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Úvod

I.

Výroky Šrí Ramakrišnu uvedené v tejto knihe samy vypovedajú o svojej duchovnej hodnote a filozofickej hĺbke. Znak génia, ktorý nesú, neprehliadnu ani náhodní čitatelia. Múdre aforizmy a pozoruhodné úvahy o živote poskytlo už mnoho veľkých intelektuálov a spisovateľov. Ale výroky obsiahnuté v tomto diele by sme mali odlíšiť od podobných výtvorov. Aj keď budú oplývať umeleckou krásou a vznešenosťou myšlienok, predsa spisy každého teoretika, filozofa či literáta, nemajú autoritu vo veciach týkajúcich sa Boha a duchovného života, pretože ak sa jedná o nadzmyslové témy, autor len tápa v temnotách rovnako ako každý iný obyčajný človek. Výroky Šri Ramakrišnu sú niečo celkom iné, lebo on disponoval nielen vynikajúcim intelektom, ale mal naviac výnimočnú kvalifikáciu toho, čo videl Boha „zoči-voči a hovoril s Ním“ a mal účasť na božskom živote. Preto jeho slová o nadzmyslových témach majú váhu autority, odvodenú priamo od najvyššej Bytosti.

Dôvodom pre napísanie nasledujúceho krátkeho životopisu je, že niektorí čitatelia nemusia byť oboznámení s behom udalostí v jeho živote, ani jedinečnými postojmi ako učiteľa.

II.

Šri Ramakrišna sa narodil 18.2.1836 v chudobnej brahmanskej rodine v dedine Kámárpukur v Bengálsku. Jeho otec, Khudiram Čatterdží, bol poctivým a zbožným mužom. Držal sa pravdy tak, že zo svojich zásad nikdy nezľavil, aj keby ich dodržiavanie malo znamenať koniec jeho samého a jeho rodiny. Keď akýsi statkár v dedine od neho žiadal krivú prísahu, odmietol to. Z hnevu nad odporom tohto čestného brahmana ho statkár obral o všetok majetok. Matka Šri Ramakrišnu, Čandramani Déví, bola vzorom dokonalosti ženských cností. Traduje sa, že tento pár mal pred narodením Šri Ramakrišnu veľa božských videní a zážitkov. Tieto nezvyčajné udalosti ukazovali na božskú povahu ich syna Gadádhara, ako ho v mladosti volali.

Už od svojho detstva Šri Ramakrišna vykazoval znaky mimoriadnej osobnosti, ktoré zostali jeho význačným rysom aj v jeho neskoršom živote. Ako chlapec si ľahko podmaňoval okolie. Stal sa miláčikom starších a býval obľúbeným vodcom svojich kamarátov. Mal dušu umelca, ktorý sa kochal v krásach prírody a mal jedinečnú schopnosť rozoznávať jemné odtiene a rozdiely v počutom aj videnom, a tiež vo výrazoch tvárí a postavách ľudí. V detstve bolo preňho najmilšou zábavou napodobovanie, kreslenie a modelovanie z hliny. Rád organizoval dramatické predstavenia, nadšene sa oddával náboženskej hudbe a rozjímaniu o hrdinských činoch. Možno to bol umelec v ňom, kto ho viedol k tomu, že revoltoval proti nudnému školskému režimu, jeho osnove, ktorá napĺňala učebnice stereotypnou látkou. Exaktné vedy, hlavne matematiku, nemal v láske. Ale jeho intelektuálne schopnosti a úžasná pamäť ľahko zastierali jeho nechuť k čisto teoretickým náukám. Vo vyššom slova zmysle sa vychovával sám tým, že zvládol hinduistické eposy, ktoré boli plné veľkých duchovných ideálov. Rád ich počúval, keď boli zasvätene prednášané, a nadovšetko miloval, keď mohol bezprostredne pozorovať a študovať povahy ľudí a vecí.

Medzi svojimi vrstovníkmi platil za odvážneho a nezdolne nezávislého jedinca.  Už od detských rokov nepoznal ostýchavosť a ustrašenosť. Plný zdravia a sily nikdy nedovolil, aby ho niekto zo starších zastrašoval alebo pokoroval, hlavne ak bol v práve. Odmietal uznať pravidlo purdah (systém, ktorý separoval ženy) aj proti vplyvným ľuďom z dediny a pokladal ho za prekážku vo výchove žien k vyšším ideálom charakteru. Konzervatívni dedinčania ho asi považovali za revolucionára, keď pri príležitosti obradu upanajana (slávnostné udelenie posvätnej brahmanskej šnúry) napriek mnohým námietkam trval na tom, že prvú almužnu získa len z ruky ženy kováča, lebo jej to predtým sľúbil.

Mladému rebelovi však nechýbala úcta. Už od detstva v ňom bola zakorenená láska k Bohu a bol vždy prvý, kto sa zúčastňoval obradov uctievania Božstiev doma, aj pri obecných náboženských obradoch v dedine. Od najranejšieho detstva mal rád potulných askétov, vyhľadával ich a hovoril s nimi celkom voľne, kedykoľvek sa na to našla príležitosť. S pribúdajúcimi rokmi sa jeho náboženské sklony začínali prejavovať viac. Často ho videli ponoreného v božskom rozjímaní, ako prichádza do vyššieho duchovného rozpoloženia, ktoré vrcholilo do extázy. V jeho ranej mladosti boli tri významné extatické okamihy: raz, keď pozoroval snehobiele žeriavy, ako letia pod temnými búrkovými mrakmi, druhý raz to bolo v priebehu hry o Šivovi, ktorá sa hrala v dedine, a tretí raz počas púte pri speve piesní chvály na Božstvá. Nakoniec to bol zbožný rys, ktorý dominoval nad umelcom a vodcovskou osobnosťou. Rôzne kvality jeho osobnosti sa nasmerovali k skužbe najvyššiemu ideálu, ktorého dosiahnutie z neho urobilo jednu z najvýznačnejších postáv modernej doby.

III.

Aby sa osobnosť Šri Ramakrišnu mohla plne rozvinúť, na to bolo treba príhodné prostredie. Tým bol chrám bohyne Kali v Dakišnešvare pri Kalkate, ktorý v roku 1855 založila Ráni Rásmani. Ako hlavný obradník vykonával v chráme Božskej Matky každý deň bohoslužobné povinnosti, čo malo za následok, že sa v ňom oheň zbožnosti stále viac rozdúchaval. Videli ho, ako trávi hodiny v hlbokej meditácii, alebo spieva nábožné piesne. Zistili tiež, že trávi veľkú časť noci v zalesnenom kúte záhrady. Sedával tam v kontemplácii celkom nahý, dokonca bez brahmanskej šnúry. Pri takom zbožňovaní pevne predpísané pravidlá ustupovali postupne do pozadia, aby dali priestor neformálnemu prístupu, ktorý vznikal z pocitu dôvernosti k objektu uctievania.

To všetko však bolo len náznakom búrky, ktorá zúrila v jeho vnútri - vášnivá túžba poznať, či Matka, ktorú uctieval, je skutočná alebo nie. Ako sa dni míňali, túžba v ňom tak narástla, že z beznádeje na úspech dospel jedného dňa k rozhodnutiu, že urobí koniec svojmu životu. Keď tu zrazu zmizol závoj, ktorý jeho duševnému zraku zakrýval Pravdu. Zrazu bol vtiahnutý do extatického stavu, v ktorom mal videnie Božstva vo forme neobmedzeného žiariaceho mora Inteligencie. Úľava od zžieravej túžby a pocit Božskej prítomnosti, ktorý zážitok sprevádzal, však po niekoľkých dňoch skončili. Pochopil, že zažil len záblesk vyššieho života, ale že jeho vedomie nemá stály zážitok Božstva. A tak tento prvý vzlet jeho duše len ešte viac vydráždil jeho chuť po prežívaní sladkosti Božstva a obdobie vyprahlosti, ktoré skoro nasledovalo, ho napĺňalo ešte mocnejšou neuhasiteľnou túžbou cítiť Boha všade a stále. Intenzita naliehania bola taká mocná, že prakticky stratil všetok zmysel pre realitu vonkajšieho sveta. Bez najmenšej myšlienky na jedlo či spánok sa jeho trýznená duša vzpínala v neustálych modlitbách k Božskej Matke. Už nebol schopný vykonávať každodenné bohoslužby v chráme. Mathuranatha, synovec Ráni Rásmani, ktorý bol správcom chrámu a Šri Ramakrišnu vtedy s úctou veľmi obdivoval, ho uvoľnil od všetkých chrámových povinností a poskytol mu možnosť, aby mohol svoj duchovný sklon ďalej rozvíjať. Šri Ramakrišna využil túto príležitosť a ponoril sa do modlitieb, meditácií a asketických praxí s nesmiernym duchovným úsilím, s akým sa svet stretol len vzácne. Bol často zachvátený takým zúfalým súžením, že svoju tvár odieral o zem tak, až sa zalial krvou.

Neskôr, keď svojim žiakom o tomto stave rozprával, prirovnával neuhasiteľnú túžbu duše po Bohu k dychteniu človeka a jeho celého organizmu po vzduchu, keď mu hlavu držia pod vodou. Alebo hovoril, že o tomto dychtení si môžeme urobiť hmlistú predstavu, ak si vieme predstaviť spojenie troch pripútaností - lakomcovu záľubu v jeho nahromadenom bohatstve, lásku milujúcej ženy k jej mužovi a citový vzťah matky k jej jedinému dieťaťu.

V tej dobe raz navštívil svoju rodnú dedinu Kámárpukur. Jeho matka si povedala, že keby sa oženil, jeho bláznenie po Bohu a úplný nezáujem o svet by sa zmiernili a po čase by sa celkom prirodzene vrátil k normálnemu spôsobu života. Tak sa stalo, že v roku 1859 bola dojednaná svatba a oženil sa so Sáradámani Dáví, malým päťročným dievčatkom, dcérou Ramačandru Mukhópádhajáju zo susednej dediny. Toto manželstvo bolo osudom určené a malo neskôr veľký význam.  Nemalo však najmenší vplyv na zmiernenie jeho horlivosti pre Boha, lebo po návrate do Dakšinešvaru v roku 1860 jeho duša bola uchvátená rovnako búrlivou a vášnivou láskou k Bohu, ako predtým.

Dovtedy bolo možné brať jeho duchovné usilovanie ako osamotené hľadanie, vykonávané bez pomoci niekoho iného. To sa však zmenilo. Zrazu k nemu začali prichádzať významní duchovní učitelia. Zdalo sa, že božská Prozreteľnosť mu pri jeho hľadaní Boha obstaráva pomocníkov. Pod ich vedením začal vykonávať rôzne duchovné cvičenia uvádzané v písmach.

Dve zvláštnosti Šri Ramakrišnu odlišujú od životov iných duchovných ašpirantov. Prvou bola rýchlosť, s akou dosahoval úspech v každej sádhane (duchovnej praxi), čo možno pripísať intenzite, s akou ich vykonával. Druhou zvláštnosťou je množstvo sádhan, ktoré podstúpil, čo je v duchovnej histórii úplne ojedinelý jav.

Prvý učiteľ prišiel v roku 1861. Bola to brahmanka Bhairaví. Bola v strednom veku, veľmi vzdelaná a vysoko duchovne rozvinutá. Pod jej vedením podstúpil úspešne všetky základné duchovné cvičenia, uvedená v 64 tantrách šaktickej sekty. Všetky cvičenia sa zaoberali uctievaním Božsta ako Božskej Matky vesmíru.  Niektoré cvičenia sú také ťažké, že ich môže vykonávať a mať v nich úspech len ten, kto je dokonalým pánom svojich zmyslov. Potom je schopný vidieť Božstvo vo všetkom. To, ako úspešne ich absolvoval, nám dáva určitú predstavu o nesmiernej čistote jeho mysle, rovnako ako o jeho duchovnej genialite. Odhliadnuc od toho, že uctievaním realizoval Božskú Matku v jej božských aspektoch, skrslo v ňom pevné presvedčenie, že každá žena je zvláštnym prejavom a symbolom Božskej Matky.

Višnuistická forma sádhany bola celkom inou duchovnou disciplínou, ktorou Šri Ramakrišna prešiel. Pri višnuistickom uctievaní Božstva sa hľadajú a zaujímajú rôzne formy osobných vzťahov k Bohu, uvádzaných ako „hbavas“, postoje. Je to napríklad postoj sluhu k pánovi(dásja), priateľa k priateľovi (sakhja), rodičov k dieťaťu (vatsalja) a napokon vzťah milujúceho k milovanej (mádhura). Šri Ramakrišna vyvinul vo svojom vnútri každý z týchto postojov, jeden po druhom.  Keď to robil, stotožňoval sa vždy s určitou klasickou osobnosťou, ktorá býva s týmto postojom tradične spájaná, napr. s Mahavírom pre dásjabhavu, s Rádhou pre mádhurbhavu, apod. Keď sa stotožňoval s určitou osobnosťou, žil jej životom a choval sa a vyjadroval sa ako ona. Keď vykonával sádhanu služby alebo jej milujúcu formu, žil mnoho mesiacov ako žena v ženskej spoločnosti. Ženy, s ktorými žil, ani on sám, pritom necítili nič nezvyčajné alebo vyumelkované. Taká dôkladná bola jeho premena, dosiahnutá pôsobením vôle na svoju myseľ a fyzický život.

V roku 1864 k nemu prišiel významný védantista, potulný mních Tótápuri, ktorý Šri Ramakrišnu zasvätil do života sanjásina. Až do tej chvíle uctieval Božstvo ako božskú Osobu (Matku) oplývajúcu vlastnosťami. Od Tótápuriho sa naučil metódu dokonalého ponorenia sa do bezprívlastkového Božstva, do jeho neosobného aspektu bez tvaru. Jeho myseľ bola pre túto duchovnú disciplínu natoľko zrelá, že za tri dni dosiahol nirvikalpa samadhi, stav nepodmieneného vedomia. Písmo advaity pojednáva o tomto stave ako o cieli všetkého duchovného úsilia človeka. Keď Tótápuri po takmer jednoročnom pobyte opustil chrám v Dakšinešvare, Šri Ramakrišna zostával v neduálnom stave nirvikalpa samadhi nepretržite ešte po dobu šiestich mesiacov.

V roku 1866 získal zasvätenie do islámskych duchovných cvičení. Zasvätenie mu poskytol súfijský askét Góvinda. Šri Ramakrišna tak objavil, že islámska cesta vedie na svojom konci k rovnakej duchovnej realizácii, akú mu poskytli hinduistické duchovné systémy. O niečo neskôr meditoval o Kristovi a jeho ideáloch a zistil, že cieľ tejto cesty je tiež totožný s tým, ktorý majú ostatné náboženstvá.

Dlhé obdobie duchovných cvičení Šri Ramakrišnu ukončil inšpirujúci obrad menom šódaší púdža. Pri ňom uctil svoju vlastnú ženu ako symbol Božstva. Jeno žena, dievčatko Sáradámani Déví, medzitým vyrástla v mladú ženu. Počas celej tej doby videla svojho muža len dva či trikrát. V roku 1872 odišla do Dakšinešvaru, aby mu slúžila. Bola však plná strachu, lebo v jej dedine kolovalo, že jej muž je blázon. Na rozdiel od zvyku ostatných askétov, ju Šri Ramakrišna prijal veľmi láskavo a urobil všetko, aby ju vychoval vo svetských i duchovných záležitostiach. Jej prítomnosť v Dakšinešvare mu umožňovala overiť svoju vlastnú realizáciu a ovládanie zmyslov. Ukázalo sa, že je celkom nad všetkými telesnými žiadosťami, a že je schopný vidieť v každej žene, teda aj vo svojej, prejav Božskej Matky. Na dôkaz tohto dosiahnutia umiestnil svoju ženu pred seba ako Božstvo a obetoval jej v bohoslužbe so všetkými príslušnými rituálmi. Zložil jej k nohám, ako Božskej Panne, všetky plody svojho duchovného snaženia a na konci bohoslužby vstúpil do hlbokého samadhi.

IV.

Šódaší púdžu možno označiť za koniec ašpirantského života (sádhaka bhava) Šri Ramakrišnu s tým, že sa začalo hlásiť obdobie, kedy sa stal učiteľom sveta (gurubhava). Vtedy sa nasýtilo, a tým aj prestalo, jeho dychtenie vykonávať duchovné disciplíny. Namiesto toho cítil v sebe prítomnosť neotrasiteľnej Pravdy. Ba čo viac, začal vo svojom vnútri živelne cítiť a uvedomovať si mocnú duchovnú silu a múdrosť Božskej Matky, aj ako sa v jeho tele a mysli prejavuje a ako sa ho zmocňuje stále väčšia túžba pomáhať ľuďom v ich duchovných potrebách.

Detailné štúdium jeho životných príhod by ukázalo, že mal už od detských rokov vrodené kvality učiteľa, a že záblesky duchovnej múdrosti, ktoré z neho vychádzali, už predtým často osvetľovali srdcia ľudí. Počas jeho duchovných cvičení sa toto stávalo stále zjavnejším. Jeho postoj k Ráni Rásmani a Mathuranáthovi, majiteľom Dakšinešvarského chrámu, nebol postojom zamestnanca.  Bol to zvyčajne postoj intimného priateľa, ked však bol v duchovnom vytržení, bol to on, kto bol ich pánom. Ľudia, ktorí k nemu prichádzali, aby ho poučili, sa od neho často naučili viac, než čo mu sami povedali. Bhairaví sa kontaktom s ním zbavila chýb vo vlastnom charaktere, a to ju obdarilo dokonalou odpútanosťou. Totápuri, jeho učiteľ duchovnej cesty advaity, sa od Šri Ramakrišnu naučil tajomstvo lásky k osobnému Bohu, čo mu bolo predtým celkom cudzie. Keď sa spolu s Mathuranáthom v roku 1870 vydali na púť po posvätných miestach, mnoho duchovných ašpirantov čerpalo inšpiráciu z jeho spoločnosti. Z času na čas naviac prichádzali do Dakšinešvaru askéti najrôznejších rádov, a tí, ktorí boli skutočnými ašpirantami, získali od neho duchovnú pomoc. Medzi príchodzími boli aj učení panditi, ako Vaišnavačaran, Padmalóčan, Gaurí a Nárájan Šástrí. Pocítili v jeho spoločnosti takú mieru inšpirácie, že naňho pozerali ako na vtelené Božstvo.

Ako vidno, postavenie učiteľa mu bolo od raných dôb celkom prirodzené. Avšak do šódaší púdže to bolo len príležitostné, lebo do tej doby sa choval ako sádhak (duchovný ašpirant). Po púdži sa však zanietenie duchovného ašpiranta zmenilo na intenzívnu lásku oslobodzujúceho učiteľa sveta.

Šri Ramakrišna bol teraz divja, božím človekom. Boha si uvedomoval nepretržite, nezávisle na extatickom stave mysle, hoci sa extáza u neho až do konca jeho života objavovala často. Stav mysle, ktorý dosiahol, je v kresťanskom mysticizme popisovaný ako teopatetický - podľa jeho vlastných slov ako bhava mukha, čo je stav, v ktorom myseľ stále prebýva buď v absolútnom alebo relatívnom aspekte Boha. Nič z toho ho však neodvádzalo od vykonávania jeho každodenných povinností. Jeho prežívanie Boha nebola vec predstavivosti alebo nejaký degeneratívny abnormálny stav. To vieme z dopadov na jeho charakter, ktorý v sile a čistote bol v priamom kontraste s takzvanými mocnými a velikánmi sveta. Na rozdiel od najlepších a najväčších z nich bol dokonale vyrovnaný, v mieri a žiariacej radosti, a nemohla sa ho dotknúť žiadna nepriaznivá svetská udalosť. Od telesnosti bol celkom oprostený a vo všetkých ženách, či boli vznešené alebo pochybnej povesti, videl výraz Božskej Matky. Úplne mu chýbala sebecká pripútanosť k majetku. Tento rys charakteru sa v ňom rozvinul a vyjadroval sa v spontánnej neschopnosti niečo vlastniť, alebo sa dotýkať nejakého kovu. V dobách svojej sádhany (duchovnej praxe) sedával na brehu Gangy, v jednej ruke hrudu blata a v druhej drahý kov. Oba materiály prehadzoval v rukách a vzápätí ich oba hodil do rieky. Hoci dobre vedel, že majú rozdielnu zmeniteľnú hodnotu, predsa mu pripadali rovnaké, lebo z hľadiska dosiahnutia realizácie Boha boli rovnako bezcenné. Časom ho táto myšlienka natoľko prestúpila, že cítil dokonca fyzickú bolesť, keď sa dotkol nejakého kovu, a cítil aj prudký odpor v tele a mysli, keď mu niekto ponúkal peniaze alebo majetok. Celkom mu chýbala povýšenosť a bolo mu celkom cudzie robiť rozdiely medzi ľuďmi, hlavne tými, ktorí boli v nízkom postavení. Toto nerozlišovanie ľudí symbolizoval tým, že v chatrčiach tých, čo sa živili odpadkami, zametal podlahu svojimi dlhými hustými vlasmi. Jeho vernosť pravde bola priam fenomenálna. Jeho zvyk hovoriť pravdu sa netýkal len významných vecí, ale plne zahrnoval aj nepatrné záležitosti. V prípade, že jeho myseľ pozabudla na nejaký sľub alebo dohodu, jeho telo mu to pripomenulo tým, že odmietalo reagovať v smere, ktorý bol v protiklade s jeho sľubmi. Kedysi vyhlásil, že keď sa vzdal všetkého v prospech Božskej Matky, pravdivosti sa vzdať nemohol. Keby to totiž urobil, potom by pravda jeho sebapodrobenia bola s Pravdou v rozpore. Jeho osobnosť disponovala aj inými obdivuhodnými silami, o ktorých bude zmienka v nasledujúcich kapitolách.

V.

Všeobecne sa predpokladá, že premena na učiteľa sveta začala u Šri Ramakrišnu v roku 1872, a jeho funkcia duchovného učiteľa dosiahla vrchol až po roku 1875, keď sa zoznámil v veľkým vodcom Brahmosamádže, s Kešabom Čandrom Senom. Kešabove verejné vyhlásenia a písomné zmienky o Šri Ramakrišnovi vzbudili pozornosť vzdelaných ľudí v Kalkate s následkom, že k Šri Ramakrišnovi začal smerovať trvalý prúd návštevníkov, mladých aj starých. Medzi tými, ktorí ho navštevovali a prejavovali mu veľkú úctu, bolo mnoho najlepších indických mysliteľov, spisovateľov a vedúcich osobností vtedajšej doby, ako napr. Kešab Čandra Sen, Pratap Čandra Mazumdar, Šivanáth Šastrí, Vidžaj Krišna Gósvami, Debendranáth Tagore, Íšvar Čandra Vidjáságar, Bakimčandra Čatterdží, Michael Madhusúdan Datt, Ašvíni Kumar Datt a Giriš Čandra Ghóš.

Navštevovalo ho mnoho úprimných duší, ktoré s ním nadviazali veľmi úzky vzťah a dali základ kruhu oddaných stúpencov. Bolo určené, aby to boli oni, ktorí neskôr rozšíria jeho posolstvo do celého sveta. Skupinu tvorili dva súbory ľudí.  Jeden sa skladal zo starších ženatých stúpencov, ktorí viedli usporiadaný život, a druhý predstavovali mladí chlapci, školáci, študenti z rôznych škôl, ktorí ešte nevstúpili do života. Táto druhá skupina vytvorila neskôr skupinu sanjásinov, ktorá pod vedením svami Vivékánandu založila Rád Mníchov Ramakrišnu.  Svami Vivékánanda, ktorého pôvodné meno bolo Narendranáth Datta, bol objektom veľkej milosti a lásky Šri Ramakrišnu. Bol to on, kto v neskorších dobách rozšíril Majstrove posolstvo široko ďaleko, a ako veľký svätec a vlastenec modernej Indie trvalo ovplyvňoval vedomie svojich krajanov.

Zostávajúce obdobie Ramakrišnovho života bolo vyplnené vyučovaním týchto stúpencov, tvárnením ich životov vo svetle najvyšších duchovných ideálov.  Spôsoby a metódy jeho učenia, ako aj jeho vzťah k žiakom, bol v mnohých smeroch celkom jedinečný. Jeho učenie nepôsobilo nikdy ani v najmenšom egoisticky. Bol najpokornejším z ľudí. Úplne mu chýbal pocit ega a všetko čo dosiahol, pripisoval Božskej Matke. Práve kvôli skutočnosti, že sa celkom ega vzdal, Božstvo spôsobilo, že Guru Šakti (spásna sila zvrchovaného Pána) tryskala z jeho tela a mysle takou silou, že osvecovala a posväcovala každého, kto sa s ním stretol.

Kým žiaka prijal, podrobil ho dôkladnej skúške, aby si presne overil jeho charakter. Študoval jeho povahu tým, že si podrobne všímal jeho fyzický výraz, čo bolo umenie, v ktorom bol neuveriteľným majstrom. Starostlivo pozoroval drobné počínania v každodennom živote žiaka, hlavne v nestrážených chvíľach, a okrem posúdenia ich závažnosti kládol mu ešte otázky a pozoroval, ako reaguje na učenie a ideály, ktoré mu odovzdával. Naviac k týmto metódam, používal niekedy aj sily jogy, aby nazrel do sŕdc ľudí, nakrátko ich uviedol do akéhosi tranzu, v ktorom vedel odkryť aj najvnútornejší obal mysle.

Tých, ktorých prijal za žiakov, urobil svojimi vlastnými silou lásky, akú nepoznali ani u svojich rodičov. Nikdy nešetril námahou, aby ich náležite poučil, a dozeral na správne uplatňovanie svojich pokynov v praxi. Niekedy sa stalo, že dotykom alebo aktom vôle vymazal určitý nežiadúci povahový sklon, keď ho predtým u niekoho zistil, a zároveň im udeľoval najvýššiu skúsenosť duchovného života. Jeho dynamická osobnosť, ktorá žiarila svetlom svätosti a božskej lásky a priamy kontakt s ním, poskytoval žiakom silu a vytrvalosť v ich túžbe po božskom živote. S ľuďmi nikdy neargumentoval a nerobil žiadne preslovy, len vyjadroval svoje pevné presvedčenie, ktoré v duchovných záležitostiach zastával, a v úplnej skromnosti ponechával na každom, či tomu porozumie a podľa svojich schopností prijme. Svoje názory nikdy nikomu nevnucoval. Niektorým zo svojich žiakov, ktorí mali kriticky naladené mysle, dovoľoval, aby jeho učenie kritizovali, ba čo viac, aby ho skúšali tak, ako on skúšal ich. Keď to robili, stretávali sa len s pochvalnou odozvou, nikdy nie s neľúbosťou.

Mal zvláštnu schopnosť priťahovať ľudí a rozumeli mu ľudia s celkom odlišnými povahami a vzdelaním. Hĺbkou svojej múdrosti ohromoval učených panditov, ako Sasádharu a Íšara Čandru Vidjáságaru, ale vedel zostúpiť aj na intelektuálnu úroveň nevzdelanej dedinskej ženy, ktorá k nemu prišla, aby uzdravil rany v jej srdci, alebo rozptýlil jej pochybnosti. Svojimi myšlienkami a životom bol ortodoxným hinduistom a nič nevedel o mederných vedeckých a sociálny ideách, a predsa vedel oceniť a sympatizovať s ideálmi a túžbami bojovníkov za reformu a racionalizmus. U neho sa stretávali v priateľskom duchu ľudia s najrôznejšími názormi, zástancovia najrôznejších náboženstiev, s tradíciami, ktoré si niekedy navzájom odporovali. Ale jeho neprekonateľná univerzalita mysle a srdce mu dávali chopnosť rozvinúť takú nesmierne širokú sympatiu, že ako učiteľ priťahoval návštevníkov rôznych temperamentov a názorov. Bol naozaj tým najuniverzálnejším a zároveň tým najindivinduálnejším z ľudí.

Šri Ramakrišnovi chýbali formálne vlastnosti, ktoré obyčajne charakterizujú vzťah medzi guruom a žiakom, ba ani nevyžadoval žiadne prejavy poklonkovania alebo hlboko úctivý postoj od tých, ktorých učil. Jeho žiaci s ním boli v takom intímnom pomere, aký panuje, keď sa zídu členovia milujúcej sa rodiny. Táto atmosféra im bola vzácnejšia a drahšia než ich vzťah k pozemským rodičom.  Nekázal žiadne dogmy, vieru alebo filozofiu. Čo robil bolo, že dával ľuďom elán a prístup, ktorý menil ich pohľad na život a poskytoval im vhľad do najvyššej prirodzenosti sveta a ľudskej osobnosti. Nespoliehal sa na účinnosť metodických kázaní a hovorov, ale pôsobil láskyplným kontaktom a príkladmi z prírody, z čistého života a sebadisciplíny, a nadovšetko doporučoval tichú džapu a meditáciu. Nikdy nezabudol vyzdvihnúť a zdôrazniť, aby sa jeho žiaci úzkostlivo držali pravdy, rovnako ako úplnej zdržanlivosti. Tieto dve doporučenia považoval za nevyhnutné. Iným pozoruhodným znakom jeho metódy bola úplná nekonvenčnosť v prístupe. Vážne a žartovné, vznešené a obyčajné sa vzájomne preplietalo. Skoro vždy, keď sa u neho v miestnosti zhromaždili návštevníci, predviedol im spontánne herecké vystúpenie, ktoré pritomých inšpirovalo, bavilo, ale aj poučovalo. Často spieval náboženské piesne, s extatickou oddanosťou a radosťou tancoval, radosťou z mena Matky. Hneď nato mohol nasledovať prostý alebo osvietený výklad hlbokého metafyzického alebo etického problému, ako napríklad vzťah medzi neosobným a osobným Božstvom, alebo ako sa zlučuje božská dobrota a existencia zla vo svete. Mohol bez váhania ľahko prejsť od vecí nadzmyslových k praktickým poučkám, ako sa správne vo svete chovať. Učil prostoduchého jogína ako sa má správať na trhu, aby výhodne nakúpil a predal, krotil prudkého Nirandžana v jeho unáhlených činoch, učil Hariho, žiaka, ktorý nenávidel ženy, aby bol voči slabšiemu pohlaviu taktný, utešoval starého Mani Málika pri bolestnej strate jediného syna, a iného zase napomínal, že zanedbáva svoje povinnosti voči žene a deťom. Či sa jeho poučenia týkali filozofických tém, zbožnosti alebo len chovania, vždy ich podával vo forme vtipných výrokov, aforizmov a analógií ktoré prekvapovali, a prirovnaní, ktoré osvecovali. Všetko to hovoril v dedinskej hovorovej bengálčine s veľkou výrazovou schopnosťou, ľubozvučným hlasom so „slabým, ale rozkošným zajakávaním“. Hovor prekladal občas humornými poznámkami, ktoré spôsobovali výbuchy neviazaného smiechu. Inokedy zase majstrovsky napodobňoval chovanie ľudí, napríklad spevákov kírtan (náboženských piesní), ako vítajú bohatých návštevníkov, alebo predvádzal plané táranie pútnikov pred kúpeľom v Gange, alebo chovanie svätuškárov, keď sa jednajú s obchodníkom s rybami. Výborne poznal aj pánovité chovanie vdov, ako uplatňujú svoju autoritu v bratovom dome, alebo nadradené chovanie mužov, ktorí sú doma pod papučou, ako aj ďaľšie príhody z každodenného života. To všetko svedčilo o jeho obrovskej pozorovacej schopnosti a zdravej kritike. Uprostred všetkého toho veselia a žartovania sa stávalo, že stačil len ľahký náznak a jeho myseľ vzlietla do duchovhých výšin, kde sa strácal vo vrúcnej oddanosti alebo hlbokom samadhi, a kedy mocou myšlienky vyžaroval vplyv na všetkých prítomných.

Ale aj napriek všetkým jeho extázam a božskej intoxikácii, málokto ho mohol predčiť v pozornosti venovanej najmenším detailom života. Veľmi dbal na osobnú čistotu, na upratanie a upravenosť vecí v miestnosti. Nemal rád keď videl, ako ľudia chodia v roztrhaných šatách a obuvi, alebo keď bolo málo svetla v domoch.  Keď prišiel niekam na návštevu, brával si so sebou pár vecí, ktoré potreboval pre osobnú potrebu. Svojim žiakom radil, aby nikdy nechodili v dobe, kedy by to mohlo byť hostiteľovi nepríjemné. Je pozoruhodné, že sa mu nikdy nestalo, aby niekde niečo zabudol, či topánky, dáždnik alebo niečo z oblečenia. Napriek všetkým jeho samadhi a sebastrateniu sa v myšlienke na Boha, jeho zmysly boli také ostré, že keď vošiel do nejakej miestnosti, jeho orlí zrak preletel jediným pohľadom celú miestnosť a ešte dlho potom bol schopný podať presný popis tvaru a umiestnenia aj takých predmetov, ktoré si ľudia, ktorí ho sprevádzali, ani nevšimli.

Tento veľký učiteľ ľudstva strávil svoj život tým, že zoširoka vysvetľoval ideál dokonalého človeka a preukazoval duchovnú službu tým, ktorí sa okolo neho zoskupili, až do chvíle, kedy sa jeho útle telo pod tiažou neustáleho vyučovania zrútilo. V roku 1855 sa u neho objavila rakovina hrtana. O niekoľko mesiacov neskôr ho jeho stúpenci odviezli do Kalkaty a zariadili mu liečenie u Mahéndru Lál Sirkara, slávneho lekára. Ako sa dni míňali, choroba sa napriek najlepšej opatere stále zhoršovala. Ale ani dlhotrvajúce trýznivé bolesti, ktoré túto mučivú chorobu sprevádzajú, nemohli ani v najmenšom ovplyvniť radosť a jas jeho mysle a nedokázali prerušiť jeho vnímanie vedomia božej všadeprítomnosti.

Ba čo viac, toto obdobie plné fyzického utrpenia bolo najaktívnejšou časťou jeho duchovnej starostlivosti, lebo božská sila, ktorá v jeho tele a mysli pôsobila, bola práve v tomto čase najvýraznejšia. V roku 1884 bolo jeho meno v Kalkate široko známe. Preto napriek liečbe, jeho prítomnosť priťahovala množstvo ľudí. Hoci mu lekári zakazovali hovoriť, jeho láska k ľuďom spôsobila, že nepočúval rady lekárov a celkom sa venoval službe svojim návštevníkom a nedbal na fatálne následky svojho počínania. V období jeho ochorenia urobili jeho najbližší stúpenci ozajstný duchovný pokrok a zavládol medzi nimi duch bratstva, ktorý neskôr vyústil do rádu mníchov Ramakrišnu. Výdaje za jeho nemocničný pobyt a liečenie vyrovnali starší stúpenci - hospodári. Jeho mladí žiaci, ktorí boli pod vedením Narendranátha (svami Vivékánandu), sa rozhodli byť s ním a ošetrovať ho. Tak sa stalo, že pri posteli chorého Majstra žiaci utvorili komunitu.  Spájala ich oddanosť k nemu a dychtivá, ozajstná túžba realizovať duchovný ideál.

Šri Ramakrišna pôsobil počas choroby ako živé duchovné dynamo. Požehnal mnohých stúpencov vyššími skúsenosťami. Zvlášť významný bol 1. január 1886, kedy bol vo vysoko exaltovanom stave a činom vôle pozdvihol latentné duchovné sily všetkých prítomných stúpencov. O niekoľko dní neskôr prepožičal skúsenosť nirvikalpa samadhi Narendranáthovi.

Po asi jednoročnej chorobe, v pondelok 16. augusta 1886, odložil v ranných hodinách svoje fyzické telo. Zanechal po sebe nového ducha, ktorého mali jeho žiaci rozhlásiť po svete, hlavne mladí, ktorí sa vzdali sveta a nasledovali jeho príklad.

VI.

Čo učil Šri Ramakrišna? Zdá sa, že vyučoval viac svojím životom než slovami.

Nikdy nič nenapísal, ani neprednášal, ale vložil všetko svoje učenie do bežných hovorov, z ktorých niektoré jeho žiaci verne zachytili. Ani z týchto pôvodných prameňov sa nedá predpokladať, že vyčerpávajú jeho učenie. Čo odovzdával a čo jeho priami žiaci zachytili, tvorí verný a dobrý prehľad, ľahko pochopiteľný, obsahujúci všetky cenné pokyny, ktoré by ináč boli roztrúsené v obsiahlej literatúre. Predkladané dielo predstavuje zbierku výrokov z rôznych kontextov.  Uvedené výroky môžu vzbudzovať dojem neucelenosti, hoci bolo vyvinuté veľké úsilie usporiadať dielo logicky a zoradiť do sledov pod určitými heslami.  Veríme, že pre čitateľa bude ľahšie, keď bude sledovať myšlienkový prúd, ktorý ďalej uvádzame vo forme súhrnu základných princípov, ktoré sú v ňom obsiahnuté.

Nasledujúci krátky prehľad by sa však nemal považovať za hlásanie viery, lebo Majster neučil žiadnu zvláštnu vieru či dogmu. Prehľad by sa ani nemal brať ako vyčerpávajúci výklad jeho učenia, ale len ako sprievodné pokyny k detailnému štúdiu.

Realita, Skutočnosť, je v podstate princíp Inteligencie. Je to ten inteligentný princíp, ktorý je pod najrôznejšími menami v rôznych náboženstvách sveta známy ako Boh, Allah, Buddha, Šiva, Višnu, Brahman, apod. Je tak osobný ako aj neosobný, s vlastnosťami aj bez nich. Neosobný neznamená menej než osobný, ale predstavuje Božstvo bez obmedzenia osobnosťou, formou (podobou, tvarom).

Aj keď skutočnosť v jej absolútnej povahe prekračuje každé vyjadrenie pojmami, je svojím kozmickým aspektom v dôvernom vzťahu so všetkým živým i neživým bytím, lebo je jeho príčinou, podporou a substrátom. Z tohto podľadu sa inteligentný aspekt označuje ako On a Ona, Otec či Matka vesmíru. Tak džíva (živá bytosť), ako aj džagat (neživá bytosť) sú prejavmi Otca-Matky Božstva. Je zdrojom milého i hrozivého v prírode.

Pre uctievajúceho je Bohom lásky, a bolesti a hrôzy sú len triky, ktoré používa, aby pritiahol k svojim nohám málo dbalé a zabúdajúce deti. Je prítomný v každej bytosti, ale v istom zmysle je v oddanom srdci zvlášť blízky. Počuje úprimné modlitby, ak tryskajú zo srdca človeka, a tým aj zo svojej neobmedzenej milosti odpovedá.

Neosobnému Božtvu sa možno priblížiť poznaním, osobnému láskou. Avšak cesta lásky a sebaodovzdania je ľahšia a prirodzenejšia. Tomu, kto sa uberá cestou poznania, poskytuje ovocie poznania - pocit totožnosti s absolútnom. Pri ceste lásky je možné sa na Neho dívať ako na otca, matku, priateľa, dieťa, milovaného alebo iným intímnym ľudským vzťahom. Podľa ladenia oddaného a podľa čistoty jeho vízie sa prejavuje v najrôznejších podobách krásy a svätosti.

Zvláštnou formou Jeho milosti je Jeho inkarnácia. Z času na čas sa vteľuje ako ľudská bytosť nesmiernej svätosti a veľkou duchovnou silou ukazuje ľudstvu ako má správne a sväto žiť. V rôznych dobách a končinách zakladatelia všetkých veľkých náboženstiev, ktorí zasvätili ľudstvu svoje cesty duchovného života, bývajú buď zvláštnymi božími vteleniami, alebo to môžu byť duše touto úlohou zvlášť poverené. Zbožňovanie a meditácia o ich živote a činoch predstavuje najúčinnejšiu formu duchovného povznesenia.

Osobnosť človeka je s kozmickou Inteligenciou v dôvernom spojení, lebo osobnosť je prejavom tejto Inteligencie, ale je hmotne vymedzená. Každá duša je preto vyjadrením Božstva a cieľom života je prejaviť vnútri spočívajúce Božstvo, potom čo bola zvládnutá vonkajšia aj vnútorná prirodzenosť. Tomuto procesu napomáhajú všetky spôsoby správneho konania za predpokladu, že k tomu prispieva aj správne ladenie mysle. Náboženstvo predstavuje metódy, ktoré ľudstvo vyvinulo a objavilo pre dosiahnutie cieľa života, ktoré sa však nezakladajú len na súhlase intelektu s dogmami a vierou alebo na vykonávaní obradov. V podstate znamená náboženstvo realizáciu veľkých duchovných právd tak v našom vedomí, ako aj v každodennom živote. To znamená, aby naša práca, uctievanie, kontrola mysle a naša filozofia boli výrazom toho všetkého.

Pre duchovný život je najviac potrebná sila. Sila je ctnosťou, slabosť je hriechom. Viera je zdrojom všetkej sily - viera v Boha a viera v samého seba.  Sebapodceňovanie alebo morbidné trvanie na našej prvotnej hriešnosti nemôže tvoriť pravé náboženstvo. Toho je treba sa za každú cenu vystríhať, lebo hriech neprekonáme, ak sa budeme stále zaoberať myšlienkami na hriech. Hriech prekonáme, ak budeme rozjímať o Božstve v nás. Človek nie je hriešnikom, ale dieťaťom božím. Vedome v tom spočívať predstavuje pravú vieru, prameň všetkej sily, a preto všetkej dokonalosti.

Duchovný život je nemysliteľný bez zdravého základu. Základom mravnosti je nesebeckosť. Človek však nemôže byť nesebecký, ak v ňom nie je sebazaprenie.  Sebazaprenie predstavuje vzdanie sa vášne a chamtivosti. Duch odriekania sa v živote prejavuje ako čistota charakteru, ako oddaná služba človeku a ako silná a trvalá túžba po Bohu. Vízia Boha vzniká v srdci, v ktorom celkom dozreli duch zrieknutia sa a intenzívna túžba po Bohu. Kým človek tento cieľ nedosiahne, alebo aspoň nedosiahne určitý pokrok v smere realizácie, potom život takého človeka na zemi bol naozaj zbytočný.

Kniha I. Človek a svet

Kapitola I. Človek

Osud človeka

1. V noci je na nebi možné vidieť mnoho hviezd, nie však keď vyjde slnko. Môžete ale preto povedať, že cez deň nie sú na nebi hviezdy? Ó človeče, keď nemôžeš nájsť Boha v dňoch svojej nevedomosti, nehovor, že niet Boha.

2. Kto získal ľudské zrodenie, ktoré nie je ľahké dosiahnuť, a nepokúša sa počas života realizovať Boha, ten sa narodil nadarmo.

3. Človek dostáva odmenu podľa svojich myšlienok a pohnútok. Pán je ako Kalpataru, nebeský strom spĺňajúci všetky želania. Každý dostane od neho to, po čom túži. Syn chudáka, ktorý dostal vyššie vzdelanie a získal tvrdou prácou miesto u Najvyššieho súdu, si myslí: „Teraz som šťastný, dosiahol som najvyššiu priečku rebríčka. Teraz je všetko v poriadku.“ Jemu Pán povie: „Zostaň teda tak.“ Keď však sudca Najvyššieho súdu odíde do dôchodku a prehliada všetko minulé, zrazu pochopí, že mrhal svojím životom a vykríkne: „Beda, čo ozajstné som v živote vykonal?“ Jemu Pán tiež povie: „Beda, čo si vykonal.“
4. Človek sa rodí na tomto svete s dvoma sklonmi - so sklonom sledovať cestu oslobodenia (vidjá), a so sklonom k svetskosti a pripútanosti (avidjá). Pri narodení sú oba sklony, ako misky váh, v rovnováhe. Svet vloží do jednej misky zábavu a potešenie a Duch so svojou príťažlivosťou je v druhej. Keď však myseľ zvolí svet, miska avidjá oťažie a klesne k zemi. Keď však zvolí Ducha, miska s vidjá získa na dôležitosti a tiahne ju k Bohu.

5. Poznajte Jediné a budete poznať všetko. Nuly umiestnené za jednotkou nadobúdajú hodnôť stoviek a tisícov, ale nemajú hodnotu keď odstránime jednotku pred nimi. Len pre tú jednotku má množstvo núl hodnotu. Najprv to Jediné a potom množstvo. Najprv Boh a až potom džíva a ostatné stvorenia sveta.

6. Najprv dosiahnite Boha a potom získavajte bohatstvo. Vyvarujte sa však opačného poradia. Ak budete žiť svetským životom potom, čo ste získali duchovnosť, mier v mysli už nikdy nestratíte.

7. Hovoríte o sociálnej reforme? Dobre, vykonajte ju potom, čo ste realizovali Boha. Pamätajte si, rišiovia v starých dobách sa vzdávali sveta, aby dosiahli Boha. To je vec, ktorá je nevyhnutná. Všetky ostatné veci vám budú pridané, ak o ne budete naozaj stáť. Najprv uzrite Boha a potom môžete hovoriť a prednášať o sociálnych reformách.

8. Keď príde návštevník do mesta, prvá vec ktorú musí urobiť je, že si zaobstará nocľah. Tam si uloží svoju batožinu, a potom sa ide pozrieť po meste. Ak to neurobí, čaká ho veľa ťažkostí, keď má v temnote noci nájsť vhodné miesto na odpočinok. Podobne, keď návštevník dorazí sem na zem a zaistí si večný príbytok u Boha, môže sa tu bez obáv pohybovať a vykonávať svoju každodennú prácu. Keď to neurobí a prekvapí ho temná a hrozná noc smrti, ocitne sa vo veľkých tažkostiach a utrpení.

9. Pri vrátach sýpok bývajú rozmiestené pasce, v ktorých je pražená ryža, návnada pre myši. Myši sú prilákané vôňou praženej ryže, zabudnú na potešenie, ktoré je vnútri sýpky a chytia sa do pascí, ktoré ich zabijú. Rovnako je to s dušou. Má svoj poklad v božskom blahu, ktoré je ako milióny pozemských potešení zhutnených v jedno. Namiesto usilovania o božské blaho však dovolí, aby bola zvádzaná nepatrnými potešeniami sveta, a tým padá do pasce Máje, veľkého klamu, a tam zmiera.

10. Pandit: Teosofi hovoria, že existujú mahátmovia. Tiež hovoria o rôznych rovinách a sférach, ako je astrálna rovina, solárna sféra, lunárna, apod. a hovoria, že ľudské jemnohmotné telo môže ísť ku všetkým týmto miestam. Hovoria ešte mnoho iných vecí. Prosím, aký je váš názor na teosofiu?

Majster: Bhakti sama je zvrchovaná - bhakti alebo tiež oddanosť Bohu. Majú záujem o bhakti? Ak áno, potom je všetko v poriadku. Je správne, ak majú realizáciu Boha za svoj cieľ a zmysel. Ale pamätajte si, byť obklopený takými triviálnymi vecami, ako sú lunárna, solárna a astrálna sféra, nie je pravým a úprimným hľadaním Boha. Je treba vykonávať sádhanu (duchovnú prax), aby sme získali oddanosť k Jeho nohám. Je treba po Ňom s túžiacim srdcom volať. Myseľ musí byť od všetkých predmetov odtiahnutá a sústredená výlučne na Neho. On nie je vo Védach alebo inom písme. Je nutné sa k Nemu modliť s intenzívnou oddanosťou a vykonávať sádhanu. Ak srdce nebude po ňom túžiť, nič sa nedosiahne.

11. Uvidia všetci ľudia Boha? Žiadny človek nemusí celý deň hladovať. Niektorí dostanú jedlo o deviatej, iní na poludnie, ďaľší o druhej poobede a iní podvečer alebo až po západe slnka. Podobne, teraz alebo inokedy, v tomto živote alebo po mnohých životoch, všetci uvidia a musia uvidieť Boha.

12. Deti sa hrajú na zápraží so svojimi bábkami bez zábran, voľne podľa chuti.  Len čo však zbadajú, že prichádza ich matka, odhodia bábky a bežia k nej a volajú „mami, mami“. Aj ty, človeče, sa teraz hráš v hmotnom svete, súc zmámený bábkami bohatstva, cti, slávy, apod. a necítiš strach a obavy. Keď však raz uvidíš Božskú Matku, nenájdeš už zaľubu v týchto veciach. Všetko odhodíš a pobežíš k Nej.

13. V hlbokom mori sú perly. Keď ich chcete získať, musíte podstúpiť mnohé nebezpečenstvá. Ak ich nezískate pri jednom ponorení, nemyslite si preto, že perly v mori nie sú. Ponárajte sa znova a znova a nakoniec určite dôjdete odmeny. Podobne pri hľadaní Pána, keď nebude váš prvý pokus úspešný, nestrácajte srdce. Vytrvajte v úsilí a buďte si istí, že Ho nakoniec budete realizovať.

14. Meditujte o poznaní a večnom blahu - a blaho bude vaše. Blaho je naozaj večné, je však zakryté a zahalené nevedomosťou. Čím menšia bude vaša pripútanosť k zmyslovým objektom, tým väčšia bude vaša láska k Bohu.

15. Samotné vlastnenie majetku ešte nerobí z človeka boháča. Znamením bohatého domu je, že sa v každej miestnosti svieti. Chudobní si nemôžu dovoliť presvietiť toľko oleja, a preto to nerobia.

Chrám nášho tela by nemal byť v temnotách. Musí v ňom svietiť lampa poznania.

Rozsvieť ju a dívaj sa do tváre Božskej Matky. Každý môže dosiahnuť poznanie.

Je individualizované ja, a je vyššie Ja. Každý jedinec je spojený s vyšším Ja

· podobne, ako býva plyn zavedený do každého domu a dodáva ho plynáreň. Stačí požiadať príslušný úrad o povolenie a plynárenská spoločnosť zariadi, aby ste plyn dostali. Potom budete mať plynové svetlo aj vo vašej izbe.

Pravá prirodzenosť človeka

16. Keď dáme za číslicu nuly, zdvihneme jej hodnotu podľa počtu núl, ktoré za ňu pridáme. Ak však číslicu vynecháme, nuly samy o sebe nemajú žiadnu hodnotu.  Podobne, kým sa osobnosť jedinca (džíva) neprimkne k Bohu, ktorý je Jediný, dovtedy nemá hodnotu, lebo všetky veci tu majú hodnotu len v spojení s Ním. Keď je džíva primknutý k Bohu, ktorý je číslicou, ktorá dáva svetu hodnotu, a keď vykonáva všetku prácu pre Neho, potom tým získava viac a viac. Naopak, keď Boha prehliada a keď sa ovenčuje úspechmi v konaní pre vlastnú oslavu, potom z toho nezískava nič.

17. Ako nemôže svietiť lampa, ktorá nemá olej, tak človek nemôže žiť bez Boha.

18. Boh je človeku tým, čím je magnet železu. Prečo teda človeka nepriťahuje?

Keď leží železo hlboko v blate, potom sa nepohne, aj keď ho magnet priťahuje.  Rovnako človek necíti príťažlivosť Boha, keď je hlboko ponorený v Máji. Keď zmyjeme blato, železo sa začne priťahovať. Podobne Mája pridržiava dušu pri zemi. Keď slzami ľútosti a v stálych modlitbách zmyjeme blato Máje, je duša zakrátko pritiahnutá Pánom.

19. Jednotnosť džívátmana (individualizovaný Duch) s paramátmananom (zvrchovaný Duch) je, ako keď sa každú hodinu stretnú a splynú hodinové ručičky. Sú vzájomne prepojené a vzájomne na sebe závislé. Aj keď sú obvykle oddelené, zjednocujú sa, len čo na to nastanú vhodné okolnosti.

20. Človek je spútaným Duchom. Len čo sa zbaví pút (Máje), stáva sa Pánom.

21. Aký je vzťah medzi džívátmanom a paramátmanom? Ako sa hladina vody zdanlivo rozdelí na dve časti, keď na ňu položíme dlhú palicu, tak aj nedeliteľné sa rozdeľovacou mocou Máje javí zdanlivo rozdelené na džívátman a paramátman.

22. Bubliny a voda sú jedno a to isté. Bublina vznikne vo vode, splýva s ňou a nakoniec sa v nej rozpustí. Podobne džívátman a paramátman sú jedno a to isté, rozdiel medzi nimi je len v „hodnosti“. Jeden je obmedzený a konečný, kým druhý je neobmedzený. Jeden je závislý a druhý je nezávislý.

23. Idea individuálneho ega sa podobá uchovaniu trochy vody z Gangy s tým, že ju voláme svojou vlastnou Gangou.

24. Ako olovo hodené do ortuti sa rýchle zlúči na amalgám, tak aj individuálna bytosť stráca svoju obmedzenú existenciu, keď sa ponorí do oceána Brahman.

25. Boh je neobmedzenou Bytosťou, džíva je obmedzenou. Ako by ombedzené mohlo pochopiť neobmedzené? Je ako bábka zo soli, ktorá sa snaží zmerať hĺbku mora.  Keď sa o to pokúša, rozpustí sa a zmizne. Podobne, keď sa džíva snaží posúdiť Boha a poznať Ho, stráca svoju oddelenosť a stáva sa s Ním jedno.

26. Pán sa sám hrá v podobe človeka. On je veľký kúzelník, a tá ilúzia s džívom a svetom je veľká zábava. Len kúzelník je skutočný, klamom sú jeho manipulácie.

27. Ľudské telo sa podobá hrncu a myseľ, intelekt a zmysly sú ako voda, ryža a zemiaky. Keď hrniec postavíte na platňu, zohreje sa. Keď do hrnca niekto strčí prsty, spáli sa, aj keď horúčosť v skutočnosti nie je vlastnosťou zemiakov, ryže, vody alebo hrnca. Rovnako, sila Brahman v človeku spôsobuje, že myseľ, intelekt a zmysly vykonávajú svoje funkcie. Keď táto sila prestane pôsobiť, ich funkcie ustanú.

Človek v pripútanosti

28. Pravou prirodzenosťou džívu (osobnosť jedinca) je večné Bytie-Vedomie-Blaho.  Pre svoju snahu stavať sa stále do popredia je ohraničený toľkými obmedzujúcimi atribútmi, že zabudne na svoju skutočnú prirodzenosť.

29. Povaha džívu sa mení podľa toho, ako pribúda jeho obmedzení. Keď sa vyoblieka ako frajer a má na sebe mušelín s jemným čiernym lemovaním, z úst mu plynú milostné piesne. Pár anglických topánok spôsobí, že sa nadchne a pýchou naduje aj človek ináč zaháľčivý, začne si hneď pískať a keď má vyjsť pár schodov, preskakuje ich ako nejaký sáhib. Keď má človek v ruke pero a poruke papier, začne po ňom hneď čmárať.

30. Ako je had oddelený od svojej zvlečenej kože, tak je Duch oddelený od tela.

31. Zvrchované Ja nie je ničím dotknuté. Potešenie, bolesť, hriešnosť, spravodlivosť, apod. sa Ho nijako nemôžu dotknúť. Dotýkajú sa však tých, ktorí sa stotožňujú s telom, podobne ako dym očadí len vonkajšiu stenu múra, ale nemôže zašpiniť priestor vnútri.

32. Vedántisti tvrdia, že átman je celkom nedotknutý. Hriech a cnosť, bolesť a veci príjemné ho nemôžu ovplyvniť, ale môžu spôsobiť utrpenie tým, ktorí sú pripútaní k telu. Dym môže očadiť múr, ale oblohe nemôže urobiť nič.

33. Ľudia sa líšia svojimi povahami podľa toho, ako v nich prevláda sattva, radžas alebo tamas (viď 768).

34. Aj keď sú duše vo svojej prirodzenosti totožné, predsa tvoria štyri triedy podľa svojho stavu: tie, ktoré sú v pripútanosti, tie, ktoré bojujú o vyslobodenie, tie oslobodené a napokon tie vždy slobodné.

35. Rybár hádže do vody svoju sieť, aby mal dobrý úlovok. Niektoré ryby ležia v sieti pokojne a bez pohybu, a ani najmenej sa nesnažia zo siete uniknúť. Iné bojujú a metajú sa, ale nemôžu sa vyslobodiť, kým ďaľším sa nejako podarí nájsť cestu zo siete. Aj vo svete sú tri druhy ľudí - tí, ktorí sú v pripútanosti a nikdy neusilujú o to, aby sa z nej vyslobodili, potom tí, ktorí sú síce v pripútanosti, ale bojujú o vyslobodenie, a napokon tí, ktorí sa už oslobodili.

36. Sú tri bábky, jedna zo soli, druhá z látky a tretia z kameňa. Ak ponoríte bábky do vody, prvá sa rozpustí a stratí svoj tvar, druhá nasiakne vodou, ale tvar zostane zachovaný, a tretia žiadnu vodu nenaberie. Prvá bábka predstavuje toho, ktorý sa vnorí do všadeprítomného a všetko-prenikajúceho zvrchovaného Ja a stane sa s ním jedno, a tým je oslobodený. Druhá bábka predstavuje bhaktu čiže pravého milovníka Boha, ktorý je plný božského blaha a poznania. Tretia predstavuje svetského človeka, ktorý k svojmu srdcu nepripustí ani trochu pravého poznania.

37. Ľudia sú podobní vankúšom. Jeden je červený, druhý modrý a ďaľší čierny, ale všetky sú vypchaté perím. U ľudí je jeden pekný, iný čierny, ďaľší je svätý, a ešte ďaľší je zlý - ale vo všetkých prebýva božia Bytosť.

38. Telo koláča je upečené z ryžovej múky. Vnútri však je naplnený najrôznejšími prísadami. Koláč je dobrý alebo zlý - záleží na náplni. Podobne aj ľudské telá sú z jedného a toho istého materiálu, ale ľudia majú rôznu kvalitu podľa čistoty srdca.

39. Syn brahmana je svojím zrodom nepochybne brahmanom. Niektorí z nich sa stanú veľkými učencami, iní kňazmi a ďaľší zase kuchármi, ale môžu byť aj takí, ktorí sa pred obydlím kurtizán váľajú v prachu.

40. Je pravda, že Boh je v tigrovi, to však neznamená, že si s ním budeme dávať schôdzku. Je pravda, že Boh prebýva aj v najhorších bytostiach, ale to neznamená, že by sme sa mali s nimi schádzať.

41. Božstvo Nárájana sa vznáša nad vodami, ale nie každá voda je pitná. Jednu vodu je možné použiť na umytie nôh, inú na celkovú očistu, a inú na pitie. Je pravda, že Boh je všade, a predsa nie každé miesto je dobré na to, aby sme ho navštevovali. Sú miesta, kam je možné sa priblížiť, iné navštevovať, ale sú aj také, ktoré je radno obísť len z diaľky a dať im hneď zbohom. Tiež sú ľudia, ktorých nie je radno sa dotknúť.

42. Stráž sa nasledujúcich: táravého človeka, človeka, ktorý nemá otvorené srdce, človeka, ktorý svoju oddanosť okázalo prejavuje tým, že si dáva za uši posvätné listy stromu tulsí, a potom ženy, ktorá nosí dlhý závoj.

Smrť a prevteľovanie

43. Svetsky pripútané duše hovoria aj v hodine smrti len o veciach svetských.  Nemá zmysel navštevovať pútne miesta či sa kúpať vo svätej Gange, alebo sa modliť ruženec, ak je srdce pripútané k svetu, lebo je isté, že pripútanosť sa v okamihu smrti prejaví. Papagáj, hoci by bežne vykrikoval sväté mená Rádha-Krišna, keď po ňom skočí mačka, bude kričať „kang, kang“, čo je jeho prirodzený škrek.

44. Človek podstupuje mnohé utrpenia len preto, že nemá oddanosť k Bohu. Preto je treba sa zaoberať takými prostriedkami, ktoré umožnia v posledných okamihoch života stúpanie myšlienok k Bohu. Prostriedkom pre to je oddanosť - uctievanie Boha. Ak sa pestuje počas života, potom je isté, že v poslednej hodine sa myšlienka na Boha objaví.

45. Znovuzrodenie človeka je určené tým, na čo myslel tesne pred smrťou. Preto je prax uctievania nevyhnutná. Keď sa myseľ človeka stálym cvičením oslobodí od všetkých svetských myšlienok, potom myšlienka na Boha, ktorá zaplnila ich miesto, nevymizne ani v hodine smrti.

46. Keď sa rozbije nevypálený hrniec, hrnčiar môže hlinu z neho znova použiť na výrobu nového. Keď sa však rozbije vypálený, potom to už nejde. Rovnako, keď niekto zomrie v nevedomosti, zrodí sa znova. Keď sa však vypáli v ohni pravého poznania, taký dokonalý sa už nenarodí.

47. Uvarené zrno nelúpanej ryže neklíči, vyklíči len nevarené. Podobne, keď človek zomrie, potom čo sa stal siddhom, dokonalým človekom, už sa znova nenarodí. Ale asiddha, nedokonalý človek, sa musí narodiť znova a znova, kým sa nestane siddhom.

Kapitola II. Mája

Mája - kozmická sila Pána

48. Mája je k Brahman tým, čím je pohybujúci sa had k hadovi, ktorý odpočíva.

Mája je sila v činnosti a Brahman je sila v potenciálnom stave.

49. Ako je voda v oceáne pokojná a hneď zase sa dvíha vo vlnách, taký je Brahman a Mája. Oceán v tichom stave je Brahman, Májou je, keď buráca.

50. Vzťah Brahman a Šakti (Mája) je vzťahom ohňa k jeho schopnosti horieť.

51. Šiva a Šakti (Inteligencia a Energia) sú pre stvorenie nevyhnutné. Hrnčiar zo suchej hliny nemôže nič vyrobiť, potrebuje aj vodu. Bez Šakti Šiva nemôže tvoriť.

52. Chcel som poznať Máju, a tak som jedného dňa mal túto víziu: Malá kvapka sa pomaly rozlievala, až sa sformovala do tvaru dievčaťa. Z dievčaťa sa stala žena a porodila dieťa. Len čo ho porodila, schytila ho a zhltla. Porodila veľa detí a zase ich zhltla. Vtedy som pochopil, že je to Mája.

53. Hada sa nedotýka jed vlastných zubov, keď však uhryzne, jed obeť zabije.  Podobne je Mája časťou Pána, nijako Ho však neovplyvňuje, zato podvádza celý svet.

Mája ako klamajúca sila (avidjá)

54. Akýsi siddha býval nejaký čas v jednej miestnosti v chráme v Dakšinešvare.

Nikdy na nikoho neprehovoril a trávil čas v meditáciách o Bohu.

Raz sa stalo, že oblohu zakryl temný mrak a vzápätí ho vietor z oblohy odohnal. Svätec vyšiel zo svojej miestnosti a začal sa smiať a tancovať. Nato sa ho Majster spýtal: „Ako to, že vy, ktorý tak ticho trávite dni vo svojej miestnosti, dnes radostne tancujete a ste veselý?“ Svätec odpovedal: „Taká je Mája, keď utvára život! Predtým po nej nebolo stopy, zrazu sa zjaví na čistej oblohe Brahman, stvorí celý vesmír a zase sa dychom Brahman rozptýli.“
55. Rama, Sita a Lakšman museli ako vyhnanci odísť do lesov. Rama išiel prvý, za ním Sita a posledný išiel Lakšman, ktorý sa stále snažil mať voľný výhľad na Ramu. Sita, ktorá išla uprostred, mu v ňom, prirodzene, bránila. Poprosil ju preto, aby sa dala trochu nabok. Len čo to urobila, Lakšmanovi sa naskytol plný pohľad na Ramu. Rovnako Brahman, Mája a džíva sú vo svete takto zoradení. Kým neustúpi ilúzia Máje, bytosti nie sú schopné vidieť Stvoriteľa, človek nemôže uvidieť Boha.

56. Svätec celý deň hľadel na svet brúseným sklíčkom z lustra. Pohľadom cezeň videl rôzne farby: červenú, modrú, žltú, ..., a uvedomoval si, že tieto farby sú klamné. Preto s úsmevom bral na vedomie, že svet je rovnako klamný.

57. Keď má Hari na sebe masku leva, vyzerá hrozivo. Raz sa priplazil tam, kde sa hrala jeho malá sestra a strašne na ňu zareval. Zľakla sa, roztriasla, kričala strachom a snažila sa pred hrozným zvieraťom ujsť. Keď však Hari dal masku dole, vyľakané dievča okamžite poznala svojho milovaného brata a bežala k nemu volajúc: „Veď je to môj brat!“ Tak je to so všetkými ľuďmi. Sú pomýlení a zastrašení a sú nútení robiť všetky možné veci kvôli nevyspytateľnej sile Máje, teda nevedomosti, za ktorou je skrytý sám Brahman. Len čo však je z Brahman odstranený závoj Máje, už v Ňom nevidíme hrozivého, nekompromisného Pána, ale naše vlastné, nanajvýš milované, zvrchované Ja.

58. Keď je Boh všadeprítomný, prečo Ho nevidíme? Keď budete chcieť vidieť z brehu hladinu rybníka a voda bude pokrytá vodnými rastlinami a špinou, vodu neuvidíte. Aby ste ju videli, musíte z hladiny odstrániť špinavú penu a rastliny. Kým máte oči zakryté Májou, dovtedy sa budete sťažovať, že nevidíte Boha. Ak ho chcete uzrieť, odstráňte si z očí závoj Máje.

59. Mája zakrýva Božstvo, ako mraky zastieňujú slnko. Keď mraky odtiahnu, slnko opäť vysvitne. Keď je Mája odstránená, Boh sa začne zjavovať.

60. Mýtická labuť vie oddeľovať mlieko od vody, ktorá ho zriedila, a piť len mlieko. Iní vtáci to nevedia. Boh je úzko a dôverne spojený s Májou. Obyčajný človek Ho nedokáže odlíšiť od Máje, len paramahansa (dokonalý človek) vie Máju odstrániť a dosiahnuť Boha v úplnej čistote.

61. Keď spoznáte pravú prirodzenosť Máje, vesmírnej ilúzie, potom vás opustí tak rýchlo, ako uteká zlodej, keď je odhalený.

Mája ako oslobodzujúca sila (vidjá)

62. V Bohu je vidjá-Mája aj avidjá-Mája. Vidjá-Mája spôsobuje, že človek smeruje k Bohu, kým avidjá-Mája ho odvádza od cesty. Poznanie, oddanosť, nepodliehanie vášňam, súcit - to všetko sú prejavy vidjá. Len s ich pomocou je možné dosiahnuť Boha.

63. Mája odhaľuje Brahman. Kto by mohol poznať Brahman bez Máje? Nie je spôsob ako Ho poznať, ak nepoznáme Šakti (Máju), ktorá je zjavnou mocou Božou.

64. Len pomocou Máje je možné dosiahnuť konečné blaho a najvyššie poznanie. Ako ináč by sa mohlo o tom všetkom čo i len snívať? Len z Máje pochádza dualita a relativita. Nad Májou už nie je žiadny poznávajúci, ani objekt, ktorý by bolo možné poznať.

65. Mačka drží svoje mačiatka v zuboch a nie sú pritom ani škrabnuté. Keď však do nich chytí myš, hneď je mŕtva. Ani Mája nezabije nikdy sádhaka, hoci iných zničí.

Kapitola III. Mája ako „žena a zlato“
Pripútanosť sexom

66. Čo je Mája? Je to vášeň, ktorá vytvára prekážku v duchovnom pokroku.

67. Je to Mája či „miji“ (žena, sex), ktorá všetko pohlcuje?

68. Duše zapletené vo svetskosti nemôžu odolať zvodom „ženy a zlata“. Nedarí sa im obracať pozornosť k Boha, hoci im „žena a zlato“ prinášajú tisícoraké poníženia.

69. Hospodár, daj si pozor! Nedôveruj príliš ženám, lebo sú schopné si svoju moc veľmi šikovne zariadiť.

70. V začadenej miestnosti nemôžete žiť bez toho, aby ste sa vyhli občasnému zašpineniu, nech sa budete akokoľvek snažiť. Podobne, keď muž žije v spoločnosti žien, potom, či chce alebo nie, určitá zmyselnosť v ňom vznikne, aj keď bude veľmi obozretný a bude mať svoje zmysly pod kontrolou.

71. Keď pred človeka, ktorý trpí vysokou horúčkou a je skoro v delíriu, postavíte džbán s ľadovou vodou a nádoby s chutnými omáčkami, myslíte že je možné, pri jeho smäde a nepokoji, ktorý prežíva, odolať napiť sa vody a neochutnať omáčky? Podobne aj svetský človek, keď trpí vysokou horúčkou vášne a smädí po zmyslovom potešení, nie je schopný odolať zvodom, ak je na jednej strane obklopený zvodnou krásou a na druhej bohatstvom. Je isté, že takýto muž z cesty oddanosti zíde.

72. Akýsi muž takto oslovil Šri Ramakrišnu: „Pane, ako je možné, že nie som schopný uzrieť Boha, hoci som sa všetkého vzdal?“ Majster: „Určite poznáte kožené mechy na olej. Aj keď z mecha vylejete všetok olej, vždy na stenách trochu zostane a s ním aj jeho vôňa. Rovnako aj vo vás je ešte stále trocha svetskosti a jej vôňa pretrváva.“
73. Pamätajte si, že „žena a zlato“ potápa človeka do svetskosti a odvádza ho od Boha. Je to zvláštne, že každý chváli svoju ženu, či už je dobrá, zlá alebo priemerná.

74. Ako sa opice stanú obeťou lovca a spadnú k jeho nohám, rovnako skončí muž pri nohách krásnej ženy.

Sex a duchovný pokrok

75. Kto chce dosiahnuť Boha a pokročiť v duchovných cvičeniach, mal by sa mať na pozore hlavne pred pokušením vášne a hromadením majetku.

76. Nitjánanda sa spýtal Šri Čajtanju: „Ako je možné, že všetko moje učenie o božskej Láske nemá viditeľný dopad na mysle ľudí?“ Šri Čajtanja mu odpovedal:

„Pretože ich mysle sú spojené so „ženou a zlatom“, nemôžu sa držať vyššieho učenia. Brat Nitjánanda, vedz, že pre svetsky orientovaných niet spásy.

77. Kedy sa stane, že sa jazýček na váhach pohne? Keď jedna miska je náhle ťažšia než druhá. Podobne myseľ, keď je pod tlakom „ženy a zlata“, uteká od Boha a stráca svoju vyrovnanosť.

78. Ak je v džbáne na vodu hoci nepatrná dierka, voda z neho vytečie. Rovnako ašpirant, ak je v ňom nádych svetskosti, ten je schopný zničiť všetko jeho úsilie.

79. Snažte sa dosiahnuť úplné ovládnutie sexuálneho pudu. Ak je úspešne ovládnutý, v organizme nastane fyziologická zmena, ktorú spôsobuje vývin dovtedy zakrpateného nervu, známeho pod menom médha. Jeho funkciou je premena nižšej formy energie na vyššiu. Poznanie zvrchovaného Ja nastáva po vývine nervu médha.

80. Myseľ nasiaknutá náklonnosťou k „žene a zlatu“ sa podobá zelenému betelovému orechu. Kým je zelený, jadro orecha je so škrupinou zrastené. Keď však vyschne, škrupina a jadro orecha sa od seba oddelia. Keď potom orechom zatrasiete, počujete, ako sa v ňom jadro pohybuje. Podobne, keď vyschne nadšenie pre „ženu a zlato“, vnímame, že je duša oddelená od tela.

81. Ak je myseľ oslobodená od pripútanosti k zmyslovým objektom, obracia sa k Bohu a v Ňom sa upevňuje. Duša, ktorá je v pripútanosti, sa tým oslobodzuje.  Skutočne pripútaná je duša, ktorá ide cestou od Boha.

82. Keď je myseľ očistená od lipnutia na bohatstve a sexe, čo jej ešte zostáva?

Len blaho a Brahman.

Ako prekonať sex?

83. Tak ako ľudia žijúci v dome zamorenom hadmi musia byť stále ostražití, rovnako by sa mal chovať človek v každodennom živote a dávať si pozor na číhajúcu vášeň a žiadostivosť.

84. Keď sa náhodou stretneme s hadom, hovoríme: „Matka Manasa, prosím ťa, odíď.  Ukáž mi svoj chvost a schovaj svoju hlavu.“ Podobne sa chová múdry, keď sa vyhýba vplyvom, ktoré majú sklom vzrušovať jeho zmysly. Je oveľa lepšie sa im vyhýbať, než mať s nimi po páde skúsenosť.

85. Žiak sa spýtal Šri Ramakrišnu, ako má ovládnuť vášeň, lebo sa mu stáva, že keď trávi dni v kontemplácii, vznikajú v jeho mysli nedobré myšlienky. Majster mu odpovedal: „Bol jeden človek, a ten mal veľmi rád svojho psa. Hýčkal ho, nosil v náručí, hral sa s ním a maznal. Stretol ho mudrc a keď videl jeho pobláznené počínanie, napomenul ho, aby svojím citom tak neplýtval. Lebo pes je koniec koncov nerozumné zviera a jedného dňa môže aj pohrýzť. Človek si vzal napomenutie k srdcu, psa postavil na zem a rozhodol sa, viac sa s ním nemaznať a neláskať. Ale zviera spočiatku nemohlo pochopiť zmenu, ktorá sa v chovaní jeho pána udiala, a stále k nemu behalo, aby ho vzal do náručia a láskal. Keď bol niekoľko ráz zbitý, prestal nakoniec svojho pána obťažovať. Taký je aj tvoj stav. Pes, ktorého si na svojej hrudi dlho choval, ťa nechce len tak opustiť, aj keď si želáš sa ho zbaviť. Urob s tým urob krátky proces. Viackrát toho „psa“ nechovaj a poriadne ho zmláť, len čo sa objaví, aby sa s tebou maznal. Po čase sa jeho dotieravosti celkom zbavíš.

86. „Žena a zlato“ ponorili celý svet do hriechu. Ženu však odzbrojíte, keď na ňu hľadíte ako na prejav Božskej Matky. Boha nie je možné uzrieť, kým z vás vášeň pre „ženu a zlato“ nevymizne.

87. Keď raz človek dosiahol Boha intenzívnou odpútanosťou (od svetských vášní), potom zvody sexu preňho nič neznamenajú. Vtedy necíti nebezpečenstvo ani zo strany vlastnej ženy. Ak sú dva nerovnaké magnety rovnako vzdialené od kusa železa, ktorý z nich pritiahne železo? Samozrejme ten väčší. Skutočne, Boh je väčším magnetom. Čo proti Nemu zmôže menší magnet, akým je žena?

88. Niektoré hady sú jedovaté. Keď sa ich pokúsite chytiť, môžete si byť istí, že vás uhryznú. Kto však zvládol zarieklínanie hadov, takému je ich chytanie celkom bežné. Môže sa hrať naraz aj so siedmimi prepletenými, krútiacimi sa hadmi, visiacimi okolo jeho šije. Podobne je realizovaný človek imúnny voči nebezpečenstvu svetského života.

89. Raz prišiel k Šri Ramakrišnovi akýsi pán z Márvári a žiadal ho o dovolenie, aby mu smel dať niekoľko tisíc rupií. Ale Majster túto dobre mienenú ponuku tvrdo odmietol. Povedal: „S vašimi peniazmi nechcem mať nič, lebo keby som ich prijal, moja myseľ by pri nich stále bola.“ Nato navrhol darca dať peniaze jednému príbuznému Šri Ramakrišnu, aby ich preňho opatroval. Majster povedal:

„Nie, to by bolo ošemetné. Ba čo viac, stále by som mal na mysli, že mám u niekoho peniaze.“ Ale márvársky pán stále trval na svojej ponuke a citoval Ramakrišnove vlastné slová: „Ak je myseľ podobná oleju, oddelená popláva aj na oceáne „sexu a zlata“.“ Nato Ramakrišna odpovedal: „To je naozaj pravda, ale ak bude olej dlho na vode, začne sa rozkladať. Rovnako, keď by myseľ mala plávať na oceáne sexu a zlata, potom dlhý trvalý kontakt bude určite mať za následok poškvrnenú myseľ a tá bude nakoniec škaredo zapáchať.“
Bohatstvo a duchovný ašpirant.

90. V súvislosti s tým, že snaha o získavanie majetku odchyľuje ašpiranta od cesty k Bohu, Majster jednému mladíkovi povedal: „Podobný svetskému človeku, prijal si zamestnanie. Ale pracuješ pre svoju matku. Ináč by som ti povedal hanba, hanba. Slúž len Pánovi.“
91. V súvislosti s degradáciou, ktorú so sebou prináša zarábanie peňazí, Majster povedal o jednom mladom žiakovi: „V jeho tvári je viditeľná zmena k horšiemu.  Akoby sa pokryl temným závojom. To vyplýva z jeho úradnickej činnosti. Spôsobuje to účtovanie a sto iných vecí, o ktoré sa musí starať.“
92. Peniaze majú veľmi mocný a zradný vplyv. Len čo človek zbohatne, celkom sa zmení. Kedysi sem, do Dakšinešvaru, prichádzal jeden brahman a býval mierny a pokorný. Po nejakom čase jeho návštevy ustali a nič sme už o ňom nepočuli. Raz sme išli loďou do Konnakuru. Keď sme vystupovali, zbadali sme ho, ako podľa zvyku boháčov sedí na brehu Gangy a užíva si čerstvý riečny vzduch. Keď ma zbadal, pristúpil ku mne a blahosklonne povedal: „Haló Thákur! Ako sa vám darí?“ Okamžite som si všimol zmeny tónu v jeho hlase a povedal som Hrdajovi, ktorý bol so mnou: „Hrdaj, tento muž musel zbohatnúť. Pozri, ako sa zmenil.“ a Hrdaj prepukol v smiech.

93. Peniaze vám môžu zabezpečiť chlieb. Nemajte ich však za svoj konečný cieľ.

94. Niektorí ľudia sa honosia bohatstvom a mocou, menom a slávou, vysokým spoločenským postavením, ale všetko je to len na nejaký čas. Po smrti ich nič z toho nebude nasledovať.

95. Sú dve situácie, ktoré spôsobujú úsmev na tvári Boha. Prvá je tá, keď lekár prichádza k lôžku smrteľne chorého, ktorému sa blíži koniec života, ale lekár hovorí jeho matke: „Ale, pani, nie je žiadny dôvod k obavám. Beriem na seba zodpovednosť, že vášho syna uzdravím.“ Druhý raz sa Pán usmieva vtedy, keď dvaja bratia rozdeľujú zdedenú pôdu. Meracie pásmo natiahnu cez pozemok a hovoria:

„Táto časť je moja a táto tvoja.“
96. Byť hrdý na peniaze je nanič. Keď hovoríte, že ste bohatý, je veľa iných, ktorí sú ešte bohatší, ba v porovnaní s nimi ste žobrák.

Keď sa stmieva, začnú sa objavovať svätojánske mušky a myslia si, že poskytujú svetlo svetu. Keď sa objavia hviezdy, pýcha svetojánskych mušiek bledne. Vtedy hviezdy hovoria, že ožiarujú vesmír. Keď však vyjde mesiac, potom jeho strieborné svetlo pokorí svetlo hviezd, takže smutne blednú. A je to mesiac, ktorý sa zase začne pýšiť a myslí si, že jeho svetlo osvetľuje a skrášľuje zem.  Nakoniec však na východe úsvit hlási príchod slnka a kam sa zrazu podel mesiac?

Ak tí, ktorí sa považujú za bohatých, budú o týchto prírodných úkazoch premýšľať, už nikdy sa nebudú chvastať svojím bohatstvom a mocou.

97. Voda rieky preteká pod mostom a neprestáva tiecť - rovnako peniace nech voľne pretekajú rukami ľudí a nikdy sa u nich nehromadia.

98. Ozajstným človekom je ten, ktorému peniaze len slúžia. Ale tí, ktorí nevedia, ako peniaze správne používať, si možno ani nezaslúžia, aby boli nazývaní ľuďmi.

Kapitola IV. Mája ako jástvo (ahamkára)

Zlo jástva

99. Slnko poskytuje teplo a svetlo celému svetu. Keď však mraky zaclonia slnečné lúče, slnko už tak pôsobiť nemôže. Podobne, keď jástvo zahaľuje srdce, Boh ho nemôže osvecovať.

100. Jástvo je ako mrak, ktorý nám zakrýva Boha. Keď z milosti gurua mrak zmizne, Boh je vnímaný v celej nádhere. Pozrite na obraz. Vidíte Ramačandru, ktorý je Bohom, je len asi tri kroky pred Lakšmanom (džívom), ale Sita (Mája), ktorá je medzi nimi, bráni Lakšmanovi vidieť Ramu.

101. Otázka: „Pane, prečo sme v takej pripútanosti? Prečo nevidíme Boha?“ Šri Ramakrišna: „Ego človeka je Mája sama o sebe. Je závojom, ktorý cloní svetlo. So smrťou „ja“ naozaj všetky ťažkosti prestávajú. Keď milosťou Pána človek raz získa poznanie, že nie je konajúcim, potom sa určite stane džívanmuktom, tým, ktorý je už zaživa oslobodený a prekonáva všetok strach.

102. Ak podržím kus látky pred sebou, nemôžete ma vidieť, hoci som stále blízko vás. Rovnako Boh je vám bližšie než čokoľvek iné, ale nemôžete Ho vidieť kvôli stene jástva.

103. Kým trvá jástvo, nenastane sebapoznanie (džána), ani oslobodenie (mukti), a navyše neustáva kolobeh zrodenia a smrti.

104. Je možné sa prstami dotýkať ryže, strukovín, zemiakov, apod., keď ste ich dali do hrnca so studenou vodou. Nie však, keď začnete pod hrncom kúriť. Rovnaké platí pre dživu. Naše telo je hlinený hrniec, bohatstvo, učenosť, kasta, pôvod, moc a postavenie sú ryžou, strukovinami a zemiakmi. Jástvo je teplo - dživa sa rozpaľuje jástvom.

105. Dažďová voda nikdy nezostáva na vyvýšenom mieste, ale steká na najnižšie.  Rovnako milosť Božia zostáva v srdciach pokorných, ale vysychá v tých, ktorí sú namyslení a pyšní.

106. Jástvo je pre človeka škodlivé. Kým nie je vykorenené, niet preňho spásy.  Pozrite na teľa, aké má s jástvom problémy. Len čo sa narodí, kričí „ham haj“ - ja som, ja som. Výsledkom jástva je, že ak je to býček, stane sa volom a je zapriahaný do pluhu alebo do voza a tahá ťažké náklady. Ak je to krava, pripútajú ju ku kôlu, niekedy ju aj zabijú a zjedia. Napriek všetkým utrpeniam zviera nestráca svoje jástvo. Aj bubny urobené z ich kože vydávajú zvuk „ham“ - ja. Zviera sa nenaučí pokore, kým neurobia z jej čriev tetivy k lukom. Vtedy zvieracie vnútornosti hlasno zaspievajú „tu haj“ - ty si. „Ja“ musí odpadnúť a urobiť miesto pre „Ty“. To nebude dovtedy, kým sa človek duchovne neprebudí.

107. Oslobodenie nastane, keď vaše jástvo (ego) zmizne a ste ponorení v Božstve.

108. Kedy človek dosiahne spásu? Len keď jeho jástvo zanikne.

109. Otázka: „Kedy budem voľný?“ Šri Ramakrišna: „Až z vás zmizne jástvo - „ja“ a „moje“ je nevedomosť, „Ty“ a „Tvoje“ je pravé poznanie. Pravý bhakta vždy hovorí: „Ó Pane, Ty si konajúci. Ty všetko konáš. Som len nástrojom v Tvojich rukách. Urobím všetko čo budeš chcieť, aby som urobil. Všetko je Tvoja sláva.  Tento domov, aj táto rodina je Tvoja, nie moja, mám len právo slúžiť ako Ty prikážeš.“
110. Postupne vymiera namyslenosť všetkých. Namyslenosť svätca na jeho svätosť však zomiera len veľmi pomaly.

111. Šálka, v ktorej bola šťava cesnaku si udržiava pach, hoci bola niekoľkokrát umytá. Podobne je jástvo tvrdošijným aspektom nevedomosti, ktorý nikdy celkom nezmizne, nech sa ho akokoľvek snažíte zbaviť.

112. Človek so zlým trávením dobre vie, že kyslé veci sú pre neho škodlivé, ale sila predstavy chuti spôsobuje, že pri pohľade na také jedlo sa mu v ústach zbiehajú sliny. Podobne, keď sa človek usilovne snaží potlačiť myšlienky na jástvo a vlastnenie, má úspech len dovtedy, než začne konať. Nezrelé ego sa začne samo presadzovať.

113. Je málo tých, ktorí dosiahnu samadhi a zbavia sa pocitu „ja“ v sebe.  Zvyčajne sa to nedarí. Môžete nekonečne uvažovať a rozlišovať, ale „ja“ sa znova a znova vracia. Dnes trebárs môžete zrúbať strom, ale zajtra zistíte, že už zase klíči.

114. Tí, čo hľadajú meno a slávu, sú v klame. Zabúdajú, že všetko je určené tým Veľkým, ktorý všetko udeľuje, a že všetko je len podľa Pána. Múdry vždy hovorí:

„to Ty, ó Pane, to je od Teba“. Oklamaný nevedomý hovorí: „to ja, to ja“.

Zrelé a nezrelé ego

115. Sú dva druhy ega - zrelé a nezrelé. „Nič nie je moje, čo vidím, počujem alebo cítim, ba ani toto telo nie je moje. Som vždy večný, voľný s úplným poznaním“ - to sú myšlienky „zrelého“ ega. „To je môj dom, moje dieťa, moja žena, moje telo“ - také myšlienky pochádzajú od „nezrelého“ ega.

116. Ego, ktoré hovorí „som sluhom Božím“ je charakteristické pre pravého uctievajúceho. Je to ego vidjá, zrelé ego.

117. Čím je to zlomyselné „ja“? Je to „ja“, ktoré hovorí: „Čo!? Oni ma nepoznajú? Mňa, ktorý má toľko peňazí? Kto je taký bohatý ako ja? Kto sa chce na mňa vyťahovať?“
118. Také „ja“, ktoré priťahuje človeka k svetu a pripútava ho k vášni a majetku, je škodlivé. Individuálna bytosť a Univerzálna bytosť sú od seba oddelené, lebo je medzi nimi ono „ja“. Keď položíme na hladinu vody palicu, zdá sa, že je voda rozdelená na dve časti. Palica je „aham“ - „ja“. Odstráňte ju, a voda bude opäť jednotná.

Ako prekonať ego

119. Keď človek premýšľa o slove „ja“ a snaží sa nájsť jeho pôvod, zisťuje, že to je len slovo, ktoré označuje jástvo. Avšak striasť sa ho je veľmi ťažké. Je dobré, keď sa mu preto povie: „Ty zlomyselné „ja“, keď sa zaťato vzpieraš odísť, zostaň teda v službe Bohu.“ Ego, ktoré sa považuje za služobníka zvrchovaného Pána, je zrelým egom.

120. Šankaračárja mal žiaka, ktorý mu už dlhú dobu slúžil, ale on mu aj tak neposkytol žiadnu náuku. Raz, keď bol sám v miestnosti, Šankara počul, ako niekto prichádza. Zavolal: „Kto je tam?“ Žiak odpovedal: „To som ja.“ Šankara na to zvolal: „Keď ti je „ja“ také drahé, tak ho buď rozšír do nekonečna (poznaj vesmír ako samého seba), alebo ho celkom zapri.“
121. Ak zistíte, že sa nemôžete zbaviť pocitu ega, potom ho nechajte ako „ja služobníka“. Netreba sa príliš obávať ega, ktoré je sústredené v myšlienke „som služobníkom Božím, som Mu oddaný“. „Ja služobníka“, „ja oddaného“, „ja dieťaťa“ - každé z týchto sa podobá čiare kreslenej na hladine vody. Také „ja“ nemá dlhé trvanie.

122. Zrelé ego, ktoré sa považuje za služobníka Boha alebo Boha uctieva, nespôsobuje zlé následky, ktoré sú ináč pre nezrelé ego charakteristické.  Podobne, ako karamel nemá zlé účinky, ktoré majú ostatné sladkosti. Zrelé ego vedie k Bohu a má význam pri pokročení na ceste uctievania, bhaktijoge.

123. Aká je prirodzenosť pohnútok a pocitov toho, kto má postoj „ja služobníka“?  Ak je jeho presvedčenie rýdze a úprimné, potom po jeho pocitoch a pohnútkach zostáva len akého zdanie. Aj keď „ego služobníka“ alebo „ego uctievajúceho“ zostáva, ten kto realizoval Boha, už nemôže nikomu ublížiť. Vytratil sa z neho osteň jedinca. Meč sa premení na zlato, len čo sa ho dotkol kameň mudrcov. Svoj predchodzí tvar si síce zachová, ale zraniť už nikoho nemôže.

124. Ak cítite pýchu, tak nech je v myšlienke, že ste služobníkom alebo synon Božím. Veľkí ľudia majú povahu dieťaťa. Pred Ním sú vždy len deťmi, a sú preto bez pýchy. Všetka ich sila pochádza od Boha, nie je ich vlastná. Patrí Jemu a plynie z Neho.

125. Človek, ktorý je presvedčený, že všetko je spôsobené vôľou Božou, sa cíti len ako nástroj v Jeho rukách. Taký je už v tomto živote oslobodený od všetkej pripútanosti a hovorí: „Ty to vykonávaš“, kým obyčajný človek hovorí: „ja to všetko robím“.

126. Kým človek hovorí „ja viem“ alebo „ja neviem“, dovtedy človek vníma seba ako osobnosť. Moja Božská Matka hovorí: „len keď v sebe celkom vyhladíte jástvo, je možné realizovať v sámadhi Môj neosobný, absolútny aspekt.“ Dovtedy je „ja“ vo vás aj pred vami.

127. Sádhak dosahuje samadhi až po urputnom boji so svojou nižšou prirodzenosťou a vytrvalým vykonávaním praxe duchovnej sebadisciplíny, ktorá vedie k poznaniu samého Seba. Potom zmizne ego a všetky jeho zvody. Dosiahnuť samadhi je však veľmi ťažké. Ego je veľmi zanovité, a preto sa rodíme na tomto svete stále znova.

128. Kým človek nie je požehnaný božskou víziou, kým dotykom kameňa mudrcov nebol premenený základný materiál na zlato, dovtedy bude iluzórny pocit: „ja konám“. Kým táto ilúzia neprestane, dovtedy bude pretrvávať myšlienka hovoriaca:

„Vykonal som dobrú prácu“ alebo „zle som to urobil“. Mája je tým rozlišujúcim zmyslom a kvôli nej trvá svet. Dosiahnuť Boha je možné, ak si za útočisko vezmeme vidjá-Máju - aspekt božskej sily, ktorá má prevahu v sattve a vedie človeka správnou cestou. Len ten prekračuje oceán Máje, kto stane priamo tvárou v tvár Bohu, t.j. realizuje Ho. Človek je skutočne voľný už tu, vo vtelenom stave, keď dospel k poznaniu, že Boh sám je jediným konajúcim, a že človek sám je bezmocný čokoľvek urobiť.

Ego realizovaného

129. Či pocit „ja“ nikdy celkom neodpadne? Keď odpadnú odkvitnuté okvetné lístky ľalie, zanechajú po sebe na stonke stopu. Rovnako ego celkom odpadne (keď realizujeme Boha), ale stopy po predošlej existencii zostávajú. Dopad toho je však už neškodný.

130. Skutočne múdry je ten, kto uzrel Pána. Začne sa podobať dieťaťu. Môže sa zdať, že dieťa má svoju individualitu. Lenže jeho individualita je len zdanie, nie je skutočná. „Ja“ dieťaťa a „ja“ dospelého nie sú si podobné.

131. Niektoré veľké duše, ktoré dosiahli siedmu čiže najvyššiu rovinu samadhi, a vnorili sa tak do božského Vedomia, zostupujú pre dobro ľudstva a lásku k nemu zo svojich duchovných výšin. Udržiavajú si ego poznania (ahamvidjá), ktoré je totožné s vyšším Ja. Také ego je však len zdaním a podobá sa čiare kreslenej na vode.

132. Keď spálime povraz, svoj tvar si zachová, ale nedá sa už na nič použiť.

Podobne ego, ktoré sa spálilo v ohni najvyššieho poznania.

133. Mužovi sa sníva, že na neho prichádza niečo, čo ho chce na kusy roztrhať.  Prebudí sa stonajúc od strachu, ale vidí, že dvere izby su znútra zamknuté a že tu nikto nie je. Napriek tomu jeho srdce bije ešte niekoľko minút ako na poplach. Podobne, pocit „ja“ zanecháva po svojom zmiznutí ešte určitú dynamickú silu.

134. Aj keď dosiahli samadhi, niektorí si stále ponechávajú ego - „ja služobníka“ alebo „ja oddaného Bohu“. Šankaračárja si podržal ego poznania (vidjá), aby mohol odovzdávať náuku.

135. Hanuman bol požehnaný víziou Boha v tvare aj bez tvaru. Ponechal si však ego služobníka Boha. Rovnako Narada, Sanaka, Sanandana a Sanatkumarom.

Žiak: „Boli Narada a iní len bhaktovia, alebo mali aj džánu (poznanie)?“
Majster: „Narada a iní dosiahli najvyššie poznanie. Predsa však pokračovali

ako šumiaca voda v potoku a spievali chvály na Boha. To ukazuje, že ich ego poznania si podržalo slabú stopu individuality, čo je znakom oddelenia od Boha.  Ponechali si ju, aby mohli spásonosnú Pravdu odovzdávať iným.“
136. Raz sa Majster spýtal žiaka, či na ňom nepozoruje stopu pýchy pochádzajúcu z pocitu „ja“. Žiak: „Áno pane, trochu. Tá trocha bola zachovaná z určitých dôvodov. Poprvé pre zachovanie tela, podruhé na oddané uctievanie Boha, potretie, aby ste sa mohol stýkať so svojimi stúpencami, a poštvrté, aby ste mohol iných vyučovať. Je treba povedať, že ste si ho podržal až po dlhých modlitbách. Povedal by som, že prirodzený stav vašej duše je možné charakterizovať len slovom samadhi. Preto hovorím, že jástvo, ktoré ste si podržal, je výsledkom vašich modlitieb.“ Majster: „Áno, ale nebolo podržané mnou, ale mocou Božskej Matky. Či sa modlitba splní, záleží len na Božskej Matke.“
Kapitola V. Obmedzenosť knižnej učenosti

Jalovosť knižnej učenosti

137. Žiak: „Ako to, že učení ľudia zostávajú v hlbokej nevedomosti o veciach, ktoré sú v duchovnom živote dôležité, hoci prečítali knižnice náboženských kníh?“
Majster: „Aj keď luniak a sup lietajú vo veľkých výškach, predsa je ich zrak upriamený na zem, či tam nezazrú nejakú zdochlinu. Rovnako mysle takzvaných učencov sú oddané veciam sveta, vášni a bohatstvu napriek tomu, že sú vzdelaní vo svätej náuke. Preto nemôžu dosiahnuť pravé poznanie.“
138. Poznanie, ktoré očisťuje myseľ a srdce, je pravé poznanie. Všetko ostatné je negácia poznania.

139. Načo je samotná knižná vzdelanosť? Panditi môžu poznať hromady posvätných textov a veršov. Čo však z toho majú, keď ich len opakujú? Človek musí Pravdu, ktorá je písmach, počas svojho života uskutočňovať. Samotné čítanie neprináša človeku poznanie ani spásu, hlavne keď je pripútaný k svetu a priťahuje ho „žena a zlato“.

140. Naši takzvaní panditi hovoria veľmi zvysoka. Hovoria o Brahman, o Bohu, absolútne, džánajoge, filozofii, ontológii, apod. Ale len málokto z nich realizoval to, o čom hovorí. Ostatní sú len suchí a natvrdnutí, sú nanič.

141. Je ľahké vyslovovať „do, re, mi, ..., do“, ale nie je ľahké to zahrať na hudobný nástroj. Rovnako ľahké je hovoriť o náboženstve, ale nie je ľahké ho uskutočňovať.

142. Papagáj dokáže opakovať sväté meno Rádha-Krišna, keď ho to naučili. Len čo ho však chytí mačka, kričí „kang, kang“, ako je pre neho prirodzené. Svetskí ľudia niekedy opakujú meno Hari (Boh) a vykonávajú aj rôzne posvätné a dobročinné skutky s nádejou, že dostanú svetské zisky. Keď ich však stretne nešťastie a smútok, a zrazí ich chudoba či smrť v okolí, zabudnú na Neho, aj na všetky dobré skutky.

143. Je možné získať lásku Božiu, ak budeme čítať sväté knihy? V hinduistickom almanachu je zmienka, že v určitý deň naprší 20 adov (jednotka miery) vody. Ale zo samotného almanachu nevyžmýkate ani kvapku. Podobne je veľa dobrých výrokov uvedených vo svätých knihách, ale samotné ich čítanie ešte neurobí človeka zbožným. Aby sme získali lásku Božiu, je treba pestovať cnosti, ktoré sú vo svätých knihách uvedené.

144. V božom Kráľovstve intelekt a učenosť nie sú nič platné. Tam nemí hovoria, slepí vidia a hluchí počujú.

145. Vysvetľovať Boha po prečítaní Písma je rovnaké, ako popisovať niekomu Benáres, hoci sme videli len jeho mapu.

146. Omámenie konopem nenastane tým, že trebárs tisíckrát opakujeme slovo konope. Obstarajte si konope, namočte ho do vody až získate výluh, a keď ho vypijete, budete skutočne omámení. Podobne, aký zmyslel má volať „Ó Bože, ó Bože!“? Keď ho budete pravideľne uctievať, uvidíte Ho.

147. Poznanie Boha nedosahuje ten, koho učenosť a bohatstvo napĺňa pýchou. Keď takému poviete: „Tam a tam žije svätec, nechcete ho vidieť?“, určite vám odpovie výhovorkou, že nemôže. Domnieva sa, že je príliš významný, aby navštevoval takého človeka. Drží ho pýcha zrodená z nevedomosti.

148. Tí, ktorí len čosi prečítajú bývajú nadutí pýchou. Hovoril som s jedným človekom o Bohu a on mi povedal: „Ach, to ja všetko poznám!“ Povedal som mu: „Či človek, ktorý bol v Dillí, sa tým chvasce? Či človek s uhladeným vystupovaním hovorí, že má uhladené chovanie?“
149. Grantha (kniha) nemusí byť vždy posvätným písmom, ale často býva skôr granthi (uzol). Kým človek nečíta s intenzívnou túžbou poznať Pravdu, aby sa mohol vzdať všetkej márnosti, potom samotné prečítanie kníh dáva vzniknúť len pedantstvu, domnienkam, jástvu, apod. Všetko sa stane v jeho mysli prekážkou podobne, ako mnoho iných uzlov.

150. Keď nalejeme vodu na hromadu horúceho popola, okamžite sa vyparí. Márnivosť sa podobá hromade popola. Modlitba a kontemplácia nemajú účinok na srdce, ktoré je naduté pýchou.

Márnosť diskusií

151. Keď nalievame vodu do nádoby, počujeme bublavý zvuk. Ale ak je nádoba plná, nepočujeme nič. Podobne človek, ktorý nenašiel Boha, hovorí veľa o jeho povahe a existencii. Keď Ho však uzrel, potom ticho užíva božské blaho.

152. Obyčajní ľudia toho o náboženstve veľa nahovoria, ale neuskutočnia z toho ani zrnko. Múdry toho veľa nenahovorí, hoci celý jeho život je v praxi žitým náboženstvom.

153. Keď je k hostine pozvaných mnoho ľudí, spočiatku počujete veľkú spleť hlasov. To však trvá len dovtedy, kým sa začne podávať jedlo. Len čo začnú hostia jesť, hluk sa zmenší na štvrtinu. Potom prídu na rad sladkosti. Čím viac sa ich podáva, tým menej sa hovorí. Keď sa na záver podáva jogurt, je počuť len zvuky chlípania. Hostina končí a už zostáva len sa uložiť k spánku.

Čím viac sa blížite k Bohu, tým menej sa vám chce skúmať a premýšľať. Keď Ho naozaj dosiahnete, keď na Neho hľadíte ako na Skutočnosť - potom všetka vrava a dišputy ustanú. Potom je čas na spánok, t.j. užiť si blaho, ktoré nastáva v samadhi, v stave spoločenstva s Bohom.

154. Kým včela mimo kvet ešte neochutnala sladkosť nektára vnútri, dovtedy krúži okolo bzučiac. Len čo však vnikne do kvetu, pije potichu. Človek diskutuje o učeniach a dogmách, kým neochutnal nektár pravého ovocia. Len čo ho raz ochutná, stáva sa tichým.

155. Ten, kto sa práve začal učiť cudzí jazyk, sa pri reči stále uchyľuje k výrazom pochádzajúcim z tohto jazyka, aby tak ukázal, čo už vie. Kto však cudzí jazyk dobre ovláda, málokedy vloží jeho výrazy do svojej materčiny. Podobne sa chovajú tí, ktorí sú v náboženstve veľmi pokročilí.

156. Keď sme od trhoviska ešte vzdialení, počujeme len šum hovoru. Ak sme však priamo na trhu, už nepočujeme šum, ale vykrikovanie a jednanie sa. Podobne, ak je niekto vzdialený od Boha, zaoberá sa klamnou sofistikou a je plný planých argumentov a diskutuje. Keď sa človek Bohu aspoň raz priblížil, všetky argumentácie a diskuzie ustávajú, lebo začne jasne a živo vnímať mystérium Boha.

157. Keď vložíme cesto na koláč do horúceho masla, počujeme prskavý zvuk. Čím dlhšie sa smaží, tým menej je prskania, a keď je koláč hotový, prskanie prestáva. Kým má človek málo poznania, káže a zúčastňuje sa hovorov. Len čo dosiahol pravé poznanie, už sa nikde neukazuje.

158. Na koho zostúpi milosť Všemohúceho, ten okamžite pozná svoje chyby. Keď to viete, nemali by ste diskutovať.

Pravý význam vzdelania

159. Posvätné knihy pojednávajú len o ceste k Bohu. Len čo ste raz poznali cestu k Bohu, aký úžitok ešte majú pre vás knihy? Potom nastane čas pre vzdelávanie duše v osamelom spoločenstve s Bohom.

Akýsi človek dostal z domu dopis, v ktorom ho žiadali, aby svojim príbuzným poslal nejaké veci. Keď chcel neskôr veci objednať, začal dopis hľadať, aby si ho znova prečítal. Nemohol ho však nájsť. Po dlhom hľadaní ho, naradovaný, našiel. Vzal ho a prečítal. Bolo tam, aby poslal ... Keď poznal obsah dopisu, odložil ho a dal sa do zháňania vecí.

Ako dlho je pre nás dopis dôležitý? Len kým nepoznáme jeho obsah. Len čo je obsah známy, nasleduje úsilie zohnať žiadané veci. Podobne, posvätné knihy nás zoznamujú s cestou k Bohu, t.j. s prostriedkami, pomocou ktorých realizujeme Boha. Len čo je cesta známa, ďaľším krokom je práca na ceste k cieľu. Realizácia (osvietenie) je cieľom.

160. Paravidjá, vyššie poznanie, je tým, čím poznávame Boha. Všetko ostatné - písma, filozofia, logika, apod. - je len bremeno a hádanka pre myseľ. Granthas (knihy) sú často granthis (uzly). Sú dobré, len keď vedú k vyššiemu poznaniu.

161. Mnohí sú toho názoru, že poznať Boha je možné len štúdiom kníh. Vyššie než čítanie kníh stojí počúvanie, vyššie než počúvanie je uzretie, realizácia Boha.  Počúvať Pravdu hovorenú ústami učiteľa má na myseľ väčší účinok než čítanie kníh. Dobré je čítať o Benárese, lepšie je však počuť o ňom od toho, kto tam naozaj bol. Najlepšie je však vidieť Benáres na vlastné oči.

162. Len dva typy ľudí môžu dosiahnuť sabapoznanie: tí, ktorí nie sú zaťažení množstvom znalostí, a ktorých mysle nie sú prepchaté myšlienkami vypožičanými od iných, a tí, ktorí po preštudovaní všetkých písiem a vied došli k poznaniu, že nič nevedia.

163. Ľudia hovoria o omyloch a poverách a sú pyšní na svoje knižné znalosti.  Úprimný bhakta však vždy nachádza pomocnú ruku milujúceho Pána a vôbec nezáleží na tom, či išiel po nejakú dobu zlou cestou. Pán vie, že bhakta túži, a nakoniec splní túžby jeho srdca.

164. Dvaja priatelia vošli do mangového sadu. Jeden mal veľa svetských vedomostí a začal okamžite počítať mangové stromy a ich plody, aby stanovil približnou cenu sadu. Jeho druh zašiel za majiteľom sadu, zoznámil sa s ním a potom išli spolu do sadu, kde ho hostiteľ ponúkol, aby si natrhal plody a jedol. Ktorý z oboch priateľov bol múdrejší? Jedzte mango, utíši váš hlad. Načo je počínanie stromov a plodov a ostatné kalkulácie? Namyslený intelekt sa zaoberá neužitočným „prečo“ a „kvôli čomu“ bolo vykonané stvorenie, ale pokorný a múdry človek sa spriatelí so Stvoriteľom a užíva Jeho dar - najvyššie blaho.

165. Stačí jediný lúč svetla Božskej Matky, ktorá je skutočnou bohyňou múdrosti, aby zosmiešnil aj toho najučenejšieho z panditov, aby vyzeral ako bezvýznamný červ.

166. Vyslov veľakrát rýchlo za sebou slovo Gíta-gi-ta-gi-tagi. Nakoniec to bude vyslovované ako tagi-tagi, čo znamená niekoho, kto pre Boha zamietol svet.  Jediným slovom nás (Bhagavad)Gíta učí: „Zamietni, ty svetom spútaný človeče, zapri všetko a upriam myseľ na Pána!“
167. Počas jedného putovania po južnej Indii stretol Déva Čajtanja človeka, ktorého tvár sa čochvíľa ocitala v slzách, keď niekto predčítaval Gítu. Tento uctievajúci bol pritom negramotný. Keď sa ho spýtal, ako to, že mu tak často tečú slzy, odpovedal: „Je pravda, že som neprečítal jediné slovo z Gíty. Len čo mi však niekto predčítava, nemôžem si pomôcť. Svojím vnútorným zrakom vidím nádherný zjav môjho Pána Šri Krišnu. Vidím ho, ako sedí vo voze pred Ardžunom na kuruovskom poli a ako vysvetľuje všetky tie vznešené myšlienky, ktoré sa v Gíte nachádzajú. To spôsobuje, že moje oči sú plné sĺz radosti a lásky.“ Tento muž, hoci nevedel čítať, mal najvyššie poznanie, lebo mal čistú lásku k Bohu a mohol Ho preto realizovať.

Kapitola VI. Praví a nepraví náboženskí učitelia

Nástrahy práce učiteľa

168. Kazateľ, máš na svoju činnosť oprávnenie? Najpokornejší sluha kráľa, keď je kráľom zmocnený prehovoriť, je vypočutý s úctou a bázňou. Keď ukáže svoj odznak, môže utíšiť aj vzburu. Aj ty, kazateľ, musíš najskôr získať poverenie a inšpiráciu od samotného Boha. Kým nenesieš znak božskej inšpirácie, môžeš celý život kázať a bude to len plýtvanie dychom.

169. Nikto nemá túžbu a trpezlivosť sa hlboko ponoriť do božskej lásky. Nikto sa nestará o rozlišovanie a odpútanosť (vivéka a vairágja) od svetských vecí ani neusiluje o prax sádhany uctievaním. Zato sa všetci ľudia vrhajú do prednášania prejavov a učia, s malými a len teoretickými znalosťami. Je to naozaj čudné!  Učiť iných je nesmierne náročná úloha. Učiť môže len ten, kto na to získal od Boha poverenie, keď Ho predtým realizoval.

170. Čo si myslíte o človeku, ktorý dobre prednáša a káže, ktorého duchovné sily však nie sú rozvinuté? Podobá sa tomu, kto utráca majetok iného, ktorý mu bol zverený. Ľahko môže radiť iným, lebo ho to nič nestojí, lebo myšlienky, ktoré vyjadruje, nie sú jeho, ale len vypožičané.

171. Známy kazateľ raz prednášal na náboženskom zhromaždení. Počas prednášky povedal: „Pán je celkom bez sladkosti (rása). Musíme ho urobiť sladkým, keď Mu prepožičiame sladkosť našej vlastnej povahy.“ Sladkosťou myslel lásku a iné božské vlastnosti. Keď som to počul, spomenul som si na chlapca, ktorý hovoril, že jeho strýko z matkinej strany má veľa koní a snažil sa poslucháča presvedčiť, že ich bol plný kravín. Každý rozumný vie, že kravín sa pre kone nehodí, a že chlapec si všetko vymyslel a o koňoch nič nevie.

Tvrdiť, že Boh je bez akejkoľvek sladkosti, je nezmysel, ktorý dokazuje, že prednášajúci o tom, čo hovorí, nič nevie. Nikdy nerealizoval zvrchovanú Bytosť, ktorá je práve zdrojom večnej lásky, radosti a múdrosti.

172. Aký je váš názor na metódy, ktoré dnes náboženskí kazatelia používajú? Je to podobné, ako keď pozvete na obed sto ľudí, ale jedla je tak pre jedného.  Predstierajú, že sú veľkými náboženskými učiteľmi, ale majú len skromnú zásobu duchovných skúseností.

173. Najprv nastoľte Boha v chráme svojho srdca - najprv Ho realizujte. Prejavy, prednášky, apod., nech nasledujú potom, čo ste uzreli Boha, nie skôr. Ľudia hovoria nenútene o Bohu a Brahman a nevadí im, že sú len pripútaní k veciam sveta. Načo je to všetko? Je to, akoby ste fúkaním do lastúry zvolávali k bohoslužbe, ale v chráme vám chýba obraz Božstva.

174. Raz som prechádzal cez Paňčávati a počul som zúfalé kvákanie žaby. Hovoril som si, že ju musel chytiť had. Keď som sa po hodnej chvíli opäť cestou vracal, počul som rovnaký krik. Keď som prehľadal kalužu, uvidel som vodného hada so žabou v papuli. Nemohol ju prehltnúť, ani nechať bežať a agónia žaby nemala konca. Vtedy som si pomyslel, že keby je chytila kobra, bola by utíchla po troch zakvákaniach (a nebolo by utrpenia ani pre žabu, ani pre hada). Ale tu bolo utrpenie hada skoro rovnaké ako žaby. Podobne je to, keď neosvietený vo svojej pochabosti berie na seba zodpovednosť za spásu iného - vtedy bieda oboch nemá konca. Ego žiaka nezmizne a jeho svetské zväzky sa tiež neodseknú. Keď príde žiak k neschopnému učiteľovi, nikdy nedosiahne oslobodenie. Ale u schopného učiteľa jeho jástvo zanikne po troch výkrikoch.

175. Známy profesionálny kazateľ bol schopný pri svojom kázaní roznietiť v srdciach svojich poslucháčov silné zbožné cítenie. Sám však nebol charakterným človekom. Pretože ma mrzelo, aký vedie život, spýtal som sa ho jedného dňa, ako je možné, že pohne toľko sŕdc k zbožnosti, sám však vedie nedobrý život. Muž sa uklonil a povedal: „Áno, pane. Metla, hoci je sama o sebe hodná opovrhnutia, predsa odstraňuje prach a špinu z podlahy a ulice.“ Na to som mu naozaj nemohol nič povedať.

176. Len ten je pravým učiteľom, kto je osvietený svetlom pravého poznania.

177. Je veľa ľudí, ktorí len počuli o ľade, ale nikdy ho nevideli. Je veľa náboženských učiteľov, ktorí len prečítali knihy o vlastnostiach Božích, ale sami ich nerealizovali, a je veľa takých, ktorí síce zažili záblesk božskej slávy, ale neochopili Jeho skutočnú podstatu. Je veľa tých, ktorí videli ľad, ale neochutnali ho, ale len ten, kto ochutnal ľad, môže povedať, aký je.  Podobne, len ten môže popísať vlastnosti Boha, kto je s Ním zjednotený v Jeho najrôznejších aspektoch, ako služobník, priateľ či milujúci, kto je v Ňom naprosto vstrebaný a realizuje Jeho jedinosť.

Kto je pravým učiteľom?

178. Ak máte presvedčenie, že ste vodčia osobnosť a utvorili ste sektu, potom je vaše ego nezrelé. Keď však máte poverenie od Boha, realizovali Ho a kážete pre dobro iných, potom na tom nie je nič zlé. Šukadéva získal poverenie odhaliť Paríkšitovi Bhagavatu (bhaktické písmo).

179. Keď je džbán plný, nevydáva žiadny zvuk. Ani realizovaný toho veľa nenahovorí. Čo však povedať o Naradovi a iných? Áno, Narada, Šukadéva a niektorí im podobní dosiahli niekoľko stupňov samadhi, ale zo súcitu a lásky zostúpili, aby mohli ľudstvo učiť.

180. Sú dva druhy dokonalých ľudí. Jedni, ktorí, keď dosiahli Pravdu, stíchnu a užívajú ju celú sami bez toho, aby si spomenuli na iných. A sú iní, ktorí po dosiahnutí Pravdy nemajú potešenie v tom, aby si ju ponechali pre seba, ale vykríknu hlasom podobným hlásnej trúbe: „Príďte všetci a užívajte s nami Pravdu.“
181. Keď vánok unáša vôňu rozkvitnutých kvetov, včely samy prilietajú. Mravce samy priliezajú na miesto, kde leží kúsok sladkosti. Včely a mravce nikto nemusí zvať. Podobne, keď sa človek stane čistým a dokonalým, sladký vplyv jeho charakteru sa rozprestrie na všetky strany a všetci, ktorí hľadajú Pravdu, sú k nemu prirodzene priťahovaní. Nemusí vychádzať, aby hľadal poslucháčov, ktorí by ho počúvali.

182. Kto je niečo sladké, tam sa mravce samy od seba sťahujú. Snažte sa stať karamelom, t.j. majte v sebe sladkosť osvieteného duchovného vedomia, a mravce (stúpenci) sa budú samy (sami) k vám zbiehať. Keď kážete a nemáte na to poverenie od Boha, vaše kázanie nebude mať žiadny vplyv a nikto nebude počúvať.  Boha dosahujeme oddanosťou alebo aj ináč, a keď získame Jeho slovo, môžeme kdekoľvek a kedykoľvek učiť a kázať. Len takto dostávame od Neho silu a moc a len vtedy môžeme správne naplniť zodpovednosť, ktorá vyplýva z funkcie kazateľa.

183. Keď horí oheň, odvšadiaľ prilietajú mory a stávajú sa jeho obeťou. Oheň nikdy neobchádza zvať mory. Také je kázanie dokonalých. Neobchádzajú, aby zvali iných, ale stovky a tisíce ich prichádzajú zovšadiaľ z vlastnej vôle a hľadajú u nich poučenie.

184. Čo je pravé kázanie? Namiesto aby ste kázali iným, uctievajte stále Boha.  To je dostatočné kázanie. Kto usiluje, aby dosiahol oslobodenie od zrodenia a smrti, je skutočným kazateľom. Kto je oslobodený, k tomu zo všetkých strán prichádzajú stovky ľudí, dychtiacich po poučení. Keď rozkvitne ruža, včely prilietajú bez pozvania.

185. Keď sa v sýpke bohatého obchodníka meria zrno pre zákazníka, potom ten čo meria, pracuje bez prerušenia, lebo stále má z čoho naberať. Maloobchodník však má sklad čoskoro vyčerpaný. Podobne je to s Bohom, ktorý nevyčerpateľne inšpiruje myšlienky a pocity tých, ktorí Ho uctievajú, a preto nikdy netrpia nedostatkom nového a múdreho. Knižná učenosť sa podobá maloobchodovaniu - čoskoro budú chýbať slová i myšlienky.

186. Na rôznych miestach mesta svieti plynové osvetlenie. Zdroj svetla, plyn, pochádza z jedného spoločného zdroja, plynárne. Praví učitelia náboženstva všetkých končín a vekov sú podobní plynovým lampám, ktoré odhaľujú život Ducha neustále plynúci z jediného zdroja, všemocného Pána.

187. Dážď padá na strechy domov a steká do chrličov, ktoré mávajú groteskné podoby tigrej hlavy. Na prvý pohľad sa zdá, že voda vyteká z papule tigra. V skutočnosti však steká z oblakov. Rovnako, sväté slová vychádzajúce z úst zbožného sa zdajú byť vyslovovaná ním, v skutočnosti však pochádzajú od Boha.

Kapitola VII. Svetskí ľudia a ich chovanie

Charakteristika svetskosti

188. Sú dve triedy ľudí. Ľudia len podľa názvu a ľudia prebudení. K druhej skupine patria len tí, ktorí prahnú po Bohu, kým tí, korí bažia po „žene a zlate“, obyčajní ľudia, sú ľuďmi len podľa názvu.

189. Masku môže mať viacero ľudí. Rôzne druhy bytostí navliekli na seba ľudskú tvár ako prevlek. Niektorí sú divými vlkmi, iní zúrivými medveďmi, iní zase prefíkanými líškami či jedovatými hadmi, hoci všetci vyzerajú ako ľudia.

190. Sito prirodzene zadržiava hrubé zrná a jemné prepúšťa. Podobne sa chovajú zlé duše, ktoré odmietajú dobré a podržia si zlo. Opačná je prirodzenosť koša na čistenie obilia, a rovnako u dobrých ľudí.

191. Sú ľudia, ktorých životné pomery sú také, že ich nič nepripútava. Oni to však nechcú a nie sú radi, a tak si vytvoria nejakú závislosť a pripútajú sa k nej. Nechcú byť voľní. Človek, ktorý nemá rodinu ani príbuzných, o ktorých by sa staral, si obyčajne berie mačku, opicu, psa či vtáka a mazná sa s ním. Tak ukojí svoj smäd po mlieku len srvátkou. Taká je pasca, ktorú Mája svojím očarením ľudstvu pripravila.

192. Malé teliatko je radostné a živé. Pobieha sem a tam, vyvádza celý ďeň a zastaví sa len tu a tam, aby sa napilo mlieka u svojej matky. Ale len čo mu uviažu okolo krku povraz, začína hynúť žiaľom. Veselosť ho opustí, dostane skľúčený výraz, smutný pohľad a chudne. Podobne chlapec, kým sa nemusí zaoberať záležitosťami sveta, je veselý a čulý. Len čo ho však raz svet uzavrie mocnou závorou manželstva, jeho bezstarostnosť je preč. Má skľúčený a starostlivý pohľad, plný obáv. Z jeho tváre sa stratila žiara zdravia a jeho čelo začínajú brázdiť vrásky. Požehnaný je ten, kto po celý život zostáva chlapcom a je slobodný ako ranný vánok, čerstvý ako práve rozkvitnutý kvet a čistý ako kvapka rosy.

193. Malý chlapec ani dievča nemajú predstavu o manželskom živote, rovnako ako svetský človek nemôže vedieť, aká je extáza splynutia s Bohom.

194. Svetský človek neľahko odolá vábeniu „ženy a zlata“ a neobracia svoju myseľ k Bohu, hoci ho stále trápi bieda a utrpenie života.

195. Svetského človeka poznáme ľahko podľa jeho nechuti voči všetkému, čo len trochu zaváňa náboženstvom. Nielenže sám má odpor k počúvaniu hymien či duchovnej hudby alebo recitovaniu svätých mien Boha, ale odrádza aj iných, aby ich počúvali. Kto sa posmieva modlitbám náboženských spoločenstiev a svätcom, to je naozaj svetský človek.

196. Niekedy sa stáva, že ku mne prichádzajú svetskí ľudia, sprevádzajúci spoločnosť zbožných. Svetských však náboženské rozpravy nebavia. Skoro sa ich zmocňuje netrpezlivosť a nepokoj, hlavne keď počujú, ako iní vedú dlhé hovory o Bohu a duchovne. Sedieť ticho je pre nich utrpením, a tak začnú šepkať do uší svojich priateľov: „Kedy už pôjdeš? Ako dlho tu chceš zostať?“ Ich priatelia im odpovedajú: „Počkaj ešte chvíľu, hneď pôjdeme.“ Také slová ich však znechucujú, a tak pošepky odpovedajú: „Tak si tu rozprávaj, ale my už odchádzame. Počkáme na teba na lodi (do Kalkaty).“
197. Keď hovoríme so svetským človekom, je celkom jasne vidieť, ako je jeho srdce naplnené svetskými myšlienkami a pachtením a je podobné hrvoľu holuba napchatého zrnom.

198. Srdce hriešnika je ako kučeravý vlas. Nech sa akokoľvek usilujete ho narovnať, nikdy neuspejete. Podobne nie je ľahké očistiť srdce zlého, aby sa stalo poctivým.

199. Nádoba na pitie (kamandalu), ktorú každý potulný askét nosí u seba, sa mohla pri púťach ocitnúť aj v štyroch damách (pútne miesta, o ktorých sa predpokladá, že ich každý sádhak navštívi) a voda v nej zostane rovnako horká ako predtým. Taká je aj prirodzenosť svetského človeka.

200. Hrnčiar vytvára pálením z hliny rôzne nádoby. Pálenú hlinu však opäť na výrobu už nemôže použiť. Podobne srdce, ktoré bolo vypálené v ohni svetských túžob, nereaguje na vyšší cit, lebo nie je schopné zaujať nežný postoj.

201. Ako kameň nemôže nasiaknuť vodou, tak zbožné učenie nemôže mať dopad na spútanú dušu.

202. Ako klinec neprerazí kameň, ale ľahko prenikne cez hlinu, tak rada zbožného sa nedotkne človeka svetského, ale hlboko prenikne do srdca veriaceho.

203. Odtlačok môžeme urobiť v mäkkej hline, ale nie v kameni. Podobne sa božská múdrosť odtlačí do srdca uctievajúceho, nie však do duše, ktorá je v zajatí sveta.

204. Ako voda priteká k mostu z jednej strany a druhou odteká, podobne aj zbožná rada poskytnutá svetákovi vstupuje do jeho mysle jedným uchom a druhým vychádza, a nezanechá žiadny dojem.

205. Čo je pre svetského človeka charakteristické? Je ako mungo v krotiteľovom kotli. Krotiteľ upevní kotol vysoko na múre, aby slúžil zvieraťu ako pelech.  Ďalej si pripraví povraz, ktorý jedným koncom uviaže mungovi okolo krku, kým na druhý priviaže záťaž. Keď mungo opustí svoj pelech, zbehne po múre dole na zem a pobieha sem a tam. Keď sa niečoho naľaká, rýchlo sa vráti späť do kotla, kde sa schová. Tam však dlho nevydrží, lebo závažie, ktoré je pripevnené na druhom konci povrazu, ho sťahuje dole. Podobne je to so svetským človekom. Jeho utrpenie a bieda, ktorú v živote prežíva, ho nútia sa odpútať od svetskej úrovne a hľadať útočisko v Bohu, ale záťaž sveta a jeho príťažlivosť ho zase čoskoro stiahnu dole.

206. Ryby v ryžových poliach s radosťou sledujú vodu, ako preteká bambusovou pascou. Len čo sa tam ale raz dostanú, už nemôžu von. Podobne sú pochabí ľudia chytení v okách siete sveta, keď boli zlákaní jeho klamným leskom. Ďaleko ľahšie je do sveta vstúpiť, než sa z neho vymaniť. Sú ako tie ryby, sú raz a navždy chytení.

207. Svetskí ľudia sú spútaní a nikdy sa neprebudia napriek tomu, že ich trápia zármutky. Sú často podvádzaní a v nebezpečenstve, ale nedajú sa prebudiť.  Podobajú sa ťave - tá ma v obľube žihľavu a pichľavé kroviská, a neprestane ich obhrýzať, hoci z rozpichanej papule krváca. Človek sveta prechádza mnohým utrpením, ale za pár dní na všetko zabudne. Možno mu zomrela žena, alebo sa dopustila nevery, a hľa - znova sa ožení. Alebo plače, že mu zomrelo dieťa - a za pár dní sa všetko vytratí z pamäti a matka dieťaťa, ktorú premáhal bôľ, sa zase stará o svoje oblečenie a nosí ozdoby a šperky. Rodičia svatbou dcéry schudobnejú, a predsa majú každý rok dieťa. A ľudia, ktorí boli zničení právnymi spormi, sa súdia ďaľej. Nemajú čím nakŕmiť deti, ale rodia každým rokom ďaľšie.

Svetský človek sa niekedy podobá hadovi, ktorý chytil krtka, ktorého nedokáže zhltnúť ani pustiť. Dajme tomu, že taký človek dospel k názoru, že na svete nie je nič podstatné na videnie, a že všetko sa podobá kameňom potiahnutým kožami.  Predsa však nedokáže svoje srdce venovať Bohu, lebo nemôže zabudnúť na svet. Keď ho vyjmete zo svetského prostredia a dáte do svätého, stratí srdce a bude hynúť žiaľom, ako červ, ktorému sa darí v skazenej potrave, ale zhynie, ak ho dáte do hrnca s ryžou.

208. Nikto neuchováva mlieko v hlinenom hrnci, ktorý sa používa na prípravu tvarohu, len keby malo mlieko skysnúť. Ani sa nedá použiť na varenie, lebo na ohni ľahko praskne. Je skoro nepoužiteľný. Rovnako, dobrý a skúsený guru neposkytuje dobré, hodnotné a povznášajúce rady a poučenia svetskému človeku, lebo si je istý, že by si ich zle vysvetlil a potom zneužil pre vlastné účely.  Ani ho nepožiada, aby vykonal nejakú užitočnú prácu, ktorá by bola trochu namáhavá, leby by si mohol myslieť, že ho chce učiteľ zneužívať.

209. Človek nemôže zaprieť svet, hoci si to praje. V súčasnom zrodení ho rušia karmy, ktoré nesú ovocie, a myseľ je ovplyvnená dojmami predošlých konaní.

Akýsi jogín raz požiadal kráľa, aby sa posadil vedľa neho a meditoval o Bohu.  Kráľ mu však odpovedal: „Nie pane, to nejde. Môžem síce byť blízko vás, ale smäd po svetskom potešení bude stále so mnou. Ak zostanem v tomto lese, vznikne tu asi kráľovstvo, lebo je mi súdené, aby som stále užíval potešenie.“
Vrtošivá zbožnosť svetského človeka

210. Svetskí ľudia konajú mnoho zbožných a dobročinných akcií v nádeji na pozemské odmeny. Keď ich však stretne nešťastie, bieda a chudoba, ich zbožnosť a dobročinnosť ich opustí. Podobajú sa papagájovi, ktorý stále opakuje „Rádha-Krišna, Rádha-Krišna“, keď ho však chytí mačka, kričí „kang, kang“ a na božské mená celkom zabudne.

Preto vám hovorím, kázať náboženstvo takým ľuďom je zbytočné. Napriek všetkým vašim kázaniam zostávajú rovnako svetskí ako predtým.

211. Keď sa človek posadí na páperový vankúš, ten sa stlačí. Len čo však vstane, vankúš zaujme opäť svoj pôvodný tvar. Rovnako svetský človek. Je plný zbožného citu, keď počuje zbožný hovor. Ale len čo mu nastane jeho každodenná rutina, zabudne na všetky vysoké a ušľachtilé myšlienky a je rovnaký ako predtým.

212. Železo je vo vyhni červené. Keď ho vyberieme, po chvíli sčernie. Rovnako sú svetskí ľudia plní zbožných citov, keď sú v spoločnosti zbožných alebo v chráme.  Len čo však opustia zhromaždenie, vlna zbožnosti sa z nich vytratí.

213. Ako mucha chvíľu posedáva tu na nečistom vrede a tu zas na obetných daroch Bohu, tak aj myseľ svetského človeka je raz zamestnaná zbožným hovorom, a hneď nato sa stráca vo vášni a v potešení z bohatstva.

214. Srdce svetského človeka je ako červ v hnojisku. Červ je v hoji a pochvaľuje si. Ak ho niekto z hnoja vyberie a položí do lotosového kveta, červ zakrátko zahynie od jeho vône. Podobne, svetský človek nemôže ani na chvíľu žiť mimo nečistú atmosféru svojich svetských myšlienok a túžob.

215. Chcete vedieť, čo si svetskí ľudia myslia o Bohu? Podobá sa to detskému táraniu pri hrách. Niekedy prisahajú a hovoria: „Prisahám Bohu!“ Učia sa od starších, keď ich počujú, ako chcú dať vážnosť svojmu tvrdeniu. V najlepšom sa ich názory podobajú názorom šviháka, ktorý vyfintený sa zaháľčivo prechádza po záhrade, točí paličkou, pohvizduje si, odtrhne kvet a zvolá: „Ó, aký krásny kvet Boh stvoril!“ Je to len momentálny spôsob vyjadrovania, ktorý trvá asi tak dlho, ako kvapka vody na rozpálenom železe. Hovorím vám, že musíte po Ňom smädiť.  Musíte sa do oceána hlboko ponoriť.

Svetskí ľudia a duchovné cvičenia

216. Celý deň pracoval hospodár na svojom poli, aby ho zavodnil pre cukrovú trstinu. Keď s prácou skončil, zistil, že na poli nezostala žiadna voda, lebo všetka odtiekla veľkými dierami od krýs. Podobne je to s človekom, ktorý uctieva Boha, ale má skryté ambície a svetské túžby v srdci. Aj keď sa bude každý deň modliť, neurobí žiadny pokrok, lebo jeho uctievanie prichádza nazmar kvôli dieram, ktoré spôsobujú jeho svetské priania. Výsledkom všetkého uctievania, ktoré v živote konal je, že zostáva rovnaký aký bol.

217. Prečo je myseľ taká nepokojná, keď začneme meditovať? Mucha sedí niekedy aj na sladkostiach vo výkladnej skrini cukrára, ale len čo ide okolo zametač s košom plným páchnúcich odpadkov, mucha nechá sladkosti a letí za pachom. Na druhej strane včela, ktorá zbiera med, sedí len na kvetoch a odpadky ju nepriťahujú. Svetskí ľudia, podobní muchám, ochutnajú niekedy božskú lásku, ale ich prirodzené baženie po nemravnostiach ich zase pritiahne k hnojisku svetskosti. Veľkí paramahansovia sú však stále ponorení v meditácii a prežívajú božskú lásku.

218. Keď je vaša myseľ poškvrnená nečistými svetskými myšlienkami, ako môžete čakať, že vám taký skazený nástroj bude dobre slúžiť pri zbožnom uctievaní?

219. Navlhnutá zápalka nechytá, nech s ňou škrtáte koľko chcete, nanajvýš len zadymí. Suchá zápalka chytí okamžite, aj keď škrtnete len slabo. Srdce pravého stúpenca je ako suchá zápalka, stačí len nepatrná zmienka mena Pána a roznieti sa v ňom oheň lásky. Ale myseľ svetského je nasiaknutá vášňou a túžbou po bohatstve, a preto odoláva teplu rovnako ako mokrá zápalka. Aj keď takému človeku opakovane budete rozprávať o Bohu, oheň božskej lásky sa v ňom neroznieti.

220. Svetský človek môže byť obdarený veľkou inteligenciou a poznaním ako džánin, vynakladať úsilie ako jogín a podstupovať veľkú sebadisciplínu ako askét - a predsa všetky jeho snahy sú márne, lebo jeho energia nie je smerovaná správne a všetko koná len pre svetskú slávu a bohatstvo, a nie pre Boba.

221. Zašpinené zrkadlo nemôže odrážať slnečné lúče. Rovnako ľudia nečistého srdca. Sú Májou tak oklamaní, že nikdy nie sú schopní vnímať slávu Pána. Ľudia čistého srdca však vidia Pána rovnako jasne, ako čisté zrkadlo odráža slnečné lúče. Buďte preto čistí.

222. Keď je mlieko zriedené dvojnásobným množstvom vody a chceme ho opäť zahustiť, vyžaduje to veľa času a práce. Podobne je myseľ svetského človeka veľmi zriedená špinavou vodou zlých a nečistých myšlienok. Keď ju chce očistiť, musí človek dlho a tvrdo pracovať, aby získala patričnú silu a ozajstnú statočnosť zbožného srdca.

223. Otázka: „Prečo sa svetský človek všetkého nevzdá, aby našiel Boha?“
Majster: „Keď herec vystúpi na javisko, je možné, aby zrazu odhodil svoju masku? Nech svetskí ľudia vyčerpajú svoje roly a príde čas, keď sa zbavia svojho klamného predvádzania.“
224. Duša, ktorá je orientovaná celkom svetsky, je ako červ, ktorý stále žije v bahne, kde aj umiera, a ani nemá predstavu o niečom lepšom. Duša, ktorej svetskosť je trochu menej intenzívna, sa podobá muche, ktorá sedí tu na cukre, tu v špine. Slobodná duša je ako včela, ktorá vždy pije nektár a nič iné jej nechutí.

225. Svetský človek sa podobá aligátorovi. Ako telom aligátora neprenikne žiadna zbraň a nemôžete ho usmrtiť, iba ak by ste ho zasiahli do brucha, je úplne jedno, koľko dobrých rád venujete svetskému človeku a koľko sebaznechutenia v ňom vyvoláte. Nikdy si svoju situáciu plne neuvedomí, len keby sa vám ho podarilo odvrátiť od objektov, ktoré ho držia a pútajú.

226. Keď svetskému človeku poviete, aby sa všetkého vzdal a oddane sa venoval lotosovým nohám Pána, nepočúvne vás. Čajtanja a jeho druh Nitjánanda veľa uvažovali, ako takéto duše pritiahnuť, až ukuli plán, ako ich prilákať.  Vyhlásili: „Príďte, recitujte meno Hariho a dostanete dobrú rybiu polievku a pomazná sa s vami mladá dievčina.“ Tieto dva detaily prilákali mnohých, a tak začali recitovať meno Pána. Keď začali postupne ochutnávať nektár svätého mena, pochopili skrytý význam učenia Nitjánandu. Rybia polievka nebola ničím iným než prúdmi sĺz, ktoré prelievame v láske k Bohu. Zem je tá mladá dievčina a maznať sa s ňou znamenalo váľať sa po zemi vo vytržení božskej lásky.

Kniha II. Cesta nahor

Kapitola VIII. Rôznosť ašpirantov a ich ideály

Niektoré typy ašpirantov

227. Z množstva papierových šarkanov, ktoré plachtia vo vetre, len jeden alebo dva uletia, keď sa im pretrhol povraz, ktorým boli pripútané. Podobne, zo stoviek ašpirantov vykonávajúcich duchovné cvičenia sa len jeden alebo dvaja oslobodia zo svetskej pripútanosti.

228. Mýtické vtáky „hóma“ žijú vo vysokých nebeských oblastiach a tie tak milujú, že nikdy nezletia dolu na zem. Hovorí sa, že vajcia kladú na nebi, a že mláďatá sa liahnu z vajec pri páde, keď sú svojou váhou priťahované k zemi.  Mládatá sa liahnu ešte vysoko vo vzduchu, okamžite zastavia pád a inštinktívne letia nahor k svojmu domovu. Bytosti ako Šukadéva, Narada, Ježiš a Šankačárja sú týmto vtákom podobné. Už v detstve boli voľní od pripútanosti k svetu a uchýlili sa do najvyšších oblastí pravého poznania a božského svetla.

229. Sú dve triedy jogínov: skrytí a zjavní. Prví vykonávajú zbožné cvičenia v tajnosti a držia sa bokom od verejnosti. Druhí sa dajú poznať podľa vonkajších symbolov, ako je palica, apod. a hovoria otvorene o duchovných veciach.

230. Aj keď je všeobecným pravidlom, že najskôr sa objavia kvety a až potom plody, existujú niektoré byliny a plazivé rastliny, ktoré nesú najskôr plody a až neskôr kvitnú. Podobne človek musí obvykle najskôr prejsť sádhanou kým realizuje Boha, ale je určitý druh ašpirantov, ktorí najprv realizujú Boha a potom vykonávajú sádhanu.

231. Zrná nelúpanej ryže upražené na panvici, nech sú akokoľvek bezvadne upražené, predsa nesú znaky pripraženia. Len tých niekoľko, ktoré pri pražení vyskočili a pukli mimo panvicu, sú najlepšie, lebo nenesú žiadny znak pripraženia. Podobne, zo všetkých dobrých žiakov tých niekoľko, ktorí sa celkom vzdajú sveta a odídu od neho, sú dokonalí a bez najmenšej poškvrny, kým aj tí najlepší z tých, čo zostanú vo svete, majú vo svojom charaktere aspoň malý kúsok nedokonalosti.

232. Najvhodnejší čas na mútenie masla je skoro ráno. Keď sa múti po východe slnka, už nie je také dobré. Keď sa Majster obracal na svojich mladých žiakov, ktorí sa neskôr stali sanjásinmi, hovorieval im: „Ste ako maslo mútené skoro zrána“, kým žiakom-hospodárom hovorieval, že sú ako maslo mútené neskôr.

233. Mladý bambus sa dá ľahko ohnúť, ale ak ohneme narastený, zlomí sa. Je ľahké obrátiť k Bohu mladé srdce, keď ale k Nemu ťaháme necvičené srdce starého, vyšmykne sa z vplyvu.

234. Nemôžete naučiť papagája spievať, keď jeho vibrujúca blana v hrdle už vekom stvrdla. Musíte ho naučiť spievať v mladosti, skôr než mu narastie okolo krku límčekový prúžok. Podobne je ťažké naučiť sa v starobe upriamiť myseľ na Boha. V mladosti je to ľahké.

235. Zrelé mango je vhodné ako obeť Bohu, ale môžeme ho použiť aj na iný účel.  Ak však do neho ďobla vrana, hoci len jediný raz, mango je nanič. Nedá sa obetovať Bohu, ani ho ponúknuť brahmanovi - čistí ho nemôžu jesť. Podobne, chlapci a dievčatá by sa mali venovať službe Bohu skôr, než sa ich srdce zašpiní svetskými túžbami. Len čo vstúpia do ich mysle svetské túžby a démon zmyslových potešení na nich vrhne svoj prekliaty tieň, stane sa cesta cnosti pre nich skutočne ťažkou.

236. Keď sa chlapec ožení, polovicu svojho srdca, ak nie viac, venuje svojej žene. Keď sa mu narodia deti, stratí ďaľšiu štvrtinu, kým zostávajúca štvrtina je rozdelená medzi otca, matku, česť a slávu, pýchu, oblečenie, apod., takže už nemá lásku, ktorú by mohol venovať Bohu. Keď však je celá láska chlapca nasmerovaná skoro k Bohu, môže získať Jeho lásku a potom Ho ľahko realizuje. Ale pre dospelého to už nie je také ľahké.

237. Keď sa pýtate, či je nejaký rozdiel medzi džáninom, ktorý žije vo svete, a tým, ktorý zaprel svet, povedal by som, že sa tí dvaja od seba nelíšia. Obaja majú rovnakú džánu. Džánin vo svete, má ale dôvod k obave. Život uprostred zmyslových lákadiel je trochu spojený s obavou z pádu, hoci malého. Keď žijete v začadenej miestnosti, je isté, že sa trochu zamažete, nech robíte čokoľvek.

238. Majster povedal jednému príchodziemu: „Dobre, teraz prichádzate hľadať Boha, keď ste už vo svete prežil najlepšiu časť svojho života. Keby ste vstúpil do sveta po realizácii Boha, akú radosť a mier by ste prežíval!“
239. Aký je rozdiel v sattvickom, radžasnom a tamasnom uctievaní? Sattvický je ten, ktorý uctieva z hĺbky srdca, bez najmenšej okázalosti a namyslenosti.  Radžasný uctievajúci venuje pozornosť výzdobe domu, prikladá veľkú dôležitosť hudbe a tancu, usporiadava nákladnú a starostlivo pripravenú hostinu pri príležitosti osláv určitého Božstva. Človek, ktorý dá zabiť na oltári stovky nevinných kôz a oviec ako obeť, ponúka víno a misy mäsa a zaoberá sa len tancom a spevom, zatiaľ čo sa vykonáva bohoslužba, taký uctieva tamasne.

Charakteristika pravého ašpiranta

240. Kremeň môže byť milióny rokov pod vodou a predsa svoj vnútorný oheň nestráca. Keď do neho udrieme oceľou, vykrešú sa z neho iskry, kedykoľvek budeme chcieť. Rovnaká je viera skutočne oddaného. Aj keď bude obklopený všetkou možnou nečistotou sveta, nikdy nestratí vieru a lásku k Bohu. Rozžiari sa zbožným nadšením, len čo začuje meno Pána.

241. Zlato od mosadze sa rozlišuje skúsobným kameňom. Podobne aj rýdzi sádhuovia sa poznajú od pokryteckých tým, že sú vystavovaní ohováraniam a prenasledovaniu.

242. Parná lokomotíva ľahko utiahne celý vlak naložený ťažkým nákladom. Rovnako tak milujúce deti božie, ktoré sú pevné vo viere a oddanosti, necítia ako ťažkosť, keď sú v živote vystavované rôznym útrapám a obavám, ba ešte mnohých iných vtedy privedú k Bohu.

243. Kedy doznie príťažlivosť zmyslových potešení? Keď si človek uvedomí, že v Bohu je dovŕšenie všetkého šťastia a všetkého potešenia. Boh je neoddeliteľným a večným oceánom blaha, a kto Ho zažije, nenachádza pôvab v lacných a bezcenných potešeniach sveta.

244. Kto raz ochutnal rafinovaný cukor, ten nenachádza nič chutné na špinavej melase. Kto nocoval v paláci, nenachádza pohodlie v špinavej chyži. Duša, ktorá ochutnala sladkosť božského blaha, nenachádza radosť vo vulgárnych potešeniach sveta.

245. Žena, ktorej milencom je kráľ, neprijme žobrákove oslovenie. Duša, ktorá našla milosť v očiach Pána, nenachádza zaľúbenie v ničotných veciach sveta.

246. Sieťovaný kôš na čistenie zrna ľahko odstráni všetko, čo je ľahké a bezcenné a zadrží všetko, čo je ťažké a dobré. Taká je aj povaha zbožných duší.

247. Môžete zmiešať cukor s pieskom, ale mravec spoľahlivo pozná cukor a odnesie ho. Podobne paramahansovia a zbožní ľudia bezpečne rozoznajú dobro od zla.

248. Prúd vody niekedy víri alebo niečo rýchlo obteká, ale keď pretečie zákrutami, naberie rýchlo priamy smer. Podobne, srdce stúpenca tu a tam prepadne malomyseľnosť, zármutok a neviera. Je to však len chvíľkové pomýlenie, ktoré nemá dlhé trvanie.

249. Čo je silou bhaktu? Je dieťaťom božím a slzy oddanosti sú jeho najmocnejšou zbraňou.

250. Čím viac škriabete pokožku napadnutú kožnou chorobou, tým viac sa zväčšuje pocit svrbenia, a tým viac potešenia nachádzate v jej škrabaní. Podobne tí, ktorí uctievajú Boha, neustávajú v spievaní chvály o Ňom.

251. Človek, ktorému sa ježia vlasy už len pri zmienke mena Boha a z očí mu tečú slzy - ten skutočne dospel k poslednému zrodeniu.

252. Čo sa stane, keď zlá žena zvádza zbožného a snaží sa ho podrobiť svojím chúťkam? Ako keď stlačíme zrelé mango - zostane nám v ruke jeho šupka, kým dužina s kôstkou nám vykĺznu. Podobne prekĺzne myseľ zbožného k Bohu a zanechá za sebou svoju pozemskú schránku a na ňu nechá ženu pôsobiť.

253. Skutočne zbožný človek je ten, ktorý, hoci je sám a nikto ho nemôže vidieť, nehreší, lebo cíti, že ho Boh stále vidí. Kto odolá zvodom mladej a peknej ženy na opustenom mieste v lese, kde niet človeka, a z opatrnosti na ňu ani nevrhne nemravný pohľad, lebo vie, že nikdy neuniká pohľadu Boha, taký človek je naozaj zbožný. Kto našiel vrece zlata v osamelom neobývanom dome a odolá pokušeniu si ho prisvojiť - ten je skutočne zbožný. Ale tomu, kto svoju zbožnosť vystavuje na obdiv kvôli verejnej mienke, chýba skutočná zbožnosť. Zbožnosť, ktorá je v tichu a tajnosti, je skutočnou zbožnosťou. Zbožnosť, ktorá sa z ješitnosti vystatuje, je falošná a je fraškou.

Spriaznenosť stúpencov v duchovnej oblasti

254. Duchovní ľudia patria k vlastnej kaste, ktorá je nad všetkými sociálnymi konvenciami.

255. Vydatá žena sa prirodzene ostýcha hovoriť o tom, o čom sa každý deň rozpráva so svojím mužom. Nikomu to nehovorí a ani po tom netúži. Naopak, keď sa to nejako rozchýri, je z toho znechutená. Bez obáv to však hovorí svojej dôvernej priateľke, ba je netrpezlivá, kedy jej to už bude môcť povedať. Podobne ten, kto je oddaný Bohu, povie o svojom vzťahu len pravému bhaktovi. Tomu rozpovie, aké extatické radosti prežíva pri spojení s Bohom. Áno, niekedy ja až nedočkavý, aby mohol svoju skúsenosť oznámiť niekomu blízkemu, a je šťastný, keď to môže urobiť.

256. Keď sa nejaké cudzie zviera pokúsi vmiesiť do stáda kráv, spojený útok celého stáda ho skoro vyženie. Keď však príde k stádu krava, hneď sa s ňou všetky spriatelia a začnú sa navzájom olizovať. Keď jeden stúpenec stretne iného, tiež nastáva radosť a nemôžu sa od seba odtrhnúť. Keď sa však medzi nich zamieša posmeškár, vytrvalo sa mu vyhýbajú.

257. Prečo je to tak, že kto miluje Pána, nechce byť sám? Kto fajčí konope, nie je rád, keď ho fajčí osamote. Zbožný človek sa mu podobá tým, že tiež nachádza málo potešenia na tom, keď spieva posvätné meno Boha sám a je vzdialený od spoločnosti ostatných stúpencov.

Ideály ašpirantov zapletených vo svete

258. Hovorí sa, že keď sa tantrik snaží vyvolať Božstvo pomocou ducha zomrelého, že sedí na mŕtvole práve zomrelého človeka a má pri sebe jedlo a víno. Počas vzývania mŕtvola otvorí ústa, lebo dočasne ožije. Vtedy mu musí vzývajúci nebojácne naliať do úst víno a hodiť jedlo, aby uspokojil živly, ktoré sa na čas mŕtvoly zmocnili. Ak to neurobí, živly prerušia invokáciu a vyšší duch sa neprejaví.

Ak chceš dosiahnuť blaženosť, konaj podobne. Prebývaj na mŕtvole sveta a vopred si zaopatri všetky potrebné veci, aby si mohol uspokojiť krik svetských požiadaviek vznesených na teba. Ináč hrozí, že tvoja zbožnosť bude narušená, ba prerušená obavami a zaisťovaním životných potrieb.

259. Keď žijete život vo svete, sú peniaze nepochybne nutné. Neuvažujte však o nich príliš, ani o iných materiálnych ziskoch. Spokojnosť a dobrá vôľa s tým čo prichádza, je najlepší postoj. Nebuďte úzkostliví a nehromaďte! Tí, ktorí celý svoj život a dušu venujú Jemu, sú Mu oddaní a majú v Ňom útočisko, tí nie sú schopní na také svetské konanie myslieť. U tých sa vydanie kryje s príjmom. Tak ako jednou cestou k nim peniaze prichádzajú, tak ich druhou vydávajú.

260. Žiak-hospodár sa spýtal Majstra: „Pane, mám usilovať o to, aby sa moje príjmy zväčšili?“ Majster: „Áno, ak to chceš venovať rodine. Ale rozlišuj.  Staraj sa o to, aby si zarábal peniaze poctivo. Tvojím cieľom totiž nemá byť zarábanie peňazí, ale služba Pánu. Bohatstvo venované Bohu je najlepšie.“
Žiak: „Majstre, ako dlho mám plniť svoje záväzky k rodine?“ Majster: „Kým tvoja rodina nie je tak zabezpečená, že sa môže starať sama o seba. Keď sa tvoje deti môžu starať samy o seba, tvoje záväzky odpadajú.“
261. Jednému stúpencovi, ktorý bol hospodárom, Majster povedal: „Na peniaze sa dívajte len ako na prostiedok na obstarávnanie jedla, ošatenia, bývania a ako na prostriedok na uctievanie Boha, na poskytovanie pomoci sádhuom, apod. Je zlé, keď ich hromadíte. Včely tvrdo pracujú, aby si vybudovali úľ, príde však človek a med im vezme. Nie je treba, aby ste sa celkom zriekal ženy. Keď sa vám narodilo niekoľko detí, mali by ste žiť so svojou ženou ako brat a sestra.“
262. Otázka: „Ako mám vykonávať zbožné cvičenia, keď musím stále myslieť na to, ako zarábať na chlieb?“ Odpoveď: „Ten, pre koho pracujete, vás zaopatrí tým, čo potrebujete. Boh zaistil vašu obživu skôr, než vás sem poslal.“
263. Palma sama o sebe je skutočná, keď však dva alebo tri z jej plodov spadnú na zem, prečo by nás to malo mrzieť?

Nakrátko máme domovy, rodiny, deti. To všetko je pominuteľné.

264. Vzdanie sa „žien a zlata“ je záväzné len pre tých, ktorí vedú kláštorný život. Mníchom je zakázaný aj pohľad len na obraz ženy. Veď len spomienka na ovocie stačí, aby sa vám začali zbiehať sliny, nehovoriac o pohľade naň, či o možnosti sa ho dotknúť. Také prísne nariadenia však nie sú myslené pre ľudí sveta, ako ste vy (obracia sa na svojich stúpencov z radov hospodárov), týkajú sa len mníchov. Vy sa môžete pohybovať medzi ženami s odpútanou mysľou, ktorá je obrátená k Bohu. Aby vaša myseľ nebola pútaná k ženám a bola upretá k Bohu, bude dobré, keď občas vyhľadáte samotu, kde nie sú ani muži, ani ženy, a kde budete ponechaní len sami sebe v modlitbách k Pánovi, so srdcom túžiacim po pravom poznaní. Bude dobré, keď na takom mieste zostanete aspoň tri dni. Keď tri dni nie sú možné, tak aspoň jeden celý deň.

Keď sa vám narodili dve či tri deti, žite so svojou ženou ako brat a sestra a modlite sa stále k Pánovi, aby ste obaja mali dostatok sily žiť dokonalý život naplnený duchovnosťou a sebakontrolou.

265. Žite vo svete, ale nepatrite svetu. Ako sa hovorí, nechajte žabu tancovať pred hadom, ale nedovoľte hadovi, aby ju zhltol.

266. Loďka môže stáť vo vode, ale voda by sa nemala dostať do loďky. Ašpirant môže žiť vo svete, ale svet by nemal žiť v ňom.

267. Nevadí, že žijete život hlavy rodiny, len je dôležité, aby ste upriamili svoju myseľ na Boha. Jednou rukou vykonávajte svoju prácu a druhou sa držte nôh Pána. A keď sa prihodí, že nemáte žiadnu prácu na vykonanie, potom oboma rukami rýchlo pritiahnite Jeho sväté nohy k srdcu.

268. Aký je stav človeka, ktorý je vo svete, ale sa zbavil pripútanosti? Podobá sa listu lotosa vo vode alebo bahennej rybe v bažine. Žiadny z nich nie je pošpinený prostredím v ktorom žije. Voda nezmáča list a bahno nepošpiní hladké šupiny ryby.

269. Nie je také dôležité, či žijete alebo nežijete v manželstve. Svoje povinnosti vykonávajte bez pripútanosti, s mysľou upriamenou na Boha. Konajte ako ten, kto má vred na chrbte. Hovorí so svojimi priateľmi aj s inými, vykonáva čo má, ale jeho myseľ čochvíľa spočinie na boľavom mieste na chrbte.

270. Človek žije vo svete bezpečne, ak rozlišuje medzi Skutočným a neskutočným (vivéka), je nedotknutý svetskými vecami (vairágja) a má intenzívnu zbožnosť a oddanosť Bohu.

271. Ako máme v tomto svete konať? Odovzdajte všetko Jemu, podrobte sa Jemu a vaše tažkosti odpadnú. Potom vám dôjde, že všetko je vykonávané z Jeho vôle.

272. Boha môže uzrieť aj ten, kto žije životom hlavy rodiny. Taký bol radža Džanaka, veľký kráľovský svätec. Ale vyšvihnúť sa k výšinám radžu Džanaku nie je také jednoduché. Džanaka strávil mnoho dlhých rokov osamote, úplne vzdialený od všetkého ruchu sveta a vykonával cvičenia smerované k Bohu. Pre človeka, ktorý chce realizovať Boha, by bolo nesmierne prospešné, keby sa mohol tu a tam utiahnuť aspoň na tri dni do samoty.

273. Niekoľko brahmanských chlapcov mi raz povedalo, že sa riadia príkladom Džanaku a žijú vo svete celkom odpútaní. Povedal som im, že je ľahké povedať:

„Som ako Džanaka“, ale niečo iné je, byť ním naozaj. Je nesmierne ťažké sa pohybovať medzi svetskými vecami a nebyť nimi dotknutý. Džanaka podstúpil spočiatku nesmiernu sebadisciplínu. Neradím vám, aby ste sa niečo podobné snažili uskutočniť. Vykonávajte zbožné uctievacie cvičenia a uchýľte sa na nejaký čas na tiché miesto do samoty. Do sveta vstúpte, až keď máte bhakti a džánu. Tvaroh najlepšie získame, keď necháme mlieko v hrnci stáť v kľude. Keď budeme hrncom hýbať, alebo mlieko dokonca prelievať do inej nádoby, to všetko tvaroh kazí. Džanaka bol celkom odpútaný, preto tiež získal prezývku „videha“, doslova „bez tela“. Viedol život džívanmuktu. Zničiť ideu tela je veľmi ťažké.  Džanaka bol naozaj veľkým hrdinom. Majstrovsky ovládal dva meče - prvým bolo poznanie (džána) a druhým bola práca (karma).

274. Ľudia často radi citujú príklad kráľa Džanaku, človeka, ktorý žil vo svete, a napriek tomu získal duchovné osvietenie. Ale počas celých dejín ľudstva je on jediným príkladom tohto typu. Nebol pravidlom, ale výnimkou. Všeobecným pravidlom je, že nikto nedosiahne duchovnú dokonalosť bez odmietnutia „ženy a zlata“. Nemyslite si, že ste Džanaka. Mnoho storočí uplynulo a svet nesplodil druhého Džanaku.

275. Ak túžite žiť vo svete nedotknutí, potom by ste mali najprv nejaký čas osamote vykonávať s oddanosťou uctievacie cvičenia - rok, pol roka, mesiac, alebo aspoň dvanásť dní. Počas tohto obdobia odlúčenia by ste mali stále meditovať o Bohu a modliť sa k Nemu o božskú lásku. Mali by ste premýšľať o tom, že na svete nie je nič, čo by ste mohli považovať za vlastné, a že to, čo považujete za vlastné, sa jedného dňa určite stratí. Len Boh sám je naozaj váš.  On je vaším všetkým. Ako Ho dosiahnuť - to by mal byť váš jediný záujem.

276. Keď konáte zbožné cvičenia, stráňte sa tých, ktorí sa nad nimi uškŕňajú, aj tých, ktorým sú zbožní a zbožnosť na smiech.

277. Keď si dlane najprv natriete olejom a potom rozrežete plod chlebovníka, nebude sa vám mliečna šťava lepiť na dlane a nebude vás obťažovať. Keď sa vopred upevníte v pravom poznaní o univerzálnom Ja a žijete potom obklopení bohatstvom a svetom, potom vás to už určite neovplyvní.

278. Magnetická strelka kompasu ukazuje vždy na sever, a preto plachetnica nestráca svoj smer. Podobne, kým je srdce človeka nasmerované k Bohu, nemôže sa stratiť v mori svetskosti.

279. Keď pri hre na skrývačku je hľadajúci prvý pri „méte“ - vyhráva, je vystriedaný a je voľný a môže ísť kam chce. Podobne ten, kto raz uzrel Boha, je zbavený púť sveta. Na hrisku sveta sa už nemá čoho obávať ten, kto sa dotkol nôh Boha. Nemusí sa svetsky starať, je oslobodený od strachu a nič ho už nemôže zväzovať.

280. Krokodýly sa rady nechávajú unášať na hladine, kedykoľvek na to nájdu vhodnú chvíľu. Ó človeče, ktorý si zapletený v nástrahách sveta a si pútaný naliehavými potrebami rodiny, aj ty bažíš po plavbe na oceáne blaha. Buď dobrej mysle. Kedykoľvek nájdeš voľno, dychtivo volaj po Bohu, úprimne sa k Nemu modli a rozpovedz mu svoje trápenia. On ťa určite od nich oslobodí a vo vhodnom čase ti umožní radostne plávať na oceáne blaha.

281. Keď budete okolnosťami nútení ísť niekam, kde sú silné pokušenia, myslite na Božskú Matku. Ochráni vás od mnohého zla, ktoré možno číha aj vo vašom srdci.  Prítomnosť Matky spôsobí, že sa odvrátite od zlých činov a myšlienok.

282. Svet a Boh - ako ich je možné uviesť do harmónie? Pozrite tamto na tesárovu ženu. Jednou rukou tĺčkom v mažiari spracováva ryžu, druhou rukou kŕmi svoje dieťa a zároveň ešte s nejakým obchodníkom zjednáva cenu ryže. Vykonáva mnoho činností, ale jej myseľ je pozorne zameraná na jedinú myšlienku, aby jej tĺčik mažiara neporanil prsty. Buďte vo svete tiež takí činní, ale stále myslite na Neho a nikdy neuhýbajte z cesty k Nemu.

283. Ako chlapec, ktorý sa pevne drží tyče a divoko krúži okolo nej celkom bez strachu, že by mohol spadnúť, tak aj ty vykonávaj svoje svetské povinnosti a pevne sa drž Boha - a budeš uchránený od všetkého nebezpečenstva.

284. Indické dedinské dievčatá nosia na hlavách štyri aj päť hrncov naplnených vodou, nastavaných na seba, a pritom sa rozprávajú o svojich radostiach a trápeniach. Dávajú však pozor, aby ani kvapka nevyšplechla. Podobne sa musí správať ten, kto sa uberá cestou mravnej čistoty. Nech sa ocitá v akýchkoľvek okolnostiach, vždy sa má na pozore, aby sa jeho srdce neodchyľovalo od pravej cesty.

285. Ako sa neverná žena pilne zaoberá domácnosťou a pritom je každú chvíľu v myšlienkach pri svojom tajnom milencovi, tak aj ty, človeče sveta, vykonávaj svoje svetské povinnosti, ale tvoje srdce nech je stále obrátené k Bohu.

286. V bohatej rodine pestúnka vychováva dieťa pána domu a miluje ho akoby bolo jej vlastné, hoci vie, že naň nemá najmenší nárok. Rovnako aj ty uvažuj, že si len poručníkom a ochrancom svojich detí, a že skutočným otcom je sám Pán.

287. Pouličný spevák jednou rukou hrá na gitare a druhou tlčie do bubna, a ešte k tomu spieva. Tak aj ty, človeče sveta, vykonávaj rukami všetky svoje svetské povinosti, ale nikdy nezabúdaj z celého srdca opakovať a velebiť meno Pána.

288. Slúžka hovorí o dome svojho pána ako o „našom dome“, pritom však vie, že nie je jej, a že ten jej je niekde ďaleko na dedine. Keď hovorí o pánovom dieťati, o ktoré sa stará, hovorí „môj Hari ...“. Pritom určite vie, že Hari nie je jej vlastný. Tým, čo prichádzajú ku mne, hovorievam, aby žili odpútaný život ako tá slúžka. Nech žijú nepripútaní k svetu - byť vo svete, ale nebyť svetom - a pritom nech majú myseľ obrátenú k Bohu, k nebeskému domu, odkiaľ všetci pochádzajú. Hovorím im, aby sa modlili o bhakti a stavali na nej svoj život.

289. Maj na pamäti, že tvoje rodinné záležitosti nie sú tvoje. Sú božie a ty si Jeho sluha, ktorý poslúcha Jeho rozkazy. Keď táto myšlienka v teba zosilnie, potom nezostáva nič, čo by človek naozaj mohol volať svojím vlastným.

290. Skutočný hrdina je ten, kto vykonáva všetky svetské povinnosti a má pritom svoju myseľ obrátenú k Bohu. Len silný a statný človek, keď nesie viac než polmetrákové bremeno na hlave, je schopný sa zastaviť a obdivovať okoloidúci svadobný sprievod.

291. Tí, ktorí žijú vo svete a stále sa usilujú o oslobodenie, podobajú sa vojakom, ktorí bojujú za ochranným valom, zatiaľ čo askéti, ktorí zamietli svet a snažia sa nájsť Boha, sú ako vojaci, ktorí bojujú na otvorenom bojovom poli.  Bojovať s nepriateľom spoza opevnenia je ľahšie a oveľa bezpečnejšie, než bojovať priamo.

292. Kým vojaci vyrazia do boja, aby sa stretli s nepriateľom, nacvičujú boj v kasárňach, kde nie sú vystavení takému utrpeniu, aké ich čaká na bojovom poli.  Preto aj ty, skôr než sa odhodláš k sebadisciplíne asketického života, využívaj výhody svojho domova a už tam pozdvihni svoj duchovný stav.

293. Naozaj požehnaný je ten, v ktorom sú plne rozvinuté kvality srdca a intelektu v rovnováhe. Nech sa ocitne v akomkoľvek postavení, vždy sa obdivuhodne osvedčí. K Bohu cíti úprimnú vieru a lásku, ale jeho zaobchádzanie s inými je tiež výborné. Keď je zamestnaný svetskými záležitosťami, ide svedomito za vecou. V zhromaždení učených presadzuje svoje názory ako človek veľkých znalostí, a v debatách sa ukazuje, že mu nechýba veľká schopnosť úvahy. K svojim rodičom je milujúci a poslušný, k svojim príbuzným a priateľom má milý a srdečný vzťah, k susedom je láskavý a ústretový a jeho žena ho považuje za boha lásky.  Taký človek je naozaj dokonalý.

Ideály sanjásinov

294. Prvé zrodenie človeka je od jeho otca. Upanajana (obrad zavesenia posvätnej šnúry chlapcovi) je znakom druhého, a zapretie sveta (sanjása) je znakom tretieho zrodu.

295. Keď sa myseľ zaoberá svetskými záležitosťami, veľmi sa vyčerpáva. Táto strata sa vyrovná, len keď sa zriekneme sveta (sanjása).

296. Kto je vhodným kandidátom na členstvo svätého rádu sanjásinov? Ten, kto sa celkom vzdáva sveta bez toho, aby si robil starosti so zajtrajškom, čo bude jesť, alebo či má niečo na seba. Taký je vhodný, aby sa stal sanjásinom. Jeho myseľ sa musí podobať naladeniu mysle človeka, ktorý sa v prípade nutnosti bez váhania vrhá z vrcholka vysokého stromu, pričom v ňom nevznikne jediná myšlinka, či si zachráni údy a život.

297. Jogín a sanjásin sú ako hadi. Had si pre seba nebuduje žiadne obydlie. Žije v dierach, ktoré vyhrabali myši. Keď sa stane, že diera začína byť neobývateľná, vkĺzne do inej. Podobne sa chovajú jogíni a sanjásini, lebo tiež nebudujú obydlia. Prežívajú svoje dni v obydliach iných ľudí, dnes v jednom, zajtra v druhom.

298. Sádhuovia sa neusadzujú ďaleko od džungle, ani tam, kde sa jedlo a voda dajú len ťažko zohnať. Džungľou rozumej osamelé miesto, kde je možné vykonávať svoju potrebu, a jedlo a pitie znamenajú almužnu. Pretože sádhuovia žijú z almužny, vyberajú si len také miesto na dočasný pobyt, kde sa dá almužna ľahko dostať. Keď sa pri svojom putovaní unavia, zdržia sa niekde na jeden či dva dni, aj keď to tam bude s almužnami ťažké. Nikdy však nezostávajú tam, kde je nedostatok vody alebo kde nie je vhodné miesto na vykonávanie potreby. Dobrí sádhuovia nevykonávajú hygienickú očistu tam, kde by ich mohli vidieť. Také veci robia osamote, bokom od miest, kam prichádzajú ľudia.

299. Keď je biela látka trochu zašpinená len na jednom mieste, odráža sa zašpinenie od ostatnej čistoty tak, že je ho hneď vidieť. Rovnako trápne vyniká u svätca aj nepatrný kaz.

300. Aj keď sanjásin bude dokonale nepripútaný a bude dokonale ovládať zmysly, musí prísne zaprieť „ženy a zlato“, aby dal príklad svetu. Dodá ľuďom odvahu, len keď si všimú dôkladnosť, s akou zapretie vykonal. Len tak budú tiež usilovať o vzdanie sa sexu a bohatstva. A kto iný než sanjásin by ich mal o tom poučiť?

301. Aké sú znaky sanjásina a tjágiho (toho, ktorý sa vzdal sveta)? Obaja sú celkom odpútaní od vášne a zlata. Keby cítili pripútanosť k zlatu, alebo by ich v spánku obťažovala polúcia, boli by všetky ich duchovné cvičenia zbytočné a prišli by navnivoč.

302. Keď ste si obliekli rúcho sanjásina, chovajte sa ako pravý sádhu. Určite ste si všimli, že na javisku sa herec, ktorý hrá úlohu kráľa, vždy chová ako kráľ. Ten, kto má rolu ministra, hrá ministra. Raz si vzal dedinský blázon na seba rúcho sanjásina a zašiel k mestskému zamíndárovi. Zamíndár mu chcel venovať váčok s peniazmi, ale on to odmietol a odišiel. Po chvíli, keď sa umyl a prezliekol, vrátil sa k zamíndárovi a požiadal ho o peniaze, ktoré mu chcel predtým darovať. Keď bol oblečený ako sádhu, nemohol sa peňazí ani dotknúť, ale teraz bol pripravený prijať hoci len niekoľko drobných.

303. Akýsi človek raz prišiel k svetcovi s prosbou, či by od neho mohol dostať radu alebo liek pre svoje choré dieťa, ktoré niesol v náručí. Svätec mu povedal, aby prišiel na druhý deň. Keď na druhý deň opäť svätca navštívil, dostal od neho túto radu: „Nedávaj dieťaťu žiadne sladkosti, to ho skoro uzdraví.“ Muž na to povedal: „Pane, to ste mi nemohol povedať včera?“ Sádhu mu to vysvetlil: „Áno, mohol, ale včera som tu mal pred sebou veľa sladkostí a tvoje dieťa, keby to videlo, určite by si myslelo, že sádhu, ktorý iným radí nejesť sladkosti a sám ich pritom je, nie je ničím iným než pokrytcom.“
304. Človeka, ktorý sa stal askétom pre rozpory so svojím otcom, matkou alebo ženou, je možné pokladať za „askéta zo znechutenia“. Jeho askéza nie je trvalá a prejde ho, a on zanechá asketický spôsob života, len čo sa mu naskytne dobre platené zamestnanie v bohatej rodine.

305. Žiak: „Ako sa pozná skutočne zbožný človek, sádhu?“ Majster: „Skutočne zbožný je ten, ktorého srdce i duša sú celkom oddané Bohu. Naozaj zbožný je ten, kto sa vzdal „žien a zlata“. Naozaj zbožný sa nikdy na ženy nedíva zvyčajným svetským pohľadom. Vždy má od nich trochu odstup. Keď sa náhodou stane, že sa k nemu priblížia, díva sa na ne ako na svoju matku a preukazuje im úctu. Stále myslí na Boha a slúži všetkým bytostiam, lebo Boh prebýva vo všetkých. To sú hlavné znaky skutočne zbožného človeka.“
306. Nikdy never sanjásinovi, ktorý pripravuje lieky, používa zaklínadlá, prijíma peniaze a predvádza svoju zbožnosť rôznymi vonkajšími znakmi, ktoré má starostlivo rozpracované.

307. Odpustenie je pravou povahou askéta.

Kapitola IX. Prostriedky prospešné v duchovnom živote

Kastové a iné predpisy

308. Maj v úcte ducha aj tvar, cit vnútri aj vonkajší symbol.

309. V semene nelúpanej ryže sa klíčok považuje za jediné, čo je pre klíčenie a rast treba, kým šupke sa žiadna dôležitosť neprikladá. Keď však zasejeme olúpanú ryžu, nevyklíči, nič z nej nevyrastie a neposkytne ryžu. Aby sme mali plody, musíme siať ryžu v šupke. Ak však chceme ryžu len jesť, potom ju musíme mať čistú, zbavenú šupky. Rovnako, pre trvanie a rozvoj náboženstva potrebujeme rituály a obrady. Ony sú obalmi, ktoré obsahujú klíčiace semená Pravdy a každý človek by ich mal vykonávať, kým nedosiahne ústrednú Pravdu, ktorá je v nich ukrytá.

310. Ústrica sama o sebe nemá veľkú cenu, ale keď obsahuje drahocennú perlu, je nutná pre jej rast. Pre človeka je lastúra bezcenná, hlavne keď z nej vybral perlu. Obrady a rituály nie sú potrebné pre toho, kto dosiahol najvyššiu pravdu - Boha.

311. Je dobré dodržiavať rituály. Keď však človek pokročil v duchovnosti, potom ich už vykonávať nemusí. Myseľ sa potom sústreďuje len na Boha s tým, že sa s Ním spojí.

312. Keď sa nejaká rana dokonale zahojí, chrasta z nej odpadne sama od seba. Keď ju však zoškrabneme skôr, rana krváca. Podobne, s príchodom božského osvietenia zmiznú všetky rozdiely v kastách. Je však zlé, keď nevedomý také rozdiely prehliada. To má potom nežiadúce dôsledky.

313. Ovocie, ktoré je zrelé a samo spadne, je najsladšie. Ovocie, ktoré sme odtrhli skôr a nechali dozrieť, už tak sladko nechutí a skoro zvráskavie.  Podobne, kastové pravidlá odpadajú od toho, kto dosiahol dokonalosť a realizoval jednotu všetkých vecí. Ale tí, ktorí nedosiahli takú vysokú skúsenosť, nemôžu uniknúť pozornosti, a preto musia dodržiavať kastové povinnosti. Kým v stave nevedomosti niekto predstiera dokonalosť a prehliada kastové rozdiely a žije voľným životom, potom sa podobá ovociu, ktoré prešlo umelým dozrievaním.

314. Je správne keď ten, kto dosiahol božskú múdrosť, si ponecháva brahmanskú šnúru? Ak je dosiahnuté poznanie zvrchovaného Ja, všetky putá samy od seba odpadávajú. Potom už nie je rozdiel medzi brahmanom a šúdrom (príslušníkom najnižšej kasty), medzi kastou vysokou a nízkou. Posvätná šnúra, ktorá je znakom kasty, tým odpadá. Kým si je však vedomý nejakého rozdielu, nemal by ju svojvoľne odkladať.

315. Keď duje víchor, nemôžeme rozlišovať druhy stromov. Podobne, ak vanie vietor najvyššieho poznania, odpadá rozlišovanie medzi kastami.

316. Pravý stúpenec, ktorý sa zhlboka napil božskej lásky, sa podobá opilcovi, ako ho poznáme. A tí nie sú schopní zachovávať pravidlá spoločenského poriadku.

317. Krišna Kišór sa ma raz spýtal, prečo som odložil posvätnú šnúru. Keď som sa zmenil božskou víziou a duchovnou realizáciou, všetko odvialo ako za veľkého Ašvínovho cyklónu (cyklón, ktorý zúril v Bengálsku roku 1864). Staré medze boli odviate. Nemal som žiadne vonkajšie uvedomovanie. Akáže reč o tom, že by som mal dávať pozor na posvätnú šnúru a na kus látky, ktorý som nosil? Bol som stratený v intenzívnom božskom vedomí. Ani som si neuvedomoval, že som väčšinou nahý. Keď sa Krišna Kišór čudoval, že som odložil posvätnú šnúru, povedal som mu: „To vám bude celkom jasné, len čo sa vás zmocní božské šialenstvo.“
318. Kto vyslovuje meno Boha, je svätý. Krišna Kišór bol svätým mužom z Árjehady. Raz sa vydal na púť do Vrindávanu. Keď ušiel dlhý kus cesty, prepadol ho smäd. Zrazu uvidel, ako pri studni stojí akýsi človek. Požiadal ho, či by nenabral trochu vody zo studne a podal mu. Muš však povedal, že je z veľmi nízkej kasty, a že nemôže brahmanovi podať vodu. Krišna Kišór mu poradil, aby vyslovil meno Boha, že sa tým očistí. Muž to urobil, podal mu vodu a tento ortodoxný brahman ju vypil. Akú mal mocnú vieru!

319. Opitý človek nosí niekedy svoju suknicu na hlave, inokedy si na ňu sadá. Aj človek spitý Bohom sa chová tak, akoby si neuvedomoval vonkajší svet.

320. Ľudia tohto veku sa zaujímajú o podstatu všetkého. Prijímajú podstatu náboženstva, ale nie jeho nepodstatnosti (rituály, obrady, dogmy a viery).

321. Keď jete rybu, odmietate bezcennú hlavu a chvostovú plutvu, a jete len mäkkú strednú časť. Rovnako, pradávne pravidlá a prikázania nášho písma sa musia očistiť od všetkých nánosov, aby zodpovedali modernej dobe.

Uctievanie obrazov a symbolov

322. Na postavenie budovy je lešenie nevyhnutné. Ak je však postavená, lešenie je zbytočné. Rovnako je spočiatku potrebné uctievanie obrazov a symbolov, neskôr však potreba zaniká.

323. Keď sa človek učí písať, najprv sa cvičí v písaní rovných čiar, a až potom sa učí písať niekoľko písmen. Podobne, človek získava silu sústreďovať svoje myšlienky tým, že ich spočiatku upiera na tvary, a potom, keď v tom uspel, upevňuje svoju myseľ na beztvaré.

324. Keď sa učíme strieľať, zasiahneme najprv len veľké predmety. Ako sa naša streľba zlepšuje, mierime lepšie a začneme zasahovať menšie a menšie ciele. Aj myseľ, keď sa naučí zameriavať sa na tvary, naučí sa ľahko zameriavať aj na beztvaré.

325. Ako hračka v tvare ovocia pripomína ovocie, alebo hračka v podobe slona pripomína skutočného slona, tak aj obrazy, ktoré sú uctievané, nám pripomínajú Boha, ktorý je večný a beztvarý.

326. Jednému svojmu žiakovi Majster povedal: „Hovoríte o soškách zhotovených z hliny. Aj také sú potrebné. Rôzne tvary, ktoré sa uctievajú, sú zhotovené preto, aby vyhovovali potrebám rôznych ľudí, ktorí sú na najrôznejších stupňoch duchovného vývoja.“
327. Matka rozdeľuje jedlo medzi svoje deti tak, aby každé dostalo to, čo je pre neho vhodné. Keď má päť detí a varí veľkú rybu, pripravuje rôzne jedlá a každému dá to, čo potrebuje. Jedno dostane hodne polao s rybou, druhé, so slabším žalúdkom, dostane len rybiu polievku, ... Každé dieťa dostane jedlo podľa toho, čo znesie. Podobne je to s rôznymi symbolmi a disciplínami, ktoré sú pre duchovných ašpirantov predpísané.

338. Žiak: „Je možné veriť, že Boh je v tvare. Určite však nie je hlineným výtvorom, ktorý je uctievaný.“ Majster: „Prečo by sme to mali volať hlinený výtvor? Božský symbol je z Ducha.“
329. Majster raz povedal Kešab Čandra Senovi, ktorý bol v jeho dobe veľkým obrazoborcom: „Prečo vzbudzujú vo vašej mysli tieto formy ideu hliny, blata, kameňa a slamy? Prečo vám tieto tvary neumožňujú uvedomovať si prítomnosť večnej, blaženej, vševedomej Božskej Matky aj v týchto tvaroch?“
330. Keď je uctievajúci presvedčený, že symbol Božstva je v tvaroch rôznych Bohov a Bohýň naozaj božský, dosahuje Boha ich uctievaním. Keď sa však na ne díva len ako na blato, slamu a hlinu, pre takých nemá uctievanie týchto symbolov najmenší význam.

331. Domnievate sa, že uctievanie zobrazenia Boha je nesprávne. Uvedomte si však, že všetko uctievanie je myslené len Jemu. On bude iste potešený a prijme uctievanie keď vie, že je myslené len pre Neho. Milujte Boha, to je vaša najväčšia povinnosť.

322. Keď človek uzrie Boha, uvedomí si, že sochy a všetko je prejavom Ducha.

Taký vie, že socha nie je výtvorom z hliny, ale z Ducha.

Význam konania púte

333. Mlieko kravy je v jej tele. Nedostanete ho však, keď jej budete stláčať uši alebo rohy. Mlieko z nej dostanete, keď budete stláčať jej vemeno. Podobne Boh preniká celým vesmírom, ale nie je zjavný všade. Prejavuje sa bezprostredne v posvätných chrámoch, ktoré sú plné ducha zbožnosti, ktorý tam prenikol životmi a duchovným cvičením uctievajúcich z predošlých vekov.

334. Vedz, že tam, kde bezpočet ľudí vykonáva sebadisciplínu, džapu, meditáciu, modlitby a uctievanie s túžbou po realizácii Božstva, tam sú Jeho prejavy. Ich oddanosť, duchovné idey sú na týchto miestach prítomné akoby v zhutnenej forme.  Preto tam kdekto cíti náhle prebudenie duchovnosti a realizuje Boha. K svätým miestam prichádzalo od nepamäti nespočetné množstvo sádhuov, uctievajúcich, aj realizovaných bytostí, aby mali víziu Boha a z celého srdca sa k Nemu modlili, keď predtým odložili všetko svetské túženie. Hoci je Boh všade rovnako prítomný, prejavuje sa hlavne na takých miestach. Keď budete kopať, nájdete vodu kdekoľvek. Keď však nájdete studňu, nádrž alebo jazero, potom nemusíte kopať, ale môžete si vody nabrať, kedykoľvek sa vám zachce.

335. Keď sa kravy do sýtosti napasú, pokojne si ľahnú a prežúvajú. Podobne vy, keď ste navštívili nejaké posvätné pútne miesto a zachytili sväté myšlienky, ako vám vznikli v mysli, posaďte sa niekde na odľahlé miesto, ponorte sa do nich a preberajte ich. Keď z posvätného miesta odchádzate, netreba, aby ste hneď potláčali svoje pocity a odháňali vyššie myšlienky.

336. Môžete cestovať do všetkých štyroch svetových strán, nikde však nič nenájdete (pravé náboženstvo). Všetko čo je, je len tu (vo vlastnom srdci).

337. Za života Majstra veľa jeho žiakov hovorilo, že by chceli navštíviť niektoré posvätné miesta, a on im na to takto odpovedal: „Kto to (duchovnosť) získal tu, bude to mať aj tam. Kým ten, kto to tu nedosiahol, nedostane to ani tam.“ Kto už získal ducha oddanosti v srdci, ten bude mať na posvätnom mieste ešte väčšiu oddanosť. Načo však bude posvätné miesto tomu, kto nie je vôbec oddaný? Často počujeme, že syn toho a toho ušiel z domu do Benáresu alebo na iné podobné miesto. Neskôr sa však dozvedáme, že mu dalo veľkú prácu zohnať nejaké zamestnanie, a že potom poslal nejaké peniaze a správy svojej rodine. Ľudia odchádzajú, aby žili na posvätnom mieste, ale mnohí tam otvárajú obchody alebo hľadajú zamestnanie. Keď som s Mathuranáthom odišiel do západných končín, zistil som, že krajina je tam rovnaká ako tu. Mangové stromy, tamarišky a bambusy sú všetky rovnaké ako tu. Preto som povedal Hrdajovi: „Čo z toho, že sme sem prišli? Veci sú tu rovnaké ako u nás, len s tým rozdielom, že obyvatelia tu vyzerajú, akoby im lepšie trávilo.

Dobrodinie zo spoločnosti zbožných

338. Keď zlejete mlieko s vodou, je isté, že sa zmiešajú a mlieko sa už nikdy neoddelí. Podobne, keď ašpirant túžiaci po sebazdokonalení, sa bez rozmyslu stýka so svetskými ľuďmi, nielenže stráca svoji ideál, ale stráca aj svoju predošlú vieru, lásku a horlivosť. Tieto vlastnosti odumierajú celkom nepozorovane.

339. Spoločenstvo svätcov a múdrych je jedným z hlavných prvkov duchovného pokroku.

340. Veľa ľudí sa ohrieva pri ohni, ktorý zapálil niekto iný, keď si dal prácu a nazbieral raždie a drevo. Podobne, mnohí začnú upierať svoju myseľ na Pána, keď boli v spoločnosti svätcov a začali sa riadiť pokynmi tých, ktorí po dlhej a prísnej sebadisciplíne spoznali Pána.

341. Keď stretneme obhajcu, prirodzene nás napadajú veci spojené so súdom.  Podobne, keď zazrieme zbožného, vstúpia do nás myšlienky na Boha a na posmrtný život.

342. Ako máme ísť životom? Ako sa musí ohreblom z času na čas prehrabať oheň v peci, aby horel jasnejšie a nevyhasol, tak aj myseľ je nutné príležitostne posilniť spoločenstvom so zbožnými.

343. Spoločnosť svätcov je ako voda, v ktorej sa premývala ryža. Ryžová voda má moc rozohnať omámenie alkoholom. Podobne, spoločnosť svätcov oslobodzuje človeka spitého vínom pochabých túžob a zbavuje ho omámenia.

345. Keď správca bohatého zamíndára odíde od svojho pána, aby vykonával svoju prácu po dedinách, tyranizuje všetkými možnými spôsobmi tamojších nájomcov. Keď sa však vráti na statok svojho pána a je pod jeho dohľadom, jeho spôsoby sa ihneď zmenia a stáva sa zbožným, s nájomcami zaobchádza jemne, starostlivo skúma ich ťažkosti a snaží sa byť ku všetkým nestranný. Správca-tyran sa stane dobrým človekom z bázne pred pánom a tiež zo spoločenstva, v ktorom žije. Podobne pôsobí spoločnosť zbožných na zlého tým, že v ňom vzbudí vážnosť a úctu.

346. Aj vlhké drevo sa v ohni vysuší a napokon zhorí. Podobne, spoločnosť zbožných vyháňa zo sŕdc svetských ľudí vlhkosť chamtivosti a vášne a zapáli v nich natrvalo oheň rozlišovania.

347. V puranách sa hovorí, že keď sa Uma, Matka vesmíru, vtelila ako dcéra Himalají, požehnala svojho otca víziami rozmanitosti prejavu všemocnej Matky.  Keď ju však Girirádž (kráľ horstva) požiadal, aby mu ukázala Brahman Véd, Uma mu povedala: „Otče, ak chceš realizovať Brahman, musíš žiť v spoločnosti svätých - ľudí, ktorí sa celkom vzdali sveta.“
348. Keď umyjete slona a viac sa oňho nestaráte, je isté, že sa hneď zase zašpiní. Keď ho však po kúpeli priviažete v stajni, zostane čistý. Rovnako je to s dobrým vplyvom svätcov. Ten vás očistí na duchu, ale keď sa potom budete voľne stýkať so svetskými ľuďmi, je isté, že čistotu skoro stratíte. Vaša myseľ sa však nezašpiní vtedy, keď ju budete stále upierať k Bohu.

Opakovanie božieho mena

349. Najlepšou vecou, ako zabrániť mysli, aby sa zaoberala zmyslovými objektami, je hlasné pospevovanie mena Pána, ako je to uvedené v Narada-Paňčarátra (spis pojednávajúci o oddanosti).

350. Majster povedal jednému žiakovi: „Cestou uctievania sa jemné zmysly dostanú ľahko a prirodzene pod kontrolu. Telesné pôžitky sa stávajú viac a viac nudnejšími, úmerne k tomu, ako narastá božia láska vo vašom srdci. Môžu byť potešenia tela pre manželov príťažlivé, keď im zomrelo dieťa?“
Žiak: „Ale ja som sa nenaučil Ho milovať.“ Majster: „Neustále sa venujte Jeho menu. To očisťuje od všetkých hriechov, vášní, zlostí a všetky túžby po potešeniach tela zmiznú.“
Žiak: „Nenechádzam žiadne potešenie v Jeho mene.“ Majster: „Potom sa modlite s túžiacim srdcom, aby vás naučil mať záľubu v Jeho mene. Nepochybne splní vašu modlitbu. Ak pacient stratí všetku chuť do jedla, zúfa si. Ak si však aspoň trochu pochutí, potom je nádej, že sa zotaví. Preto vám hovorím, nájdite radosť v Jeho mene. Durga, Krišna, Šiva, ... - každé meno je vhodné. Ak budete každý deň cítiť narastajúcu príťažlivosť k užívaniu Jeho mena a väčšiu záľubu v ňom, potom sa už nemusíte báť. Delírium sa určite vylieči a Jeho milosť na vás nepochybne zostúpi.“
351. Že by meno nemalo význam? On a Jeho meno sú jedno a to isté. Satjabhama neuspel, keď sa pokúšal vyvažovať na váhach Pána zlatom. Rukminí však uspela, keď na misku váh položila list tulsí.

352. Ak chcete uzrieť Boha, majte pevnú vieru v účinnosť opakovania mena Hari a snažte sa rozlišovať medzi Skutočným a neskutočným.

353. Šri Čajtanja hovorieval: „Božie meno je skutočne veľmi mocné. Nemusí mať okamžité výsledky, ale jedného dňa jeho ovocie nutne dozreje. Je to, ako keď semená, ktoré dlho ležali na rímse domu, spadli na zem, vzišli a vyrástol z nich strom, ktorý priniesol ovocie v dobe, keď budova už bola dávno zbúraná.“
354. Keď človek vyslovuje meno Božie, úmyselne či mimovoľne, vedome či nevedomky, v akomkoľvek stave mysle, vždy získava odmenu za jeho vyslovenie.  Človek, ktorý sa ide kúpať do rieky, má z vody prospech rovnako ako ten, koho do vody hodili, alebo ten, ktorý hlboko spal a voda bola naňho vychrstnutá.

355. Nech človek vedome či nevedomky spadne do jazera nesmrteľnosti a ponorí sa doň, stane sa nesmrteľnym. Každý, kto vyslovuje meno Božie úmyselne alebo mimovoľne, akýmkoľvek spôsobom, získava napokon nesmrteľnosť.

356. Šri Ramakrišna hovoril s jedným náboženským učiteľom, ktorý tvrdil, že Jeho meno samo stačí k božskej realizácii. Majster mu povedal: „Áno, nepochybne, božie meno je veľmi mocné. Ale stačí aj vtedy, keď niet lásky? Duša musí bažiť po Bohu. Aký bude prospech, ak budem opakovať Jeho meno, keď pritom dovolím, aby moja myseľ bola dotknutá „ženou a zlatom“? Samotné mumlanie magických zaklínadiel nezahojí pichnutie škorpióna. Musíte tiež pridať dym z horiaceho kravského trusu (dedinský recept). Človek je iste očistený od svojich hriechov, keď raz vyslovil Jeho meno. Ale v nasledujúcej chvíli sa ďalej uberá navyknutým hriešnym spôsobom života. Nemá toľko sily, aby slávnostne sľúbil, že už nebude hrešiť. Omývanie v Gange odplavuje všetky hriechy, ale má to malý účinok. Hovorí sa, že hriechy číhajú v konároch stromov na brehu, a keď sa človek po kúpeli vracia na breh, staré hriechy mu zase naskáču na chrbát - urobil len pár krokov a už ich zase má a ony majú jeho. Preto používajte Jeho meno stále, ale súčasne sa modlite, aby vám dal lásku k Sebe, a aby sa vaša pripútanosť k peniazom, sláve a telesným potešeniam - ku všetkým pominuteľným veciam - stále zmenšovala.“
357. Spievaj s oddanosťou sväté meno Pána a hory tvojich hriechov zmiznú rovnako, ako keď na horu bavlny dopadne jediná iskra. Bavlna zhorí na popol a zmizne.

358. Uctievacie cvičenia svetských ľudí majú len okamžitý efekt. Nezanechávajú žiadny trvalý vplyv. Ale tí, ktorí sú Bohu oddaní, pospevujú Jeho meno každým dychom. Niektorí si pre seba stále spievajú „Om Ram Om“ a tí, ktorí idú cestou poznania, si spievajú „sóham“ („ja som On“). A sú iní, ktorých jazyk je v stálom pohybe, lebo vyslovujú modlitby alebo mantry.

359. Džapa znamená tiché opakovanie mena Pána. Najlepšie je, keď pri tom sedíme niekde v tichu. Keď človek neustále vykonáva sústredene a oddane džapu, je isté, že nakoniec bude požehnaný božskou víziou, a že bude realizovať Božstvo.  Predpokladajme, že v Gange je ponorené veľké brvno, opatrené na jednom konci reťazou, a ňou je pripútané k brehu. Keď budete článok za článkom sledovať reťaz, môžete sa ponoriť a postupne tak nájsť cestu k brvnu. Podobne, keď ste pohrúžení do opakovania Jeho svätého mena, je isté, že Ho nakoniec budete realizovať.

360. Majster často hovorieval: „Spievajte meno Hari (Boha) ráno i večer a chvíľu pritom tlieskajte, a všetky vaše hriechy a utrpenia vás opustia. Keď budete tlieskať pod stromom, potom všetky vtáky, ktoré na ňom sedia, odletia. A preto, keď budete pospevovať meno Hari a súčasne tlieskať, potom vtáky zlých myšlienok odletia zo stromu vášho tela.“
Kapitola X. Metódy v duchovnom živote

Niektoré prekážky v duchovnom živote

361. Kde vládne ostych, strach a nenávisť, tam Boh neprichádza.

362. Ťažšia miska váh klesá, kým ľahšia stúpa. Podobne ten, kto je skľúčený množstvom starostí a úzkosti, padá do sveta, kým ten čo ich má málo, stúpa k nohám Pána.

363. Kto trávi svoj čas hovorom o dobrých a zlých vlastnostiach iných ľudí, len mrhá vlastným časom. Nevyužil čas na premýšľanie o sebe samom, ani o zvrchovanom Ja, ale neplodne premýšľal o druhých.

364. Ak chcete získať víziu Boha, aký musí byť stav vašej mysle? Myseľ musí byť dokonale pokojná. Keď vietor túžob vzrušuje hladinu mysle, potom sa v nej Boh nemôže zrkadliť a božská vízia nenastane.

365. Človek sa najedol a má plný žalúdok. A hoci ináč má zlé trávenie, aj tak sa mu môžu zbiehať sliny, keď pozrie na sladkosti a korenené omáčky. Podobne človek, aj keď nie je chamtivý, sa pri pohľade na bohatstvo a iné zvody vzruší, nech je akokoľvek svätý.

366. Nebuďte ako žaba v studni. Tá nepozná nič veľkolepejšie a väčšie než práve svoju studňu. Takí sú všetci bigotní. Nepoznajú nič iné než svoju vlastnú vieru.

367. Veľký Šankaračárja mal hlúpeho žiaka, ktorý ho vo všetkom napodobňoval.  Šankara vyslovil Šivóham (ja som Šiva), a žiak to tiez zopakoval. Aby poučil bláznivého žiaka, Šankara sa jedného dňa so žiakom vydal na prechádzku. Keď míňali kováčsku vyhňu, Šankara sa zrazu zastavil, vošiel dnu, schytil kotlík s roztaveným železom a napil sa. Hneď sa obrátil na žiaka, aby to tiež urobil.  Žiak samozrejme nebol schopný napodobiť svojho Majstra. Bol zahanbený a od tej doby zanechal aj vyslovovanie Šivónham. Povrchné napodobňovanie je vždy nesprávne. Ale pokúsiť sa sám seba opraviť a zlepšiť tým, že sa riadime ušľachtilými príkladmi veľkých, je vždy dobré.

Vplyvy dojmov z minulosti

368. Aký silný je vplyv sansár (dojmov z minulosti)? Na jednom mieste sedelo niekoľko sanjásinov, keď okolo nich prešla mladá žena. Všetci pokračovali v meditácii o Bohu, až na jedného, ktorý na ňu vrhol letmý pohľad. Muž, ktorého pritiahla jej krása, sa stal sanjásinom, až keď prežil nejaký čas ako hospodár a bol otcom troch detí.

369. Raz som zazrel dva voly, keď blízko nich prešla krava. Všimol som si, že jeden z nich sa vzrušil, kým druhý zostal kľudný. Premýšľal som nad čudným chovaním jedného z volov a spýtal som sa, ako to s ním vlastne bolo. Dozvedel som sa, že bol kastrovaný až ako dospelý, keď už bol niekoľkokrát pripustený ku kravám. Druhý bol vyklieštený v mladosti. Je to typický príklad vplyvu minulých zvykov mysle. Sádhuovia, ktorí sa vzdajú sveta bez toho, aby prežili sexuálne potešenie, necítia vzrušenie pri pohľade na ženu, ale tí, ktorí vzali na seba oranžové rúcho až v neskoršom veku, keď predtým okúsili slasti manželského života, sú náchylní k tomu, aby ich minulé dojmy znova v mysli ožili napriek tomu, že roky cvičili sebaovládanie.

370. Keď sa myseľ ocitá v prostredí so zlými sklonmi, je to, ako keď brahman najvyššej kasty žije v obydlí vyvrheľov, alebo keď urodzený človek žije vo štvrti chudoby veľkomesta.

371. Akýsi človek vyhlásil pred Majstrom toto: „Až môj syn Hari vyrastie a ožení sa, odovzdám mu hospodárstvo, vzdám sa sveta a budem sa venovať joge.“ Majster odpovedal: „Nikdy nenájdete príležitosť, aby ste sa mohol Bohu oddane venovať.  Vy potom poviete, že Hariš a Giriš na vás visia a že by ste im nesmierne chýbali, keby ste sa vzdali sveta. A napadne vás: „Nech má Hariš ešte syna a nech ešte uvidím jeho svadbu.“ Nikdy nebude koniec vašim túžbam.“
Nástrahy okultných síl

372. Nenavštevujte tých, čo konajú divy alebo používajú okultné sily. Takí sa odchýlili od cesty k Pravde. Ich mysle sa zaplietli do psychických síl, ktoré sú naozaj ako oká siete. Sú to pasce na ceste k Brahman. Varujte sa týchto síl a nechcite ich.

373. Tí, ktorí majú nízke tendencie, hľadajú okultné sily, ktoré pomáhajú liečiť choroby, vyhrávať súdne spory, chodiť po vode a iné podobné veci. Pravý hľadajúci netúži po ničom inom, než po lotosových nohách Pána.

374. Krišna raz povedal Ardžunovi: „Ak máš túžbu Ma dosiahnuť, vedz, že nikdy neuspeješ, kým budeš mať jednu z ôsmich psychických síl.“ Okultné sily spôsobujú, že ego narastá a na Boha sa zabúda.

375. Jeden človek dosiahol po štrnástich rokoch tvrdej sebadisciplíny schopnosť chodiť po vode. Plný radosti vyhľadal svojho majstra, aby mu povedal o svojom úspechu. Guru ho však napomenul: „Hanba ti! To je výsledok štrnásťročného lopotenia? To, čo si dosiahol, obyčajný človek dosiahne tým, že zaplatí malý peniaz prievozníkovi!“
376. Siddhi čiže psychickým silám sa treba vyhýbať ako špine a nerestiam. Ony k nám pristupujú samy od seba sádhanou alebo zbožným usilovaním alebo samjamou čiže kontrolou zmyslov. Ten, kto si vezme do hlavy psychické sily, zostane v nich uväznený a nemôže sa pozdvihnúť vyššie.

377. Poznal som muža menom Čandra, ktorý získal silu zvanú gutika-siddhi. Ak mal u seba amulet (gutika), mohol preniknúť kamkoľvek bez toho, aby ho niekto videl.  Spočiatku bol tento muž oddaný Bohu a bol prísny vo vykonávaní duchovných disciplín. Neskôr, keď túto silu začal vlastniť, využíval ju pre uspokojovanie svojej nižšej prirodzenosti. Varoval som ho pred takým počínaním, ale on nedbal.  Vnikal nepozorovane do domov rodín, kde mal nezákonné milostné pomery s mladými ženami. Tým nakoniec stratil všetky sily a stal sa padlou dušou.

378. Keď máte psychické sily, može to byť veľmi nebezpečné. Totápuri mi rozprával, ako raz jeden veľký siddha (duchovný človek obdarený psychickými silami) sedel na morskom brehu, keď sa strhla veľká búrka. Siddhovi sa to znepáčilo a zvolal: „Nech búrka ustane!“ Jeho slová sa hneď splnili. Práve v tom čase však plávala neďaleko odtiaľ na mori loď pod plnými plachtami. Ako vietor náhle prestal, naklonená loď sa prevrátila a všetci sa utopili. Vina za smrť toľkých ľudí pripadla siddhovi. Stratil všetky svoje okultné sily a kvôli očiste musel podstúpiť mnohé utrpenia.

379. Keď som vykonával sebadisciplínu v Pančávati, prichádzal za mnou Giridža, ktorý bol veľkým jogínom. Raz večer, keď som už chcel odísť k svojmu obydliu, zodvihol ruku a spod pazuchy vyšlo silné svetlo a svietilo mi na cestu. Na moju radu, aby svoju myseľ nasmeroval len k realizácii zvrchovanej Skutočnosti, sa vzdal používania tejto sily. Túto silu skutočne stratil, ale dosiahol pravú duchovnosť.

380. Žobrák by bol veľmi hlúpy, keby prišiel ku kráľovi a žiadal ho o dyňu alebo tekvicu. Podobne by sa uctievajúci choval rovnako hlúpo, keby sa ocitol pri prahu Kráľa Kráľov a žobral o psychické sily a prehliadal neopísateľnú hodnotu daru pravého poznania a lásky k Bohu.

381. Jeden mladý Majstrov žiak začal prejavovať schopnosť čítať myšlienky iných ľudí. Plný radosti oznámil Majstrovi úspech, ktorý dosiahol. Majster však odvetil: „Hanba ti, mladý muž, veď plýtvaš svojou energiou na ničotnosti.“
382. Raz oznámil žiak Majstrovi, že počas meditácie vidí veci, ktoré sa dejú na vzdialených miestach, čo iní ľudia práve robia. Preskúmali vízie a zistili, že sú pravdivé. Vtedy mu Majster povedal: „Chlapče, na nejaký čas prestaň s meditáciami. Tieto sily sú prekážkou pri realizácii Boha.“
Milodary a dobročinnosť

383. Prečo sa podáva ľuďom jedlo pri náboženských slávnostiach? Nemyslíte, že je to rovnaké, ako ponúknuť obeť Bohu, ktorý je vo všetkých bytostiach ohňom života? Zlý človek, ktorý nemá úctu k Bohu, ktorý sa dopúšťa cudzoložstva, apod., by za žiadnych okolností nemal dostať jedlo. Jeho hriechy sú také, že kde sedí, je zem poškvrnená do hĺbky mnoho lakťov.

384. Mäsiar viedol kravu na porážku. Bola to však dlhá cesta, a pretože mäsiar s kravou hrubo zaobchádzal, začala sa vzpierať a cesta s ňou bola veľmi ťažká. Po niekoľkých hodinách došiel na poludnie do dediny, kde bol chudobinec a tam sa rozdávalo jedlo. Pretože bol vyčerpaný, požiadal o jedlo, posilnil sa a nakoniec kravu doviedol tam, kam chcel. Ale časť viny za zabitie kravy padla aj na darcu jedla v chudobinci. Z toho vyplýva, že dobročinné rozdávanie jedla sa má robiť s rozmyslom, lebo máme mať istotu, že príjemca nie je zlý a hriešny človek, ktorý využije posilnenie z jedla na zlé veci.

385. Kto poskytoval v minulých životoch mnoho milodarov, rodí sa v bohatých pomeroch. Tak hovorí pravidlo. Keďže však tento svet je hrou Jeho Máje a pôsobenie Máje je obdarené množstvom nepravideľností, nikto jej nie je schopný porozumieť.

Oblečenie a jedlo

386. Čo je dobré na oranžovom rúchu askéta? Prináša čisté asociácie. Čo je dobré na oblečení? Keď chodíte v roztrhaných šatách a obuvi, prichádzajú k vám nízke myšlienky. Keď sa budete obliekať elegantne do obleka, budete mať lakované topánky, potom vo vás vzniknú myšlienky nadradenosti, pýchy a ješitnosti. Keď si oblečiete dhóti (indické mužské oblečenie), zhotovené z jemného mušelínu, s čiernym lemovaním, budete sa cítiť plní života, s túžbou spievať milostné piesne. Oblečenie do oranžového rúcha prirodzene vyvoláva v mysli posvätné myšlienky. Každé oblečenie vzbudzuje určité predstavy, hoci samo o sebe nemá zvláštny význam.

387. Mladú sadenicu treba chrániť oplotením pred kravami, kozami a malými nezbedníkmi. Keď však vyrastie na veľký strom, nájde pod jeho korunou tieň stádo kôz, ba aj kráv, ktoré si môžu pochutnať a naplniť žalúdky jeho listím. Podobne, ak je vaša viera v detských počiatkoch, mali by ste sa vyhýbať a chrániť pred nebezpečným vplyvom zlej spoločnosti a svetskosti. Keď vaša viera zmocnie, potom svetskosť a zlé sklony sa budú vašej svätej prítomnosti vyhýbať a mnohí skazení sa stykom s vami začnú obracať k Bohu.

388. Študent sa obrátil na Šri Ramakrišnu s otázkou: „Pane, keď rovnaký Boh sídli v každej bytosti, aké zlo môže človeku vzísť z toho, že bude prijímať jedlo z ruky ktoréhokoľvek človeka?“ Kým mu Majster na otázku odpovedal, spýtal sa ho, či je brahmanom. Keď dostal kladnú odpoveď, Majster poznamenal: „To je dôvod, prečo sa ma na to pýtate. Predpokladajme, že zapálite zápalku a dáte na ňu príliš veľa suchého dreva. Čo sa stane s plamienkom?“ Žiak odpovedal: „Plameň zhasne, hromada ho udusí.“ A Majster pokračoval: „predpokladajme, že ste pri vysokej vatre a vy do nej hodíte zelené banánovníky. Čo sa s nimi stane?“ Žiak odpovedal, že z nich zostane po chvíli len popol. Majster na to povedal:

„Podobné je, keď je duchovnosť vo vás ešte slabá - vtedy na vás číha nebezpečenstvo, že sa udusí, ak budete prijímať jedlo bez rozlišovania z každých rúk. Keď ale bude vaša duchovnosť silná, potom sa jej žiadne jedlo nedotkne.

389. Kedysi som bol zasväcovaný moslimským učiteľom, ktorý mi kázal, aby som opakoval meno Allaha. Opakoval som ho niekoľko dní a súčasne som prísne dodržiaval zvyky moslimov, čo sa jedla týka. V tom čase som nemal potrebu navštevovať chrám Matky Kali, ani vyslovovať mená hinduistických bohov a bohýň.

390. Pri pohrebnej hostine nejedzte. Také jedlo ničí všetku oddanosť a lásku k Bohu. V dome kňaza tiež nejedzte, lebo on získava obživu konaním obradných rituálov.

391. Otázka: „Nemá človek jesť to, čo dostane?“ Majster: „To záleží na vašom duchovnom stave. Na ceste džány to nevadí. Keď džanín je, obetuje jedlo ohňu kundalini. Ale pre hbaktu je to iné. Bhakta by mal jesť čisté jedlo, len také, ktoré môže bez všetkého ponúknuť svojmu milovanému Pánovi. Jedlo živočíšneho pôvodu nie je pre bhaktu. Musím však povedať, že ak človek miluje Boha a pritom sa živí bravčovým mäsom, aj tak je požehnaný. Skazený je však ten, kto sa živí mliekom a ryžou alebo havišjanom (nekorenené jedlo), ale jeho myseľ je ponorená v „ženách a zlate“.

392. Kto je jednoduché, nedráždivé zeleninové jedlá, pritom však netúži po Bohu, pre toho je táto strava rovnako zlá, ako hovädzie. Kto je hovädzie mäso a túži po Bohu, pre toho je také dobré, akoby to bola potrava bohov.

393. Počas dňa jedzte do sýtosti, ale na noc jedzte len veľmi málo, a len ľahké jedlo.

394. Uctievajúci by mal jesť len také jedlo, ktoré nevzrušuje telo, ani myseľ.

Postoj k telu

395. Žiak: „Ako je možné prekonať lásku k telu?“ Majster: „Ľudská podstata je vytvorená z rozkladnej hmoty. Je to zväzok mäsa, kostí, krvi a iných nečistých substancií, ktoré sú podrobené rozkladu. Sústavným analyzovaním zaniká láska k telu.“
396. Človek sa nestará o klietku, z ktorej vták uletel. Keď vták života uletí, nikto sa už nestará o telo, ktoré tu zostalo.

397. Ak je telo bezmocné a pominuteľné, prečo sa oň zbožní ľudia starajú? Nikto sa nestará o prázdnu krabicu, ale každý ju chráni, ak je naplnená vzácnymi klenotami a šperkami. Zbožný človek sa musí starať o telo, lebo v ňom prebýva Boh. Naše telá sú božími klenotnicami.

Postoj k utrpeniu

398. Choroba je daňou, ktorú platí duša za užívanie tela podobne, ako nájomník platí nájomné za dom.

399. Železo je treba opakovane rozpaľovať a možno stokrát opracovať kladivom, kým sa z neho stane dobrá oceľ. Len vtedy z neho môžeme ukuť ostrý meč a ohnúť ho ako treba.

400. Majster navštívil chorého Kešab Čandra Sena a povedal mu: „Trpíte, ale vaša choroba má hlboký význam. V tomto tele ste prešiel rôznymi stupňami duchovného vývoja a telo teraz trpí odozvou. Keď sa pozdvihnú duchovné vlny, potom vedomie tela zmizne, ale to sa prejaví na tele. Keď pláva po Gange veľký parník, vlny sa trieštia o breh ešte dlho potom, čo parník preplával. Čím je loď väčšia, tým väčšie sú vlny a niekedy strhnú aj breh. Keď vstúpi slon do malej chyže, chyža sa zachveje a zrúti. Rovnako, zážitok duchovnej extázy otrasie a niekedy aj rozbije telo žiaka. Viete aké to má dôsledky? Keď sa chytí dom, zhorí mnoho vecí. Podobne, oheň božskej múdrosti spáli všetky vášne, hnev a ostatné zlá a nakoniec zničí vedomie „ja“ a „moje“. Telo utrpí ťažkú ranu a je rozbité. Môžete si myslieť, že všetko skončilo, ale kým trvá aj tá najmenšia stopa ega, On vás oslobodí. Ak ste raz prijatý do nemocnice, už ju neopustíte, kým nie ste dokonale vyliečený.“
401. Majster povedal chorému Kešabovi: „Záhradník niekedy odhaľuje korene ruží, aby na ne mohla padnúť rosa. Niekedy aj niektoré korene odreže, aby mal väčšie kvety. Možnože vás Pán pripravuje na vykonanie väčšieho diela.“
402. Keď vyjadroval vlastný postoj k chorobe, Majster vyhlásil: „Nech sa choroba uberá svojou vlastnou cestou a nech telo trpí, ale ty, myseľ, buď vždy blažená.“
403. Moc a sláva poznania a viera neopúšťajú nikdy pravého hľadajúceho, nech sa jeho telo akokoľvek raduje alebo trpí. Jeho poznanie a viera nikdy nezoslabnú.  Spomeňte si, aké kruté utrpenia postihli Pandavov, ale ani na okamih ich svetlo poznania neopustilo.

Trpezlivosť

404. V bengálskej abecede sú len tri sykavky rovnaké (Śa, Ša, Sa), všetky však majú rovnaký význam: „Buď trpezlivý, buď trpezlivý, buď trpezlivý.“ Naša abeceda už deťom ukazuje, že sa majú učiť trpezlivosti. Trpezlivosť je pre každého človeka kvalitou, ktorá je najdôležitejšia.

405. Pozrite sa na kováčsku kovadlinu, ako sa do nej búcha a tlčie, a predsa sa ani nepohne. Ľudia nech sa od nej naučia trpezlivosti a vytrvalosti.

Mlčanlivosť

406. Vašu vieru a city si nechávajte pre seba. Nikde o nich nehovorte, ináč vás postihne veľká prehra.

407. Čím viac človek skrýva svoje zbožné cvičenia, tým lepšie pre neho.

Pokora a sebaúcta

408. Veľkou chybou je namyslenosť. Pozrite sa na vranu, ako si o sebe myslí, že je chytrá. Nikdy sa nechytí do pasce. Pri najmenšom nebezpečenstve vzlietne, aj jedlo kradne s najväčšou šikovnosťou. Ale úbohá bytosť musí žrať hnijúce odpadky. Výsledkom takej premúdrelosti je, že má múdrosť táraja.

409. Pokora je potrebná, ak sa chceme stať veľkými. Škovránok poletuje vysoko na nebi, ale jeho hniezdo je na zemi. Vysoko položený pozemok nie je vhodný na obrábanie. Vhodný je nízko položený, lebo sa na ňom udrží voda.

410. Strom, ktorý nesie veľa ovocia, má vetvy hlboko sklonené. Buďte skromní a mierni, ak chcete byť veľkí.

411. Našou povinnosťou je padnúť na zem tam, kde sa iní len poklonia.

412. Človek by si nemal pripúšťať egoistické myšlienky, aké mávajú napríklad kazatelia: „Prednášam vám, tak ma všetci počúvajte!“ Sebazdôrazňovanie prebieha v nevedomosti, nie v štádiu poznania. Pravdu dosahuje ten, kto je bez namyslenosti. Dažďová voda steká z vyšších miest a stojí na nízkych.

413. Zaťažená miska váh klesá, ľahšia stúpa. Človek schopný, ktorý má zásluhy, je vždy skromný a mierny, kým hlupák je nadutý hlúpou namyslenosťou.

414. Buď bez namyslenosti a buď ako spadnutý list, ktorý ženie vietor.

415. Keď chceš navliecť niť do ihly,  zastrihni niť do špičky a odstráň všetky vyčnievajúce nitky. Podobne, ak chceš sústrediť svoje srdce a dušu na Boha, potom buď mierny a pokorný a čistého ducha a odstráň všetky rozbiehajúce sa vlákna túžob.

416. Mnohí ľudia vyhlasujú s výrazom pokory: „Som len ako červ, ktorý stále spočíva v prachu zeme.“ Tým, že o sebe vyhlasujú, že sú červy, ich duch po čase zoslabne na úroveň červa. Nech sa nikdy nevkradne malomyseľnosť do vašich sŕdc!  Zúfalstvo či beznádej je najväčším nepriateľom na ceste pokroku. Ako človek myslí, tak s ním bude.

417. Skutočným človekom je len ten, kto je ako muž, ktorý má rozvinutú sebaúctu.

Každý iný človek je človekom len podľa názvu.

418. Pýcha nie je pýchou, keď vyjadruje slávu duše. Pokora nie je pokorou, keď pokoruje „ja“.

Prostota

419. Kým sa nestaneme prostými ako deti, nedosiahneme božské osvietenie.  Zabudnite na všetko svetské poznanie, ktoré ste získali, a staňte sa neznalými ako deti. Tak získate poznanie Pravdy.

420. Človek prostého ducha dosahuje Boha ľahko. Keď je človek prostý, duchovné pokyny v ňom dozrievajú ľahko. Aj semená vzídu ľahko, rastú a skoro nesú plody, keď sú zasiate v dobre pripravenej pôde, z ktorej sme odstránili kamene.

421. Majster hovorieval: „Len prostá myseľ dosahuje Boha. Len prostoduchému odhaľuje svoju prirodzenosť. Len keď ľudia podstúpili mnohé pokánia, sú veľkodušní a prostomyseľní.“ Varoval však, aby sa ľudia v mene prostomyseľnosti a pravdivosti nevyvíjali v hlupákov. Vtedy ich Majster napomínal: „Ste uctievajúci, nie však preto hlupáci“. Alebo ináč: „V mysli musíte stále rozlišovať medzi pravým a klamným, večným a pominuteľným, a potom nechajte bokom všetko pominuteľné a svoju myseľ upriamte len na večné.“
Prekonávanie túžob

422. Skutočným človekom je ten, kto je už v tomto živote mŕtvy, t.j., ktorého vášne a sklony boli skrotené a vyhasli, ako u mŕtveho.

423. Kým je nebeský priestor v našom srdci rušený a obťažovaný chúťkami túžob, je malá pravdepodobnosť, že v ňom uzrieme božký jas. Blažená vízia vznikne len v srdci, ktoré je tiché a uchvátené božím spoločenstvom.

424. Boha neuzriete, kým existuje najmenší tieň želaní. Preto majte svoje menšie želania uspokojené a veľké odmietnite úvahou a správnym rozlišovaním.

425. Kto stojí na okraji hlbokej studne, musí dávať pozor, aby do nej nespadol.  Podobne by sme mali žiť vo svete a mať sa na pozore pred jeho pokušeniami. Kto raz spadol do studne sveta, ktorá je plná pokušení, ťažko sa z nej dostáva bez škrabancov a poranení.

426. Majstra sa pýtali, kedy budú premožení nepriatelia človeka - zmyselná žiadostivosť, hnev, apod. Odpovedal: „Kým sú vášne nasmerované k svetu a jeho objektom, chovajú sa ako nepriatelia. Len čo sa však nasmerujú k Bohu, premenia sa na najlepších priateľov človeka, lebo potom ho vezmú k Bohu. Baženie po veciach sveta sa musí premeniť na túžbu po Bohu, hnev, ktorý človek cíti vo vzťahu k svojim blížnym, sa musí obrátiť na Boha, že sa mu ešte neodhalil. So všetkými vášňami je treba nakladať podobne. Tieto vášne nie je možné vykoreniť, je ale možné ich prevychovať.“
427. Maudódari povedala svojmu kráľovskému manželovi Ravanovi, že keď tak túži po Site a chce ju za kráľovnu, prečo ju neoklame tým, že použije magické sily a vezme na seba podobu Ramu? Ravana na ňu skríkol: „Či by som sa mohol znížiť k zmyslovým potešeniam, keby som bol vo svätej podobe Ramu, o ktorom už len myšlienka napĺňa srdce takou nevýslovnou radosťou a požehnaním, že aj najvyššie nebo pripadá bezcenné!?“
428. Keď je slonovi ponechaná voľnosť, váľa stromy a vytrháva kry. Len čo mu však jeho mahút priloží hák na hlavu, upokojí sa. Podobne myseľ, ak je ponechaná voľne, rozmarne vyvádza v záhalčivých myšlienkach, ale okamžite sa upokojí, keď je skrotená bodcom rozlišovania.

429. Čím viac je človek pripútaný k svetu, tým menšia je pravdepodobnosť, že dôjde k poznaniu. A naopak, čím menej je pripútaný, tým je pravdepodobnejšie, že poznanie získa.

430. Keď zo smotany vznikne maslo mútením, nie je vhodné ho nechávať v rovnakej nádobe s cmarom, lebo ináč nakysne a zmäkne. Je treba ho dať do čistej vody, do inej nádoby. Podobne, keď človek dosiahol určitú dokonalosť vo svete, ale pokračuje v styku so svetskými ľuďmi a zostáva uprostred pokušení sveta, svetom sa poškvrní. Zostane však čistý, ak bude žiť mimo neho.

431. Otázka: „Ako môžete prekonať starého Adama, ktorý je vo vás?“ Majster: „Keď sa dozretím stane z kvetu plod, okvetné lístky odpadnú samy od seba. Podobne, keď vo vás narastie Božstvo, potom slabosti vašej ľudskej prirodzenosti samy od seba zmiznú.“
432. Keď človek inteznívnou odpútanosťou dosiahne Božstvo, potom nestriedme zvody a vášne odpadnú samy od seba. Pre človeka potom už nie je ani vlastná žena nebezpečná. Keď sú dva rôzne magnety v rovnakej vzdialenosti od kusa železa, ktorý z nich pritiahne železo? Prirodzene ten väčší. Boh je skutočne tým väčším magnetom. Čo zmôže žena proti Nemu?

433. Žiak: „Ako odumrie príťažlivosť zmyslových potešení?“ Majster: „V Bohu, ktorý je vyjadrením všetkej radosti a šťastia. Kto Ho realizuje, nenachádza príťažlivosť v nízkych a bezcenných potešeniach sveta.“
434. Ak používame hélanču (liečivá bylina), nie je to rovnaké, ako keď použijeme korenie do jedla. Karamel tiež nie je to isté ako bežné sladkosti. Liečivé byliny a karamel neškodia zdraviu a používajú ich aj chorí. Mystická pranava (Óm) tiež nie je len slovom, lebo predstavuje zvukový symbol Božstva. Podobne, túžba po svätosti a uctievanie nie je v žiadnom smere rovnaká ako bežné nečisté svetské túžby.

Postoj k ženám

435. Všetky ženy sú časťami Božskej Matky, a preto by sa na ne malo pozerať ako na matky všetkých.

436. Ženy by sa mali vždy pokladať za symboly Božskej Matky bez ohľadu na to, či sú prirodzene dobré alebo nie, mravné alebo nemravné.

437. Žiak: „Ako je možné prekonať vášeň?“ Majster: „Kto poznal Skutočnosť, kto je požehnaný víziou Boha, ten na ne hľadí bez bázne. Vidí ich, aké skutočne sú - časťami Božskej Matky vesmíru. Nielenže im skladá všetku úctu a česť, ale naozaj ich uctieva, ako syn ctí svoju matku.

438. Žiak: „Ako je možné prekonať vášeň?“ Majster: „Dívajte sa na všetky ženy akoby boli vašimi vlastnými matkami. Nedívajte sa nikdy žene do tváre a majte svoj pohľad pri jej nohách. Všetky vaše nedobré myšlienky potom odletia.“
439. Žena, ktorá je zdržanlivá, hoci žije v manželstve, je naozaj ako Božská Matka.

440. Otázka: „Pane, čo si myslíte o uctievacích praktikách, uvádzaných v tantrách, ktoré sa vykonávajú so ženami?“ Majster: „To nie sú bezpečné cesty. Sú veľmi ťažké a často sa pri nich skĺzne. Sú tri spôsoby ako vykonávať uctievanie (podľa tantier). Je možné k Božskej Matke zaujať buď postoj hrdinu alebo postoj sluhu alebo postoj syna. Môj postoj je synovský. Zastávať postoj sluhu Božskej Matky je tiež dobré. Cesta hrdinu je však plná nebezpečenstva. Veľmi čistá je cesta, kedy si myslíme, že sme synmi Božskej Matky.“
441. Túžite po božej milosti? Potom proste Matku, uzmierte Tú, ktorá je prvotnou božskou Energiou (Šakti). Ona je mahámájou samou o sebe. Ona klame celý svet.  Vyčarovala trojakú schému - stvorenie, udržiavanie a ničenie. Nad všetkým rozprestrela závoj nevedomosti, a kým neotvorí dvere, nikto nemôže vojsť do „vnútornej dvorany“. Ak sme ponechaní vonku, vidíme len vonkajšie veci a večné satčitánanda zostane vždy nad naše možnosti.

Božská Šakti má dva aspekty - vidjá a avidjá. Avidjá klame a je zdrojom pobláznenia po zlate a ženách, a pripútava. Naproti tomu vidjá je prameňom zbožnosti, láskavosti, poznania a lásky, a vedie k Bohu. Avidjá, aspekt nevedomosti, je nutné uzmieriť, a preto existuje učenie o uctievaní Šakti. Je viacero spôsobov ako uctievať tak, aby bola uspokojená - ako hrdina, sluha alebo ako dieťa. Šakti sádhana nie je žiadna zábava. Skladá sa z namáhavých a nebezpečných cvičení. V postoji sluhu a priateľa Matky som ju vykonával dva roky. Musím však priznať, že mne vyhovuje postoj dieťaťa a prsia každej ženy sú pre mňa prsiami mojej Matky.

Ženy sú rôznymi podobami Šakti. V západných častiach našej krajiny drží ženích počas svadby v ruke nôž a v Bengálsku luskáčik. Ideou tohto obyčaja je, že rozsekne alebo rozlúskne putá Máje. Nevesta predstavuje samotnú Šakti (Máju). To je virabhava, cesta hrdinu. Nikdy som ju neskúšal. Postoj, ktorý mi prirodzene svedčí, je postoj dieťaťa.

Uctievajúci a jeho rodina

442. Žiak: „Predpokladajme, že žena povie svojmu mužovi, ktorý sa venuje náboženským cvičeniam: „Ak sa o mňa nebudeš náležite starať, vezmem si život.“ Čo treba v takom prípade urobiť?“
Majster: „Človek by sa mal vzdať ženy, ktorá stojí v ceste realizácii Boha. Je to jej vec, či si siahne na život alebo nie. Žena, ktorá kladie prekážky na ceste k Bohu, je vtelením nevedomosti. Kto však má skutočnú oddanosť Bohu, tomu začne všetko podliehať - kráľ, zlí ľudia, a aj žena. Keď máte skutočnú oddanosť a lásku, potom sa vaša žena postupne začne obracať k Bohu. Ak má dobrú povahu, je možné, že božou milosťou sa tiež stane dobrou.“
443. Otec a matka majú pre človeka zásadnú dôležitosť. Keď nie sú uspokojení, žiadne uctievanie nebude mať účinok. Spomeňte na Šri Čajtanju, hoci bláznil láskou po Bohu, neľutoval žiadnu námahu, aby upokojil svoju matku, ešte kým sa stal sanjásinom. Povedal jej: „Nebuď smutná, matka, prídem sa z času na čas na teba pozrieť.“
Je niekoľko dlhov, ktoré máme splatiť - dlhy bohom, dlhy rišiom, a tiež dlhy rodičom a manželke. Zbožná práca nemôže mať úspech, kým nie je dlh k rodičom vyrovnaný. Existuje aj dlh voči žene. Hariš žije tu, keď zamietol manželský život. Keby jeho žena nebola zaopatrená, díval by som sa naňho ako na zlého človeka. Ramaprasana sa stále potuluje, aby zohnal mlieko a ópium pre hathajogína. Hovorí, že Manu (dávny zákonodarca) prikazoval slúžiť sádhuom. Ale jeho stará matka živorí a musí sa o seba starať sama. To ma veľmi hnevá.

444. Je však treba si uvedomiť ešte jedno. Keď človek prepadne láske k Bohu, čo sú potom jeho otec, matka a jeho žena? Miluje Boha tak nesmierne, až z toho blúzni. Nemá žiadnu povinnosť a je všetkých dlhov zbavený. Keď človek dosiahne taký stav, zabúda na celý svet, zabudne aj na svoje telo, ktoré je každému drahé.

445. Rodičom patrí najväčšia úcta. Kým žijú, máme im slúžiť ako najlepšie vieme.  Keď zomrú, potom majú pohrebné rituály a všetko s tým spojené zodpovedať našim prostriedkom a možnostiam. Kto je synom najchudobnejšieho z chudobných a nemá prostriedky na vykonanie rituálov po pohrebe, mal by odísť do lesa a vyplakať sa, pripomínajúc si svoju neschopnosť. Len tak sa vyviní z povinnosti, že ich mal vykonať.

Len kvôli Bohu je možné neposlúchnuť rodičov, a nie je to ani hriech.  Napríklad Prahláda nezanechal používania svätého mena Pána Krišnu napriek tomu, že mu jeho otec prikazoval ho nepoužívať. Dhruva zase odišiel do lesov vykonávať sebadisciplínu napriek tomu, že mu to matka zakazovala. Obaja sa ničoho zlého nedopustili.

Modlitba a zbožná oddanosť

446. Žiak: „Mal by som sa modliť k Bohu nahlas?“ Majster: „Modli sa k Nemu ako chceš. Buď si istý, že ťa vždy počuje. Počuje aj krok mravca.“
447. Žiak: „Sú modlitby naozaj účinné?“ Majster: „Áno, keď myseľ i reč sú vo vrúcnej modlitbe prosbou zjednotené, taká modlitba je vypočutá. Bez prospechu sú modlitby človeka, ktorý ústami hovorí: „Všetko je Tvoje, ó Pane“, a pritom si v srdci myslí, že je všetko jeho.“
448. Nezrádzaj svoje myšlienky. Buď úprimný a konaj podľa svojich myšlienok, a určite budeš úspešný. Modli sa s prostým a úprimným srdcom, a tvoje modlitby budú vypočuté.

449. Aké sú tvoje myšlienky, taká nech je tvoja reč. Nech je súlad medzi slovami a myšlienkami. Ináč len hovoríte, že Boh je vo všetkom vaše všetko, kým vaša myseľ urobila svet vo všetkom vaším všetkým. Z toho nevzchádza nič dobré.

450. Keď sa chceme stretnúť s mocným vladárom, musíme najprv získať priazeň mnohých úradníkov, ktorí sú pri vchodoch a strážia trón. Podobne, ak chceme dosiahnuť všemohúceho Pána a získať Jeho milosť, človek musí vyvinúť mnoho zbožnej oddanosti, poskytovať mnoho služieb uctievajúcim a dlho sa zdržiavať v spoločnosti múdrych.

451. Nech vašu myseľ nerušia svetské myšlienky a starosti. Urobte všetko, čo je v danom čase treba vykonať, a nechajte, aby vaša myseľ bola stále obrátená k Bohu.

452. Nie je treba sa obávať, že by sa loď mohla odchýliť a ocitnúť sa v nebezpečenstve, keď myseľ, strelka kompasu, je bez najmenšieho zachvenia stále obrátená k Bohu.

453. Ako sa modliť, je otázka. Nemodlime sa o veci sveta, ale modlime sa ako svätec Narada. Ten povedal Ramačandrovi: „Ó Rama, daj, nech prežívam Tvoju priazeň - bhakti (lásku, oddanosť) k Tvojim lotosovým nohám.“ „Nech je tak, Narada“, odpovedal Rama, „ale nechceš požiadať ešte o niečo iné?“ Narada odpovedal: „Pane, prosím Ťa, daj, nech nie som priťahovaný Tvojou Májou, ktorá okúzľuje vesmír.“ Rama opäť povedal: „Nech je tak, Narada, ale nechceš ešte niečo iné?“ Narada na to odpovedal: „Nie Pane, to je všetko, o čo Ťa prosím.“
454. Ak vám nie je jasné, či Boh má nejaký tvar alebo je beztvarý, potom sa modlite takto: „Ó Pane, nie som schopný rozumieť tomu, či si v tvare alebo nie.  Ale nech si akýkoľvek, zmiluj sa nado mnou a odhaľ sa mi.“
455. Človek môže mať ako symbol rôzne formy a vlastnosti Boha, ako tomu verí podľa svojich predstáv, ale nemusia mu poskytovať vieru. Boh však zošle svoju milosť na takého, ktorý verí v Božskú silu, ktorá vytvára a riadi svet, a ktorý sa modlí s túžiacim srdcom: „Ó Bože, neviem aká je Tvoja pravá prirodzenosť. Vo svojej milosti sa mi odhaľ taký, aký naozaj si.“
456. Chlapci, Boh je nesmierne pozorný a starostlivý. On vždy počuje s akou modlitbou ste sa naňho obrátili. Skôr či neskôr sa vám určite odhalí, najneskôr v hodine vašej smrti.

Kapitola XI. Duchovní ašpiranti a náboženské rozdiely

Boh všetkých náboženstiev je rovnaký

457. Voda je len jedna jediná, a predsa ju ľudia volajú rôznymi menami. Niektorí ju volajú „voda“, iní „water“, ďaľší „vari“ a niektorí „aqua“, a zase iní „pani“. Rovnako satčitánanda, absolútne Bytie-Inteligencia-Blaho, vzývajú niektorí ako Boha, iní ako Allaha, iní Ho volajú Hari, a zase iní Brahman.

458. V hrnčiarovom obchodíku je veľa nádob najrôznejších tvarov - hrnce, džbány, misy, taniere, apod. - všetky sú však vyrobené z hliny. Podobne Boh je jeden jediný, ale je odpradávna uctievaný v rôznych končinách pod najrôznejšími menami a aspektami.

459. Z cukru sa zhotovujú rôzne postavičky, rôzni vtáčkovia a zvieratká. Podobne je sladká Matka v rôznych končinách a dobách uctievaná pod rôznymi menami a v rôznych podobách.

460. Zo zlata sa zhotovujú ozdoby. Hoci všetky sú z rovnakého materiálu, dostávajú rôzne mená podľa tvaru vyhotovenia. Podobne, jeden a ten istý Boh je v rôznych krajinách uctievaný pod rôznymi menami a v mnohých formách. Aj spôsob uctievania sa veľmi rôzni podľa predstáv, ktoré o Ňom majú. Niektorí sa naňho dívajú ako na otca, iní ako na matku, niektorí ako na priateľa a ďaľší ako na milovaného, a zase iní Ho považujú za najvnútornejší poklad svojho srdca. Sú ešte iní, ktorí sa na Neho dívajú ako na najsladšie dieťa. Ale je to stále jeden a ten istý Boh, uctievaný všetkými tými spôsobmi.

461. Kedysi vznikol na dvore maharadžu z Burdvanu spor, ktoré z božstiev je väčšie, Višnu alebo Šiva. Niektorí vyhlasovali Šivu za väčšieho, kým iní Višnu.  Keď spor naberal na sile, vstal jeden múdry pandit a vyhlásil: „Páni, nevidel som ani Šivu ani Višnu, ako môžem vedieť, ktorý z nich je väčší? Nesnažte sa porovnávať jedno Božstvo s druhým. Ak uzriete jedno z Božstiev, prídete na to, že všetko je prejavom jedného a toho istého Brahman.“
Rôzne náboženstvá ako cesty k Bohu

462. K vodojemu vedie mnoho schodíšť. Každý ide k tomu schodišťu, ktoré sa mu páči, kúpe sa vo vode, alebo si naberie vodu do prinesenej nádoby. Je zbytočné sa hádať o to, či ním používané schodište je lepšie než iné. Podobne vedie mnoho schodíšť k vode večného Blaha. Každé náboženstvo sveta predstavuje jedno také schodište. Bežte priamo s úprimným srdcom jedným z týchto schodíšť a dosiahnete vlahu večného Blaha. Ale nehovorte, že vaše náboženstvo je lepšie než iné.

463. Boh má mnoho mien a nekonečné sú Jeho formy, ktorými je možné k Nemu pristúpiť. V ktorom mene a forme Ho uctievate, v tom a cez to Ho realizujete.

464. Rôzne viery predstavujú možné cesty ako dosiahnuť jediného Boha. Rôzne sú cesty, ktoré vedú k chrámu Matky Kali pri Kaligháte v Kalkate. Rovnako sa líšia cesty, ktorými sa ľudia uberajú k domu Pána. Každé náboženstvo nie je nič iné, než jedna z týchto ciest.

465. Pred niekoľkými rokmi, keď hindovia a brahmovia verejne kázali svoje náboženstvo s úprimnosťou a veľkým nadšením, niekto sa obrátil na Majstra, aby povedal svoj názor na tieto dve školy. Majster povedal: „Vidím, že moja Božská Matka robí svoju prácu pomocou oboch škôl.“
466. Keď sa zbožný stúpenec školy brahmosamadže pýtal Majstra, v čom je rozdiel medzi hinduizmom a brahmanizmom, Majster odpovedal, že rozdiel je asi rovnaký, ako rozdiel jednej noty voči celej stupnici. Náboženstvo brahmosamadže sa uspokojuje s jedinou notou Brahman, kým hinduistické náboženstvo sa skladá z mnohých nôt, ktoré spolu vytvárajú nádhernú harmóniu.

467. Na strechu sa dá dostať pomocou rebríka, po bambusovej tyči, pomocou lana, schodišťom, apod. Rovnako rozličné sú aj prístupy k Bohu a každé náboženstvo predstavuje jednu z ciest.

468. Svetlo plynovej lampy ožaruje s rôznou intenzitou všetky kúty, ale zdroj svetla, plyn, prichádza z jediného plynojemu. Náboženskí učitelia všetkých krajín a vekov sú vlastne množstvom lámp, ktorými stále prúdi svetlo Ducha z jediného všemocného zdroja.

469. Hlas všetkých šakalov je rovnaký. Aj učenie múdrych je jedno a to isté.

Príčina fanatizmu a ako ho vyliečiť

470. Z nevedomosti považuje obyčajný človek svoje náboženstvo za najlepšie a robí kvôli tomu často veľa zbytočného kriku. Až bude jeho myseľ osvietená pravým poznaním, všetky sektárske hádky ustanú.

471. Dvaja ľudia sa prudko hádali o to, akú farbu má chameleón. Jeden hovoril, že chameleón má krásne červené sfarbenie a druhý hovoril, že chameleón je modrý.  Pretože sa nemohli dohodnúť, odobrali sa k človeku, ktorý žil pod stromom, na ktorom žil chameleón, a preto ho poznal vo všetkých podobách. Prvý z diskutujúcich pristúpil k nemu: „Pane, chameleón má predsa červenú farbu, že?“ Muž pritakal. Druhý diskutujúci však povedal: „Pane, čo to hovoríte! To nie je pravda, jeho farba predsa nie je červená ale modrá!“ A muž opäť povedal: „Áno pane.“ Vedel totiž, že chameleón mení farbu, preto vždy odpovedal kladne. Boh, ako absolútne Bytie-Vedomie-Blaho, má tiež mnoho najrôznejších foriem.  Uctievajúci, ktorý uzrel Boha v jednom aspekte, pozná len ten jediný. Len ten, kto Ho poznal v mnohých aspektoch môže povedať: Všetky tieto formy pochádzajú z jediného Boha, pretože Boh je mnohotvárny. Boh je v tvare aj bez tvaru, a má mnoho foriem, ktoré ešte nikto nevidel.

472. Dal (ostrica) nerastie vo veľkých nádržiach s čistou vodou. Darí sa jej len v malých, stojatých vodách. Podobne aj dal (rozkol) nevznikne v spoločnosti, ktorej členovia sú vedení čistými, nesebeckými pohnútkami. Rozkol vzniká len v spoločnosti, ktorej členovia sú sebeckí, neúprimní a svätuškári.

473. Je dobré zakladať sekty (dal - v bengálčine znamená sektu/spolok , ale aj vodnú rastlinu)? Dal v prúdiacej vode nemôže rásť, darí sa mu len v stojatej.  Človek, ktorého srdce stále smeruje k Pánovi, nemá na nič iné čas. Kto však hľadá slávu a poctu, ten zakladá sekty.

474. Ľudia vymeriavajú svoje pozemky pomocou meracích pásem a zameriavacích tyčí. Nikto však nemôže zmerať všeobjímajúce nebo nad nami. To jedno nebo zahrnuje a obklopuje všetko. Neosvietený, a tým aj nevedomý, človek vyhlasuje svoje náboženstvo za jediné pravé, a preto hovorí, že je tým najlepším. Keď sa však stane, že k jeho srdcu sa dostane lúč svetla pravého poznania, pochopí, že nad všetkými rozhádanými sektami a vierami je jediné absolútne Bytie-Vedomie-Blaho.

Správny postoj k náboženským rozdielom

475. Každý, kto vykonáva zbožné cvičenia s vierou, že je len jediný Boh, musí Ho raz dosiahnuť. A vôbec nezáleží na tom, v akom aspekte, mene či akým spôsobom Ho uctieva.

476. Nech o Ňom akokoľvek meditujete alebo vyslovujete Jeho sväté meno, nakoniec uspejete. Koláč vyrobený z karamelu chutí rovnako sladko, či ho pri jedle držíme rovno alebo šikmo.

477. Žiak: „Keď je Boh všetkých náboženstiev jeden a ten istý, prečo Ho rôzne náboženstvá zobrazujú rôzne?“ Majster: „Boh je jediný, má však mnoho aspektov.  Ako pán domu je jednému otcom, inému bratom, svojej žene manželom a jednotliví ľudia mu hovoria rôzne, tak aj Boh je popisovaný tak, ako sa javí jednotlivým ľuďom, keď Ho uctievajú.“
478. Keď matka kŕmi svoje choré deti, dáva jednému ryžu s kari, druhému okorenené ságo a tretiemu chlieb s maslom. Tak aj Pán určil ľuďom rôzne cesty, ktoré zodpovedajú ich prirodzenosti.

479. Výklad Véd podľa Šankaračarju je naozaj správny a správne je aj to, čo Ramanudža podáva vo svojej visištádvaitickej filozofii.

480. Človek nech je vo veciach súcitu kresťanom, moslimom vo veciach prísneho dodržiavania vonkajších foriem, a hindom vo veciach univerzálnej dobročinnosti ku všetkým živým bytostiam.

481. Keď niekam idete a stretávate sa s ľuďmi, mali by ste ich všetkých milovať.  Slobodne sa s nimi stretávajte a staňte sa jedným z nich. Nemali by ste krčiť ramenami, nenávidieť ich a vyhlasovať: „Oni veria v osobného Boha, nie v neosobného“, alebo naopak, alebo: „sú to kresťania!“, „sú to hinduisti!“, či:

„sú to moslimovia!“ Človek Bohu rozumie toľko, koľko Boh dovolí, aby mu rozumel.

482. Každý človek by sa mal riadiť svojím vlastným náboženstvom. Kresťan by mal ísť kresťanskou cestou a moslim islámskou. Pre hinduistov je najlepšia prastará cesta árijských rišiov.

483. Naozaj zbožný človek by mal prijať názor, že jednotlivé náboženstvá predstavujú cesty vedúce k Pravde. Náš postoj k iným náboženstvám by vždy mal byť naplnený úctou.

484. Nediskutujte. Aj keď pevne spočívate vo vlastnej viere a presvedčení, ponechajte aj iným slobodu, aby aj oni stáli na vlastnej viere a názore. Len diskusiou nikdy neuspejete, aby ste presvedčili iného o jeho omyle. Každý pozná svoje chyby, len čo naň zostúpi milosť božia.

485. Jedného dňa počuli žiaci, ako Majster hovorí k Matke vesmíru v Bohom opojenom stave: „Matka, každý hovorí: „moje hodiny idú presne“. Kresťania, hinduisti, moslimovia, všetci tvrdia: „moje náboženstvo je pravé“. Ale Matka, žiadne hodiny nejdú úplne presne. Kto Ťa naozaj môže poznať? Keď Ťa niekto hľadá s túžiacim srdcom, potom Tvojou milosťou Ťa môže dosiahnuť cestou každého náboženstva.“
486. Medzi svojimi žiakmi mal Majster aj horlivých moralistov, nachádzajúcich chyby na ľuďoch, ktorí dosiahli vysokú duchovnú úroveň, a vytýkali im, že vykonávajú niektoré tajné rituály šaktov alebo višnuitov, ktoré zdanlivo porušujú bežné pravidlá mravnosti. Majster im hovorieval: „Nič im nevyčítajte.  Oni sú pevne presvedčení o tom, že cesta, ktorou idú, ich povedie k realizácii Boha. Nemali by ste kritizovať to, v čo niekto úprimne verí a čo prijal ako prostriedok k realizácii Boha. Žiadny postoj ašpiranta by sa nemal zatracovať, lebo každý postoj, ktorý je sledovaný s úprimnosťou, vedie bezpečne k Bohu, ktorý je dovŕšením všetkých postojov. Obracajte sa stále na Boha, každý svojím vlastným spôsobom, a nekritizujte žiadnu inú cestu, ani ju nenapodobujte.“
487. S úmyslom odstrániť nepriateľstvo voči tajným kultom, sa Majster o nich niekedy sám rozhovoril: „Povedzte, prečo k nim prechovávate takú nenávisť?  Vedzte, že sú to účinné cesty, aj keď vyzerajú nečisté. Do každého domu vedie viacero vchodov - hlavný vchod, zadné dvere, dvere pre zametača, ktorý prichádza, aby vyčistil špinené miesta v dome. Tie kulty možno prirovnať k tým posledne spomínaným dverám. Je jedno, ktorými dverami vstúpite do domu. Keď ste raz vnútri, môžete ísť kamkoľvek, ako tí ostatní. Ste tu preto, aby ste si z tých ľudí brali príklad alebo sa s nimi stýkali? Určite nie. Ale nikdy k nim nechovajte nenávisť.“
Kapitola XII. Základy duchovného života

Niektoré podmienky pre duchovné osvietenie

488. Keď človek, ktorého posadol zlý duch, si začne uvedomovať, že je ním posadnutý, zlý duch ho okamžite opustí. Podobne človek, ktorý je posadnutý zlým pôsobením Máje, keď si svoju posadnutosť uvedomí, celkom sa od nej oslobodí.

489. Do božieho kráľovstva vstúpi len ten, kto sa zbaví vlastných myšlienok.  Inými slovami, prostá viera a úprimnosť sú cestami, ktoré smerujú do tohto kráľovstva.

490. Ktosi vyhlásil: „Nie je možné zničiť prirodzenú povahu materiálu.“ Iný namietol: „Keď oheň spáli uhlie, zničí jeho čerň.“ Podobne, keď je myseľ spálená ohňom poznania, jej prirodzenosť je zničená a jej nástrahy pominú.

491. Myseľ je skutočne všetkým. Keď myseľ stratí svoju slobodu, ani vy ju nemáte. Keď je myseľ slobodná, aj vy ste slobodní. Myseľ prijíma každé sfarbenie ako čerstvo vypratá látka. Keď budete študovať angličtinu, primiešajú sa do vašej reči anglické výrazy, hoci to nebudete chcieť. Keď sa myseľ zdržiava v zlej spoločnosti, potom zlý vplyv sfarbí myšlienky i reč. Umiestnite ju do spoločnosti uctievajúcich, a je isté, že myseľ bude len meditovať o Bohu. Myseľ mení svoju povahu podľa prostredia, v ktorom žije a koná.

492. Myseľ je naozaj všetkým. Náklonnosť k manželke je jedna vec a pripútanosť k dieťaťu je vec celkom iná. Na jednej strane je žena, na druhej dieťa. Hýčkame obe, ale vždy z celkom iných pohnútok.

493. Pripútanosť i sloboda sú vecou mysle. Keď poviete: „Som slobodnou dušou, som synom Boha! Kto ma môže zväzovať!?“, potom ste voľní. Keď vás uštipne had a ste schopní celou silou vôle povedať: „to nie je jedovaté, to nie je jedovaté“, potom sa jedu určite zbavíte.

494. Žiak: „Kedy budem slobodný?“ Majster: „Až prestane „ja“. „Ja“ a „moje“ predstavujú nevedomosť, „Ty“ a „Tvoje“ sú poznaním.“
Viera

495. Žiak kritizoval vieru ľudí, že je slepá, a Majster k tomu poznamenal:

„Dobre, vysvetlite mi, čo rozumiete pod pojmom slepá viera. Nie je všetka viera slepá? Čo by malo byť jej očami? Hovoríme buď viera, alebo poznanie. Čo je to ale za čudnú predstavu, že by viera mohla byť niekedy slepá a inokedy „s očami“?“
496. Ľudia trpia pre nedostatok viery v Boha.

497. Sú určité fyziologické znaky, ktoré ukazujú, či niekto je obdarený vierou alebo nie. Kto je len kosť a koža, kto má prázdny alebo krivý pohľad - takéto typy nezískavajú vieru v Boha ľahko.

498. Aby ste niekoho zabili, potrebujete obvykle meč. Ale aby ste zabili sami seba, na to stačí aj špendlík. Aby ste mohli učiť iných, musíte preštudovať veľa vied a písem, kým na dosiahnutie vlastného duchovného osvietenia vám stačí pevná viera v jediný výrok písma.

499. Hinduisti zastávajú mnohé vyznania a majú veľa siekt. Ku ktorým by sme sa mali pripojiť? Párvatí sa raz spýtala Mahádévu: „Pane, čo je koreňom večného, neprerušovaného a všeobjímajúceho Blaha?“ Mahádéva jej odpovedal: „Viera je toho koreňom.“
Z toho vyplýva, že zvláštnosti vyznaní a siekt znamenajú málo alebo skoro nič.  Nech každý vykonáva príslušné spôsoby zbožňovania a nech napĺňa s vierou povinnosti, ktoré mu z jeho vyznania vyplývajú.

500. Poznanie smerom k Bohu a viera držia spolu krok. Kde je lenivosť hľadať poznanie, tam je málo viery. Krava, ktorá je na paši vyberavá, nedáva veľa mlieka. Krava, ktorá vďačne prijíma každú potravu a žerie ju s chuťou, dáva veľa mlieka.

501. Kto má vieru, má všetko. Kto ju nemá, ten nemá nič.

502. Ak túžite realizovať Boha, potom opakujte Jeho meno s pevnou vierou a snažte sa rozlišovať medzi Skutočným a neskutočným.

503. Kým vaša viera nebude podobná viere dieťaťa, nebude realizácia Boha pre vás ľahká. Keď matka povie dieťaťu: „To je tvoj brat“, dieťa je o tom celkom presvedčené a verí tomu. Keď matka povie: „Nechoď tam, je tam močiar“, dieťa je presvedčené, že močiar tam je. Boh je pohnutý k súcitu, keď vidí že niekto má vieru dieťaťa. Nikto nemôže dosiahnuť Boha, keď má vypočítavú povahu svetského človeka.

504. Raz sa Šri Krišna s Ardžunom viezli na voze, keď sa Šri Krišna pozrel na oblohu a zvolal: „Pozri! Aký krásny kŕdeľ holubov tam letí!“ Ardžuna okamžite vzhliadol a zvolal: „Naozaj priateľu, to sú skutočne veľmi pekné holuby!“ Ale hneď v nasledujúcom okamihu Šri Krišna opäť zvolal, dívajúc sa nahor: „Nie, priateľu, tam nie sú holuby!“ Ardžuna tie vzhliadol a povedal: „Máš pravdu, nie sú tam.“
Snažte sa teraz pochopiť význam toho, čo sa stalo. Veľký stúpenec pravdy Ardžuna určite nesúhlasil so Šri Krišnom preto, aby sa mu zaliečal. Mal ale takú neotrasiteľnú vieru v Šri Krišnu, že skutočne vnímal to, čo Šri Krišna hovoril že je.

505. Jeden človek sa chcel dostať cez rieku. Akýsi mudrc mu poskytol amulet a vyhlásil: „Ten ťa prevedie cez rieku.“ Muž vzal amulet a začal kráčať po vode.  Keď bol v polovici rieky, premohla ho zvedavosť a otvoril amulet a pozrel sa doň. Našiel v ňom kúsok papiera a na ňom bolo napísané „Rama“, meno Pána. Keď to uvidel, sklamane vykríkol: „V tom je celé tajomstvo!?“ V okamihu, keď pochybnosť vstúpila do jeho mysle, klesol pod hladinu. Viera v meno Pána robí divy, lebo viera je život, nedostatok viery však znamená smrť.

507. Žiak, ktorý mal nesmiernu vieru v neomedzenú silu svojho gurua, prešiel po hladine rieky, pričom opakoval jeho meno. Keď to guru videl, myslel si: „Keď je taká sila v mojom mene, aké veľké a mocné musí byť moje ja!“ Druhý deň guru tiež skúsil prejsť rieku a pritom opakoval: „ja, ja, ja“. Len čo vstúpil do rieky, prepadol sa do vody a utopil sa, lebo nevedel plávať. Viera spôsobuje zázraky, kým ješitnosť a jástvo privádzajú človeka do skazy.

508. Šri Rama, ktorý bol vtelením Boha, musel prejsť more, aby sa dostal na Cejlon. Hanuman, jeho verný sluha, opičí vyznávač, preskočil more jediným skokom, lebo mal pevnú vieru v Ramu. Viera stačila, aby služobník dokázal viac ako jeho pán.

509. Kráľ, ktorý sa previnil tým, že zabil brahmana, prišiel do pustovne jedného rišiho (mudrca), aby sa dozvedel, aké pokánie musí podstúpiť, aby bol očistený.  Riši nebol doma, len jeho syn. Keď vypočul kráľa, povedal mu: „Opakujte trikrát meno Ramu a váš hriech bude očistený.“ Keď sa riši vrátil a počul, čo jeho syn povedal kráľovi, povedal znechutene: „Hriechy páchané po myriady rokov sú okamžite očistené jediným vyslovením mena Všemohúceho. Prečo si mu kázal opakovať sväté meno trikrát? Aká úbohá je tvoja viera! Pre nedostatok viery sa zrodíš mimo kastu! Syn sa stal Guhukom Ramajanu.

510. Kameň môže ležať vo vode celé veky, voda doň nepresiahne. Hlina však nasiakne rýchlo a stane sa z nej blato. Kto má mocné srdce a vieru, neupadne do beznádeje, hoci bude uprostred prenasledovania a pokušení. Človek slabej viery je otrasený nepatrnou príčinu.

511. Človek je taký, ako myslí. Hovorí sa, že neustálym myslením na určitý hmyz sa šváb na tento hmyz premení. Podobne, kto neustále myslí na absolútne Blaho, sám sa stane plným Blaha.

512. Prečo stále hovoriť o hriechu a ohni pekelnom? Spievajte meno Boha.  Povedzte len raz: „Ó Pane, vykonal som skutky, ktoré som vykonať nemal a nevykonal som skutky, ktoré som vykonať mal. Ó Pane, odpusť mi!“ Keď to budete hovoriť, majte v Neho vieru a budete od všetkých hriechov očistení.

513. V Indii liečitelia pôsobia sugesciou a radia svojím pacientom, aby so všetkou vierou opakovali: „Nie je žiadna choroba, nie je žiadna choroba.“ Pacient slová opakuje a mentálna sugescia pomáha zaháňať chorobu. Podobne, keď si o sebe budete myslieť, že nemáte pevnú morálku, potom sa takým skutočne stanete. Vedzte a verte, že máte nesmiernu silu, a stane sa, že sila sa nakoniec dostaví.

514. Kto si o sebe myslí, že môže byť len človekom, naozaj zostane len človekom.  Kto sa považuje za Boha, naozaj sa stane Bohom. Ako človek myslí, takým sa stane.

Vzdanie sa Bohu

515. Kto vie odovzdať svoju vôľu Všemocnému v prostej a úprimnej láske, ten Pána realizuje rýchlo.

516. Či budeme žiť vo svete alebo ho opustíme, záleží na božej vôli. Preto pracujte a všetko prenechávajte Jemu. Čo iné môžete robiť?

517. Plytká tôňa na otvorenej pláni sama čoskoro vyschne, aj keď z nej nikto vodu nebude uberať. Podobne, aj hriešny človek môže byť niekedy očistený tým, že sa celkom a absolútne odovzdá milosti a zľutovaniu Boha.

518. Žiak: „Čo máme robiť, keď musíme žiť v tomto svete?“ Majster: „Odovzdajte všetko Jemu, vzdajte sa Jemu a žiadne starosti vám nezostanú. Potom prídete na to, že všetko je vykonávané Jeho vôľou.“
519. Najbezpečnejšia a najpríjemnejšia cesta je ba-kalama (cesta plnej moci).  Ba-kalama tu znamená odovzdať sa vôli Všemohúceho s tým, že nemáme pocit, že niečo vlastníme.

520. Opičie mláďa zovrie veľkou silou svoju matku a drží sa jej, keď chce niekam odísť. Mača sa správa ináč. Žalostne mňauká a matka ho chmytí za krkom a odnesie. Keď opičie mláďa svoje zovretie povolí, spadne a môže sa poraniť. To preto, lebo sa spolieha na vlastné sily.

521. Otec, hospodár, išiel so svojimi dvoma synmi na obhliadku polí. Jedného viedol za ruku a druhého držal v náručí. Zrazu uvidel, ako letí papierový šarkan. Chlapec, ktorého viedol, sa otcovi vytrhol a začal tlieskať od radosti volajúc: „Oco pozri, tam letí šarkan!“ Len čo takto vykríkol, zakopol, spadol a poranil sa. Chlapec, ktorého niesol otec v náručí, tiež od radosti tlieskal, ale nespadol, lebo ho otec držal. Prvý chlapec predstavuje spoliehanie sa na seba v duchovných záležitostiach, kým druhý predstavuje podrobenie sa.

522. Požehnanú Rádhu raz povolali, aby dokázala svoju mravnú čistotu. Kázali jej, aby priniesla vodu v džbáne, v ktorom boli tisíce dier. Rádha bez problémov splnila úlohu a ani kvapka vody z džbána nevytiekla. Každý jej tlieskal a všetci volali, že taká čistá a cudná žena tu ešte nebola a nebude. Tu však Rádha zvolala: „Prečo ma zahŕňate chválou? Skôr volajte: „Sláva Tebe, Krišna! Len Tebe sláva!“ Veď ja som len Jeho služobníčkou.“
523. Čo je prirodzenosťou absolútneho spoliehania sa na Boha? Podobá sa pocitu šťastného uvoľnenia, ktorý cíti unavený hospodár, keď sa po ťažkej drine oprie o vankúš a zapáli si fajku. Je to ustanie všetkých obáv a starostí.

524. Ži tu ako list, ktorý bol použitý ako tanier na jedlo a odhodený. Len milosťou vetra je fúkaný sem a tam, niekedy pod strechu a inokedy na miesta blatisté. Teraz si zaviaty sem, dobre, zostaň teda tu. A ak ťa chce vziať preč a dať na lepšie miesto, mal by si povedať „amen“ a prijať Jeho vôľu s dokonalou nedotknutosťou. Nech sa veci starajú samy o seba.

Nutnosť Osobného Božstva (Išta Devatá)

525. Mladá žena má svojho svokra a svokru v úcte, poskytuje im vo všetkom pomoc, poslúcha ich na slovo a nepohŕda nimi. Ale zároveň miluje svojho muža oveľa viac než kohokoľvek z nich. Buďte podobne oddanosťou pevne primknutí k svojmu vyvolenému Božstvu, ale nepohŕdajte inými. Tiež ich uctievajte, lebo všetky Božstvá reprezentujú jedinú Autoritu a Lásku.

526. Pri hre v kocky, zvanej ašta-kašta, musí figúrka prejsť všetkými štvorcami kým dosiahne centrálny štvorec, odkiaľ sa už nevracia. Kým figúrka nedosiahne centrálny štvorec, je možné, že sa bude musieť znova a znova vracať k štartu a odznova začať s namáhavým výletom.  Keď sa však stane, že dvaja pešiaci vyrazia spolu a spolu putujú od štvorca k štvorcu, potom žiadny hráč ich nemôže vyhodiť a poslať naspäť k štartu. Podobne tí, ktorí začínajú svoju životnú dráhu so zbožnou oddanosťou a najskôr sa spoja s guruom a vyvoleným Božstvom, neboja sa neúspechov a ťažkostí na ceste. Budú bez prekážok hladko postupovať a nič ich neohrozí.

527. Do Kalkaty vedie veľa ciest. Pán Pochybujúci vyšiel zo svojho domu, ktorý

bol od mesta veľmi vzdialený. Spýtal sa muža, ktorého na ceste stretol, kade

vedie najkratšia cesta do Kalkaty. Dostal odpoveď, že sa má stále držať cesty,

na ktorej je. Keď ušiel kus cesty, stretol človeka a znova sa spýtal na

najkratšiu cestu do Kalkaty. Tentoraz dostal inú odpoveď: „Musíte sa vrátiť a

ísť prvou cestou vľavo.“ Muž to urobil, a keď ušiel poriadny kus cesty a stretol

akéhosi pútnika, spýtal sa ho zase na cestu. Ten ho však poslal iným smerom. Tak

pán Pochybujúci nijako nepokročil, lebo celý deň len menil cesty. Kto naozaj

chce prísť do Kalkaty, musí sa držať jedinej cesty, ktorá mu bola ukázaná znalým

človekom. Podobne tí, ktorí chcú dosiahnuť Boha, musia sa tiež vytrvalo riadiť

jedným vedením

528. Muž začal kopať studňu. Keď ju vykopal do hĺbky asi 20 lakťov a nenašiel vodu, vzdal sa kopania a išiel hľadať iné miesto pre studňu. Na novom mieste kopal ešte hlbšie, ale ani tam vodu nenašiel. Našiel si preto ďaľšie miesto, kde kopal ešte hlbšie, ale zasa bezúspešne. Celková hĺbka troch miest kde kopal, bola o niečo menšia než 100 lakťov. Keby mal dostatok trpezlivosti a stále nemenil miesta, bola by stačila len polovica jeho úsilia na nájdenie vody.  Rovnaké je to s človekom, ktorý stále mení svoju vieru. Aby sme mali úspech, musíme sa venovať predmetu viery celým srdcom, bez najmenších pochybností o jeho hodnote.

529. Ako je cudná žena celkom oddaná svojmu mužovi a je s ním spojená aj po smrti, tak aj človek, ktorý je výlučne oddaný svojmu osobnému Božstvu, sa s Ním určite zjednotí.

Pravda

530. Maj bhakti (lásku a oddanosť) a vzdaj sa prefíkanosti a podvodov. Pravdy by sa mali držať aj tí, ktorí sú zamestnaní v obchode, živnostníci a úradníci.  Pravdivosť je tapasom (sebadisciplínou) tohto veku Kali.

531. Keď človek nehovorí stále pravdu, nemôže nájsť Boha, ktorý je Dušou Pravdy.

532. Je treba byť veľmi starostlivý pri hovorení pravdy. Človek môže realizovať Boha pravdou.

533. Všetko falošné je zlé. Zlé je aj falošné chovanie. Ak nezodpovedá myseľ vášmu vonkajšiemu prejavu, čaká vás skaza. Keď sa človek stane (k sebe) nanajvýš kritickým, odpadajú všetky obavy, že koná alebo hovorí nesprávne.

534. Jeden človek sa topil v dlhoch a aby unikol veriteľom, predstieral šialenstvo. Lekári nevedeli jeho chorobu vyliečiť a čím viac liekov dostával, tým viac sa jeho stav zhoršoval. Až jeden múdry lekár spoznal pravdu, vzal si ho nabok a napomenul ho: „Pane, čo to robíte!? Dajte si pozor! Tým, že predstierate šialenstvo, sa naozaj zbláznite! Už teraz u vás vidím neklamné znaky pomätenosti.“ Toto varovanie pohlo človekom a zanechal pretvárku.

Stanete sa naozaj tým, za čo sa vydávate.

Zdržanlivosť (brahmačárja)

535. Ako v zrkale vidíme odraz tváre, tak v srdci toho, kto si dokonalou zdržanlivosťou zachoval svoju čistotu a silu, je možné uzrieť nádhernú tvár Všemohúcho Boha.

536. Keď sa človek nepodrobí úplnej zdržanlivosti, nemôže pochopiť jemnú Pravdu duchovnosti.

537. Šukadéva bol urdhavarétom (človekom s úplnou zdržanlivosťou). Nestalo sa nikdy, že by mal výron semena. Iná trieda sa volá dhajrjaréta. To sú tí, ktorí mali výron semena, ale ináč sa podrobili úplnej zdržanlivosti. Keď človek zostáva dhajrjarétom bez prestanie dvanásť rokov, dosiahne nadľudskú moc. V človeku sa rozvinie nerv, ktorý sa volá médhanádí, nerv inteligencie. Potom sa vyvinie fenomenálna pamäť a poznávanie.

538. Ak niekto dodržiava absolútnu zdržanlivosť dvanásť rokov, potom sa mu otvorí médhanádí. Jeho schopnosť poznávania bude môcť preniknúť a porozumieť najjemnejším ideám. Takým poznaním je možné realizovať Boha. Boha je možné dosiahnuť len pomocou takto očisteného poznania.

539. Mrhanie vitálnym fluidom spôsobuje stratu energie. Mimovoľný výron nie je taký nebezpečný. Ten súvisí so stravou. Kto je skutočne duchovným človekom, nemal by mať telesný styk so žiadnou ženou.

540. Kto upustil od sexuálneho potešenia, ten sa naozaj zriekol sveta. Boh je mu skutočne veľmi nablízku.

Rozlišovanie (vivéka)

541. Cvičte sa, že „ženy a zlato“ sú neskutočné a jedinou skutočnosťou je Boh.

Načo sú peniaze? Umožňujú nám získať jedlo, odev a miesto, kde môžeme žiť.

Potiaľ sú užitočné, ďalej však nie. Pomocou peňazí určite neuzriete Boha.  Peniaze naozaj nie sú cieľom života. To je rozlišovanie. Čo je na peniazoch alebo kráse žien? Ak použijete rozlišovanie, zistíte, že telo aj tej najkrajšej ženy sa skladá z mäsa, krvi, ... - ako u zvierat. Je div divúci, že človek môže zabudnúť na Boha a svoju myseľ zamestnávať takými vecami!

542. Rozlišovanie a odpútanosť (vivéka a vairágja). Rozlišovanie znamená oddeľovanie Skutočného od neskutočného, kým odpútanosť znamená ľahostajnosť k objektom sveta. Tieto vlastnosti samy od seba nevzniknú, je nutné ich denne trénovať. Je treba zamietnuť „ženy a zlato“, najprv mentálne a s božou pomocou neskôr vnútorne aj navonok. V Bhagavadgíte sa uvádza, že vznikne nechuť k „ženám a zlatu“, ak dlhodobo vykonávame inteznívne meditácie. Taká neustála prax privádza do mysle mimoriadnu silu, takže ťažkosti s podrobovaním zmyslov a vášne prestávajú. Je to, ako keď korytnačka stiahne svoje nohy pod pancier a odmieta ich vystrčiť, aj keby sme ju rezali na kúsky.

543. Žiak: „Je tento svet skutočný?“ Majster: „Keď nepoznáte Boha, nie je skutočný. Vy totiž nevidíte Boha za všetkým a tak sa pripútavate k svetu putom „ja“ a „moje“. Takto ste oklamaní nevedomosťou a pripútavate sa k objektom, ktoré predvádzajú zmysly, čím klesáte hlbšie a hlbšie do priepasti Máje. Mája natoľko oslepuje človeka, že sa nemôže z jej ôk vymotať, aj keď mu v ceste nebude nič brániť. Sám predsa viete, aký neskutočný je svetský život. Zamyslite sa trochu nad domom, v ktorom bývate. Koľko ľudí sa tam narodilo a koľko ich tam zomrelo! Veci sveta sa pred nami na chvíľu vynoria, aby v nasledujúcom okamihu zmizli. Koho voláte „svojím“, ten pre vás prestane existovať v okamihu, keď zatvoríte v smrti svoje oči. Aký silný je tlak pripútanosti držiaci svetského človeka! V rodine nikto nič od deda nežiada, ale on sa pre blaho vnuka nemôže odobrať do Benáresu, aby tam viedol život zbožného uctievania. „Čo sa stane s malým Harim?“ je myšlienka, ktorá ho priväzuje k svetu. V pasci na ryby zostáva úniková cesta vždy voľná, ale ryby ju nevyužívajú. Húsenica sa sama uzatvára do kukly, v ktorej zahynie. Ak je toto všetko prirodzené, potom svetský život nemôže byť iný než neskutočný a pominuteľný.

544. Viete ako zničiť egoizmus? Keď hospodári oddeľujú plevy od zrna, z času na čas prácu zastavia a prezerajú si zrno, či je dobre zbavené pliev. Keď sa váži nejaký drobný predmet, váži sa na citlivých váhach. Aj vtedy sa práca zastavuje, aby sa overilo, či je ručička na nule. Podobne som aj ja sám seba občas potýral a uložil si tvrdú askézu, aby som si overil, či sa ego vo mne vzpiera alebo nie.  Niekedy som uvažoval takto: „Pozri sa na toto telo, veď to nie je nič iné než kôš na mäso a kosti. Nie je v ňom nič iné než krv, hnis a podobné nečisté veci.  Je čudné, koľko pýchy sa k nemu vzťahuje!“
545. Dajme tomu, že varíme v hrnci ryžu. Aby sme sa presvedčili, či je ryža už uvarená, vyberieme zrnko a stlačíme ho medzi prstami. Samozrejme neskúmame všetky zrná! Stav ryže poznáme stlačením len niekoľkých zrniek ryže. Podobne môžete poznať, či je svet skutočný alebo neskutočný, pominuteľný alebo večný, existujúci či neexistujúci tým, že v ňom preveríte dva alebo tri aspekty. Človek sa narodí, nejaký čas žije, a potom zomrie. Rovnako je to so zvieratami alebo stromami. Keď takto uvažujete, pochopíte, že rovnaký osud majú všetky veci, ktoré majú meno a tvar, nech sú kdekoľvek na zemi, na mesiaci, či na slnku. Z toho vyplýva, aká je povaha všetkých vecí vo vesmíre. Keď pochopíte, že svet je neskutočný a pominuteľný, akú lásku k nemu budete ešte prechovávať? Vylúčite ho z mysle a zbavíte sa túžby po ňom. Ak bude váš čin zapretia úspešný, spoznáte Boha, ktorý je príčinou vesmíru. Kto týmto spôsobom dosiahne realizáciu Boha, ak nie je vševediaci, akým by mal byť?

Odpútanosť (vairágja)

546. Aj keď budeme mať skutočnosť zastretú tým, že sa nám spĺňa každé svetské želanie, predsa v nás môže vzniknúť otázka: „Kto som ja, ktorý to všetko prežíva?“ Toto býva okamihom, kedy sa začína odhaľovať tajomstvo.

547. V lese, ktorý je plný tŕňov a bodliakov nie je možné chodiť bosý. Bolo by to možné, keby bol celý les pokrytý kožou, alebo ak máme chodidlá chránené obuvou. Je nemožné pokryť celý les kožou, preto je múdrejšie si chrániť chodidlá obuvou. Podobne je to vo svete, kde je človek sužovaný nespočetnými želaniami a túžbami. Existujú len dva spôsoby, ako to vyriešiť, a to buď mať všetky želania uspokojené, alebo sa všetkých vzdať. Keďže je nemožné uspokojiť všetky ľudské želania, lebo pri každom pokuse ich uspokojiť vznikajú nové, je múdrejšie ich zmenšovať a uspokojiť sa poznaním Pravdy.

548. Škrabať vyrážku je veľmi príjemné, lebo pocit svrbenia na chvíľu zmizne, ale potom nasleduje neznesiteľná bolesť. Rovnako sú potešenia tohto sveta spočiatku veľmi pekné, ale ich následky sú nesmierne a ťažko sa znášajú.

549. Luniak, držiaci v zobáku ulovenú rybu, bol prenasledovaný množstvom ostatných luniakov a vrán, ktoré ho ďobali a snažili sa zmocniť ryby. Unavený tým obťažovaním, pustil luniak rybu, ktorú okamžite schytil iný luniak. Celý kŕdeľ luniakov a vrán sa hneď vrhol na nového držiteľa ryby a predošlého si prestal všímať. Ten si pokojne sadol na konár. Okoloidúci sádhu, ktorý to videl, pozdravil luniaka: „Si mojím guru. Naučil si ma, že tak dlho, kým človek neodvrhne bremeno svetských želaní, nie je možné uniknúť zmätku sveta a byť v mieri sám so sebou.“
550. Plachý kôň kráča rovno, ak má oči chránené očnými klapkami. Podobne môže byť myseľ svetského človeka odpútaná od hľadania všetkého možného klapkami rozlišovania a nechuti k svetským objektom. Potom nezakopne ani nezablúdi a nezíde na scestie.

551. Keď je papier napustený olejom, nedá sa naň písať. Podobne, duša poškvrnená neresťou a prepychom nie je schopná viesť duchovný život. Keď však papier napustený olejom potrieme kriedou, potom sa naň písať dá. Rovnako, keď je duša pokrytá vrstvou „kriedy sebazaprenia“, duševný pokrok je u nej možný.

552. Je známy pavúk, proti ktorého jedu neúčinkuje žiadny liek. Len keď je jed magnetizovaný natiahnutou rukou, ktorá drží koreň kurkumy, len potom začnú lieky v tele účinkovať. Podobne, keď pavúk vášne a bohatstva infikuje človeka, je treba ranu najprv dôkladne magnetizovať sebazaprením, len potom môže nastať duchovný pokrok.

553. Ak dáte do nádoby s kalnou vodou trochu kamenca, nečistoty sadnú na dno a voda sa vyčistí. Rozlišovanie a odpútanosť od svetských objektov sú dva očistné prostriedky, pomocou ktorých svetský človek prestáva byť svetským a stáva sa čistým.

554. Húsenica sa sama uväzní vo vlastnej kukle. Tomu sa podobá svetská duša, keď sa zapletie do ôk svojich vlastných prianí. Len čo sa húsenica vyvinie v krásneho farebného motýľa, kukla pukne a motýľ vyletí a radostne sa kúpe vo svetle a vzduchu. Rovnako, svetská duša môže vyletieť z ôk Máje, ak použije krídla rozlišovania a odpútanosti od svetských vecí.

555. Keď chcete vojsť do miestnosti kde prebýva Boh, musíte kľúčom otáčať obrátene. Aby ste Ho dosiahli, musíte zamietnuť svet aj všetko ostatné.

556. Študovať sväté písma nemá účinok na toho, koho myseľ nie je vybavená rozlišovaním a odpútanosťou. Bez tejto dvojice vlastností je duchovný pokrok nemysliteľný.

557. Ako je možné dosiahnuť Boha? Ak ho chcete nájsť, je treba pre Neho obetovať svoje telo, myseľ a majetok.

558. Aký musí byť stav mysle toho, kto je síce pritútaný, ale dúfa v oslobodenie? Ak milosťou božou dosiahne intenzívnu odpútanosť od svetských vecí, môže byť oslobodený od závislosti na „žene a zlate“. Čo je intenzívna odpútanosť? Postoj slabej odpútanosti znie: „Boha budem postupne realizovať.“ Srdce toho, koho odpútanosť je silná a ostrá, túži po Bohu rovnako ako srdce matky, ktorá túži po svojom dieťaťi. Nehľadá nikdy nič iné než Boha, a svet mu pripadá ako studňa, v ktorej mu hrozí každú chvíľu utopenie. Jeho príbuzní mu pripadajú ako jedovaté hady a má chuť od nich ujsť. Odtiaľ pramení jeho popud a silné odhodlanie nikdy nemyslieť na to, aby najprv dokončil svoje domáce záležitosti, kým začne hľadať Pána.

559. Prečo sa milujúci Boha zrieka všetkého pre Jeho blaho? Len čo mora v noci zazrie svetlo, nič ju neprinúti, aby sa vrátila naspäť do tmy. Mravec, aj keby mal zahynúť na hromade cukru, od cukru neodíde. Rovnako, milujúci Boha ochotne ponúka svoj život, aby dosiahol božské blaho a nestojí o nič iné.

560. Skutočným džáninom, pravým paramahansom, sa stáva človek len vtedy, keď vyskúšal nejrôznejšie stavy v živote - od najponíženejšieho zametača, až po najvyššiu rolu kráľa - pozorovaním, rozprávaním iných a vlastnou skúsenosťou, a nadobudol tak presvedčenie, že svetské potešenia sú nepatrné.

561. Džána (poznanie) nikdy neprichádza, kým sme sa nevzdali vášne a majetku. S úsvitom zrieknutia je všetka nevedomosť zničená. Keď na sklenenú šošovku dopadajú kolmo lúče slnka, možeme veci spáliť. Nefunguje to však v tieni miestnosti. Rovnaké je to s mysľou. Musíte ju vytiahnuť z tmavých kútov sveta a nechať na ňu pôsobiť naplno žiaru žiariaceho Božstva. Len potom nastane pravé zrieknutie a tým aj zničenie všetkej nevedomosti.

562. Džánu nie je možné odovzdať naraz. Dosiahnutie poznania je otázkou času.  Predstavte si, že niekto trpí vysokou horúčkou. Lekár pri vysokej horúčke nemôže podať chiním, lebo vie, že vtedy je neúčinný. Najskôr musí horúčka klesnúť, čo vyžaduje čas, a až potom sa môže podávať chinín alebo iné lieky. Tomu sa podobá prípad človeka hľadajúceho poznanie. Kým je ponorený do svetskosti, náboženské predpisy nemajú naňho účinok. Nechajte, nech sa človek nejaký čas poteší svetom.  Až jeho pripútanosť k svetu trochu povolí, nastáva chvíľa, kedy je možné oznámiť náboženské pokyny. Dovtedy sú také poučenia len stratou času a námahy.

563. Matka odišla a deti sa v miestnosti hrajú s bábkami a sú do hry celkom zabraté. Len čo sa však matka vráti a vstúpi do miestnosti, bábky letia nabok a deti sa vrhnú matke do náručia a volajú „mami, mami“. Vy sa teraz tiež hráte vo svete a ste veľmi zaujatí hrou s bábkami bohatstva, cti a slávy, a o nič iné vám nejde. Ale len čo raz uzriete v sebe Božskú Matku, prestanú vás hry s bábkami baviť, nech sa jedná o bohatstvo, slávu či pocty. Všetko necháte a pobežíte za Ňou.

564. Odpútanosť, nelipnutie má viacero druhov. Jeden vzniká z akútnej bolesti, kvôli svetskej biede. Lepší druh vzniká z uvedomenia si, že všetky svetské požehnania, ktoré sme schopní dosiahnuť, sú len dočasné, a preto nestoja za to.  Ak takto máme všetko, nemáme nič.

565. Koľko je druhov odpútanosti? Obecne dva - intenzívny a mierny. Intenzívna odpútanosť je, ako keď sa vykope veľká nádrž na vodu počas jednej noci a kým sa nenaplní vodou, nie je pokoj. Mierna odpútanosť rastie pomaly a otáľa. Nikto nevie, kedy sa celkom naplní.

566. Jeden muž sa práve uberal k rieke, aby sa vykúpal, keď sa dopočul, že istý muž sa už nejaký čas pripravuje na to, že sa zriekne sveta a stane sa sanjásinom. To v našom človeku odrazu vyvolalo presvedčenie, že stať sa sanjásinom je zrejme najvyšší spôsob ako prežiť život. Okamžite sa rozhodol, že bude sanjásinom, a bez toho, aby sa ešte vrátil domov, odišiel polonahý, tak ako bol. Tak vyzerá intenzívna odpútanosť.

567. Ponor sa hlboko do oceána absolútneho Bytia-Vedomia-Blaha. Neobávaj sa, že v hĺbkach sídlia príšery - chamtivosť a hnev. Poriadne sa natri kurkumou (tropická rastlina) rozlišovania a odpútanosti a tieto aligátory sa k tebe nepriblížia, lebo vôňa kurkumy je pre ne príliš silná.

Vytrvalosť

568. Viete ako sedliaci kupujú svoje záprahy? V týchto veciach sú odborníkmi a veľmi ľahko rozlišujú dobré od zlého. Vedia, ako poznať povahu zvieraťa.  Jednoducho sa dotknú chvosta a výsledkok je zázračný. Zviera, ktoré je bez temperamentu, nekladie odpor a ľahne si, ako keď chce spať. Temperamentné však vyskočí, akoby protestovalo proti spôsobu zaobchádzania. Sedliaci berú také zviera.

Je treba mať pravú vytrvalosť muža, ak chceme mať úspech v živote. Ale je veľa tých, čo nemajú odvahu - sú ako pražená ryža namočená v mlieku, mäkká a schúlená, bez vnútornej sily. Nemajú schopnosť vytrvalého úsilia. Nemajú pevnú vôľu. Nikde to v živote nedotiahnu.

569. Keď rybár chce chytiť veľkú rybu, navlečie na háčik návnadu, hodí ho do vody a celé hodiny ticho čaká. Jemu sa podobá uctievajúci, ktorý vytrvalo pokračuje vo vykonávaní svojich uctievacích cvičení, lebo si je istý, že svojho Boha nakoniec nájde.

570. Roľník, ktorého predkovia tiež boli roľníci, neprestane obrábať pôdu, aj keby nepršalo hoci dvanásť rokov. Ale obchodník, ktorý začal roľníčiť nedávno, stratí odvahu aj po jedinom suchom roku. Pravý veriaci nie je sklamaný keď neuzrie Boha, hoci Ho uctieva celý život.

571. Kto sa chce naučiť plávať, musí to niekoľko dní skúšať. Nikto sa nemôže odvážiť plávať v mori, keď skúšal plávanie len jediný deň. Preto ak chcete plávať v oceáne Brahman, musíte najskôr podstúpiť veľa bezvýsledných pokusov, kým v ňom budete vedieť plávať dobre.

572. Novonarodené teľa je labilné a veľakrát spadne, kým sa naučí pevne stáť. Aj na ceste uctievania sú časté rôzne chyby, kým sa nakoniec dosiahne úspech.

573. Rozpráva sa, ako dvaja priatelia začali spoločne vzývať bohyňu Kali a vzývanie robili pomocou strašidelného rituálu šavasádhána (tantrický rituál, vykonávaný za tmavej noci na pohrebisku, pri ktorom sádhak sedí na mŕtvole).  Jeden z nich bol taký vystrašený hroznými víziami, ktoré sa v prvej časti noci zjavovali, že sa z toho pomiatol na rozume. Druhý bol v závere noci obdarený víziou Božskej Matky. Spýtal sa bohyne: „Matka, prečo sa môj priateľ zbláznil?“ Bohyňa odpovedala: „Aj ty, dieťa moje, si sa v predchodzích zrodeniach veľakrát pomiatol. Až teraz si ma konečne uzrel.“
574. Žiak: „Do naších sŕdc vstupuje mier málokedy, a ani potom netrvá dlho.  Prečo je to tak?“ Majster: „Keď bambusové drevo horí, skoro zhasne, ak do ohňa stále nefúkame. Podobne je potrebné stále uctievanie, aby sa oheň duchovnosti udržal pri živote.“
575. Keď naplníte hlinený džbán vodou a postavíte ho na policu, počas niekoľkých dní sa z neho všetka voda vyparí. Ak ale bude džbán sám ponorený vo vode, potom zostane plný. Tomu sa podobá vaša láska k Bohu. Venujete láske k Bohu nejaký čas, starostlivosť a pozornosť, ale neskôr sa zamestnáte inými záležitosťami a na Neho zabúdate. Potom zistíte, že vzácna láska k Bohu sa vytratila z vášho srdca. Keď sa vám podarí mať svoje srdce stále ponorené v svätej láske a viere, potom je isté, že bude vždy až po okraj naplnené božskou vrúcnosťou svätej lásky.

576. Kým je pod hrncom s mliekom oheň, dovtedy sa varí a buble. Keď ale oheň vyhasne, mlieko sa upokojí a hladina sa ani nepohne. Tomu sa podobá srdce nováčika, ktoré vrie nadšením, len kým pokračuje vo svojich duchovných cvičeniach.

577. Ako dlho zostáva dobro s človekom? Železo sa do červena rozžeraví len vtedy, keď je v ohni. Len čo ho vyberiete, zčernie. Podobne je človek plný Boha, len kým je s Ním v spoločenstve.

578. Myseľ je ako skrútený vlas černocha. Môžete ho narovnávať ako dlho chcete, v okamihu, keď ho pustíte, opäť sa skrúti. Kým je myseľ silou držaná riadne rovno, pracuje dobre a prospešne. Ak ale poľavíme vo svojej pozornosti, stočí sa z pravej cesty.

579. Tótápuri (potulný mních, ktorý Majstra zasvätil do praxe advaita védy) hovorieval: „Ak nečistíme mosadznú nádobu denne, zmatnie. Človek, ktorý denne nemedituje o Božstve zistí, že jeho srdce sa stáva nečisté.“ Majster mu raz odpovedal, že zlatá nádoba nevyžaduje každodenné čistenie. Kto dosiahol Boha, nepotrebuje pomoc modlitieb a pokánie.

Duchovná prax

580. Keď sa chcete napiť čistej vody z plytkého miesta, musíte brať vodu jemne len z vrchu, aby ste vodu nezvírili. Keď sa rozvíri, usadenina sa zdvihne a voda sa zakalí. Ak túžite po čistote, majte pevnú vieru a pomaly pokračujte so svojou zbožnou praxou a vyhýbajte sa mrhaniu energiou tak, že nebudete viesť zbytočné duchovné debaty a argumentácie. Ináč sa váš malý mozog znečistí.

581. Je veľa tých, čo s údivom hovoria o domoch a majetku bohatých mešťanov v Kalkate, ako je napríklad Jadunáth Mullick, ale málokto ho ide osobne naštíviť, aby sa s ním zoznámil. Rovnako je veľa tých, čo študujú písma a hovoria o náboženstve, ale veľmi málo je tých, ktorí túžia uzrieť Boha a naozaj sa snažia k Nemu priblížiť.

582. Osvojte si prostriedky na to, čo chcete dosiahnuť. Maslo nezískate tým, že budete do zachrípnutia volať: „Maslo je z mlieka“. Ak chcete maslo, musíte silno mútiť smotanu v maselnici, až napokon dostanete maslo. Ak túžite uzrieť Boha, začnite vykonávať sádhanu (duchovné cvičenia). Ak budete len volať „ó Bože, ó Bože“, načo je to dobré?

583. Keď človek zatúži vidieť kráľa v jeho paláci, musí sa najprv k palácu vydať, a tam prejsť všetkými bránami. Keď prejde aj tou posledou, potom zvolá:

„A kde je kráľ?“, keď ho nevidí. Musí prejsť siedmimi bránami a potom ho nájde.

584. Pre realizáciu je úsilie nevyhnutné. Jedného dňa som v sámadhi videl Haldarpukur (veľká nádrž vody stojaca práve pred jeho rodným domom v dedine Kámárpukure, odkiaľ pochádzal), ako tam jeden sedliak naberá vodu. Odstránil ostricu z jej hladiny a dlaňou ruky ju znova a znova skúšal. To mi vyjavilo jednu dôležitú vec: ako nie je možné sa dostať k vode, kým sa neodstáni ostrica, tak lásku Boha a Jeho realizáciu nie je možné dosiahnuť, ak sa pre to nič nerobí. Meditácia, opakovanie mena Pána, ospevovanie Jeho slávy, modlitba k Nemu, šľachetnosť, vykonávanie obetí, to všetko sú sväté činnosti, ktoré vedú k Bohu.

585. Aj Šri Krišna musel prejsť nesmiernym duchovným cvičením, ktoré sa týkalo uctievania Radhajantry. Táto jantra je brahmajóní (tvorivá sila Brahman) a jej sádhana obsahuje uctievanie a meditáciu o nej. Z brahmajóní vystupujú myriady svetov.

586. Priebeh sádhany býva trojaký:

· ako vták - vták priletí k ovociu, ďobne doň, ovocie nárazom spadne a vták ho už nedostane a nemôže ho zjesť. Takí sú niektorí žiaci. Snažia sa zbrklo hnať uctievacie cvičenia takou silou, až to znamená zmarenie ich pokusov.

· ako opica - v povahe opice je skákať z jedného konára na druhý a držať pritom ovocie v ústach, pričom jej ovocie často vypadne z úst. Tomu sa podobá ašpirant, keď je zmätený meniacimi sa udalosťami v živote, stráca z dohľadu cestu uctievania, lebo sa jej nedržal dostatočne pevne.

· ako mravec - mravec lezie pomaly a vytrvalo k jedlému plodu, odnesie ho do svojho domova, kde ho v pohodlí užíva. Takýto priebeh sádhany sa považuje za najlepší - je istota v dosiahnutí a užívaní plodu.

587. Kto rád chytá ryby a chce ísť loviť k niektorému rybníku, vyhľadá človeka, ktorý tam už lovil a dychtivo sa ho spýta, či naozaj sú tam dobré ryby a na akú návnadu sa chytajú. Keď získal potrebné poučenie, odíde k rybníku s rybárkym prútom, nahodí do vody, trpezlivo čaká a šikovne láka rybu na návnadu. Nakoniec je úspešný a ryba sa na háčik zasekne. Podobne, s dôverou vyplývajúcou z výrokov svätcov a mudrcov, človek dosahuje Boha vo svojom vlastnom srdci na návnadu vrúcnej oddanosti, navlečenú na háčik a prút mysle. S vytrvalou trpezlivosťou je treba čakať, kým sa čas nenaplní. Len tak sa dá taká ryba chytiť.

588. Majster hovoril: „Ste schopní sa v plnej miere podrobiť príkazom, ktoré vám dávam? Vravím vám, že vaša spása bude zaručená, keď uskutočníte len jednu šestnástinu toho, čo vám hovorím.“
589. Sádhana je celkom nevyhnutná pre poznanie pravého Ja. Keď však má sádhak dokonalú vieru, potom postačí aj len trocha praxe.

590. Keď raz človek dospeje k viere v moc Jeho svätého mena a cíti potrebu ho stále opakovať, pre takého potom nie je potrebné rozlišovanie, ani uctievacie cvičenie. Všetky pochybnosti sú odstránené, myseľ sa stala čistou a Pán sám je realizovaný mocou Jeho svätého mena.

591. Treba čítať Védy a purány a počúvať ich, konať však treba podľa predpisov tantier. Meno Pána Hari vyslovujeme ústami, ale súčasne ho vnímame aj sluchom.  Sú choroby, pri ktorých treba brať lieky vnútorne, aj zvonku.

592. Sú dva druhy siddhov (dokonalých ľudí). Sádhana-siddhovia (ktorí získali dokonalosť vykonávaním náboženských cvičení) a krpa-siddhovia (ktorí získali dokonalosť milosťou). Aby sa dobre urodilo, musia niektorí zavlažovať svoje polia a vynakladať pritom veľkú námahu, keď musia vykopať kanály a privádzať vodu. Niektorí sú tejto driny ušetrení, pretože na ich polia prší tak výdatne, že sú celkom zavlažené. Skoro všetci musia pilne vykonávať uctievacie cvičenia, aby sa zbavili pút Máje. Krpa-siddhovia sú však všetkých týchto ťažkostí uchránení, lebo získavajú dokonalosť milosťou božou. Tých je však veľmi málo.

Koncentrácia a meditácia

593. Meditovať a kontemplovať treba stále.

594. Večer nechajte všetku prácu a meditujte o Bohu. Pri súmraku myšlienka na Boha vstupuje do našich myslí celkom prirodzene. Pred chvíľou bolo ešte všetko vidieť, ale teraz je všetko zahalené tmou. Kto to spôsobuje? Také myšlienky vstupujú do mysle. Iste ste si všimli, ako moslimovia večer nechávajú všetku prácu a modlia sa.

595. Je veľmi ťažké pozbierať zo zeme horčičné semienka, keď sa vysypali z roztrhnutého vrecka a rozleteli sa na všetky strany. Rovnako nie je jednoduché pozbierať myšlienky a sústrediť myseľ, ktorá vybieha na všetky strany za svetskými vecami.

596. Meditujte o Bohu buď na skrytom mieste alebo osamote v lese, či v tichej svätyni vášho srdca.

597. Pre koncentráciu mysle je spočiatku potrebné miesto osamote, lebo veci myseľ rozptyľujú. Ak zlejeme spolu mlieko s vodou, je isté, že sa zmiešajú. Keď však mlieko mútime, zmení sa na maslo. Takto zmenené mlieko (maslo) bude plávať na vode a už sa s ňou nebude miešať. Podobne, keď človek sústavnou praxou dosiahol silu mentálnej koncentrácie, jeho myseľ vystúpi nad okolné prostredie a bude spočívať v Bohu, nech sa nachádza kdekoľvek.

598. Majster žiakov takto poučoval: „Kým začnete svoju meditáciu, myslite nejaký čas na mňa. Prečo? Kvôli vašej viere vo mňa. Ak budú vaše myšlinky upreté na mňa, obrátia sa ľahko k Božstvu. Je to, ako keď nám stádo kráv pripomenie kovboja, syn otca, právnik súdny dvor, ... Myseľ, rozptýlená na tisíc predmetov, sa sústredí, keď budete myslieť na mňa. Keď potom takto sústredenú myseľ upriamite na Boha, bude to meditácia v pravom slova zmysle.“
599. Najľahšie sústredíme myseľ tým, že ju sústredíme na plameň sviečky.  Najvnútornejšia, modrá časť plameňa, zodpovedá príčinnému telu alebo káranašaríra. Keď na ňu upriamime svoju myseľ, skoro dosiahneme silu koncentrácie. Svietiaca časť, ktorá modrý plamienok obklopuje, predstavuje sukšamašaríra čiže jemnohmotné telo. Vonkajšia časť plameňa zodpovedá hrubohmotnému telu čiže sthúlašaríra.

600. Keď Majster rozprával o dňoch svojej sádhany, hovorieval žiakom: „Chlapci, vtedy som si pred meditáciou predstavoval, že svoju myseľ dôkladne prepieram a zbavujem ju rôznych nečistôt (zlých myšlienok a túžob), ktoré tam boli, a potom som tam dosadil Božstvo. Robte to tiež tak.“
601. Počas meditácie by ste si mali predstavovať, že svoju myseľ priväzujete hodvábnou niťou k lotosovým nohám Božstva, aby nemohla od Neho odskakovať. Prečo to má byť niť hodvábna? Lebo Jeho lotosové nohy sú také jemné, že by Mu iný materiál pôsobil bolesť.

602. Začiatočníkovi sa stáva, že počas meditácie niekedy upadne do určitého druhu spánku, ktorý sa volá jóganidra. Vtedy sa mu zjavujú určité druhy božských vízií.

603. Viete ako medituje sattvický (čistý) človek? V hĺbke noci medituje na posteli za moskytierou, aby ho nikto nevidel.

604. Buď rozpustený v Pánovi ako je surový liek v liehu.

605. Keď sa utíši všetkok hluk mysle, zastavuje sa dych. Zadržanie dychu nastane aj v bhaktijoge. Intenzívnou láskou k Bohu sa dych zastavuje.

606. Hlboká meditácia odhaľuje skutočnú povahu objektu, o ktorom sa medituje, a tá vsiakne do duše meditujúceho.

607. Akýsi avadhúta (veľký jogín) raz videl, ako svadobný sprievod prechádza okolo lúky s veľkou pompou, s bubnami a trúbením. Blízko cesty, kade sa sprievod uberal, uvidel lovca, ktorý mieril na vtáka a bol tak hlboko zaujatý mierením, že si sprievodu vôbec nevšímal a nevenoval mu ani letmý pohľad. Avadhúta pozdravil lovca a povedal: „Pane, ste mojím guru. Keď sedím v meditácii, nech je moja myseľ rovnako sústredená na objekt, ako bola vaša na vtáka.“
608. V rybníku lovil rybár. Išiel okolo avadhúta a spýtal sa ho, ktorá cesta vedie do Benáresu. Rybárova pozornosť však bola v tej chvíli celkom upútaná plavákom, ktorý signalizoval, že ryba zaberá na návnadu, a na otázku neodpovedal. Keď rybu zasekol a vytiahol, otočil sa a spýtal: „Čo ste hovorili, pane?“ Avadhúta ho pozdravil a povedal: „Pane, ste mojím guru. Keď sedím v meditácii o zvrchovanej Bytosti, nech sa riadim vaším príkladom, nech si nič iné nevšímam, kým meditáciu neskončím.“
609. Volavka sa pomaly a opatrne pohybovala na kraji rybníka, kde chcela uloviť rybu. Za ňou sa náhle vynoril lovec, ktorý na ňu namieril svoj šíp. Vták bol však do svojej činnosti taký zabratý, že si to ani nevšimol. Avadhúta pozdravil volavku, hovoriac: „Keď sedím v meditácii, nech sa riadim tvojím príkladom a nikdy sa neobzerám, čo je za mnou.“
610. Staré príslovie hovorí: „Kto je dokonalý v meditácii, pre toho je oslobodenie blízko.“ Viete kedy je človek v meditácii dokonalý? Keď sa posadí k meditácii a okamžite ho obklopí božská atmosféra a jeho duša sa dôverne zhovára s Bohom.

611. Keď nie je nič vidieť ani počuť, nastáva v meditácii hlboká koncentrácia.  Vnímanie a pocity zmiznú. Cez vaše telo sa môže aj preplaziť had a predsa nič nepocítite. Meditujúci a had nevnímajú jeden druhého.

612. Kto si počas kontemplácie prestane čokoľvek vonkajšie uvedomovať, ba ani nevie, že si v jeho vlasoch vtáci vybudovali hniezdo, taký človek dosiahol dokonalosť meditačnej sily.

613. V hlbokej meditácii (kontemplácii) sa zastavia všetky funkcie zmyslov. Tok mysle smerujúci von zostane na mŕtvem bode, ako keď dvere, vedúce z bytu, sú zatvorené. Objekty všetkých piatich zmyslov - zraku, sluchu, hmatu, chuti a čuchu - nie sú vnímané. Spočiatku sa ešte v mysli objavia vnemy vnímané zmyslami, ale keď sa meditácia prehĺbi, už nevznikajú, sú ponechané vonku.

614. Tajomstvom je, že k zjednoteniu s Bohom dôjde len vtedy, keď sa myseľ stane absolútne tichou, nech sa jedná o akúkoľvek cestu realizácie. Myseľ je stále pod kontrolou jogína, a nie jogín pod kontrolou mysle.

Kapitola XIII. Túžba po Bohu

Dychtite po Bohu

615. Keď už musíte blázniť, potom nebláznite po veciach sveta. Bláznite láskou k Bohu.

616. Sú ľudia, ktorí prelievajú prúdy sĺz, lebo sa im nenarodil syn, iní si zožierajú srdce smútkom, že nemôžu zbohatnúť. Ale koľko je tých, ktorí sa trápia a plačú, že neuzreli Boha? Naozaj veľmi málo. Skutočne, kto hľadá Pána a plače pre Neho, ten Ho dosiahne.

617. Kto dychtí po Bohu, nemôže dať priestor myšlienke, zaoberajúcej sa takými bezvýznamnosťami ako je jedlo a pitie.

618. Kto trpí smädom, neodmieta riečnu vodu preto, že je kalná, a nezačne kopať studňu, aby našiel čistú vodu. Rovnako, kto trpí duchovným smädom, neodmieta náboženstvo, ktoré mu je nablízku, či je to hinduizmus alebo nejaké iné, a ani nevytvára pre seba nové. Skutočne smädný nemá na také veci čas.

Pravá povaha túženia

619. Nech vaše srdce po Ňom túži, ako túži chudák po peniazoch.

620. Ako sa topiaci túži zo všetkých síl nadýchnuť, tak musí vaše srdce túžiť po Pánovi, ináč Ho nenájde.

621. Viete aká láska je potrebná, ak chcete dosiahnuť Pána? Ako pes, ktorý má poranenú hlavu, nepozná kľud a stále behá, tak sa človek musí pre Jeho blaho súžiť.

622. Ó srdce, keď úprimne zavoláš svoju všemohúcu Matku, uvidíš, ako skoro k tebe príde. Keď voláte Boha z celého srdca a duše, On nemôže zostať ľahostajný.

623. Viete aká intenzívna má byť vaša láska k Bohu? Má to byť láska, ktorú cíti oddaná žena k svojmu milovanému mužovi, pripútanosť, ktorú cíti lakomec k nahromadenému bohatstvu, lipnutie, ktoré má svetský človek k veciam tohto sveta.  Ak bude intenzita túžby vášho srdca po Pánovi rovná súčtu týchto troch, potom Ho dosiahnete!

624. Ježiš sa raz prechádzal po morskom pobreží, keď k nemu pristúpil jeden hľadajúci a spýtal sa Ho: „Pane, ako je možné dosiahnuť Boha?“ Ježiš namiesto odpovede zamieril s hľadajúcim priamo do mora. Zrazu chytil hlavu hľadajúceho, ponoril a držal ju pod vodou. Za chvíľu ho pustil a spýtal sa ho: „Ako si sa cítil?“ Hľadajúci odpovedal: „Myslel som, že mi nastala posledná chvíľa môjho života. Bolo to hrozné.“ Na to Ježiš: „Uvidíš Otca, ak bude tvoje srdce po Ňom túžiť tak, ako si teraz túžil po vzduchu.“
625. „Ešte v tomto živote musím Boha dosiahnuť. Musím ho za tri dni nájsť, ba pritiahnem Ho jediným vyslovením Jeho mena.“ - s takou prudkosťou lásky môže uctievajúci pritiahnuť Pána a rýchlo Ho realizovať. Vlažne uctievajúcemu to trvá veky kým Ho nájde, ak vôbec.

626. Prečo postoj leňocha, keď realizácia v tomto zrodení nie je pre vás možná, a teda nastane až niekedy nabudúce!? Pri uctievaní lenivosť nie je na mieste.  Ciele človek dosahuje len keď vyvinie vo svojej mysli silu a rozhodnosť, že chce Boha realizovať ešte v tomto zrodení, ba v tomto okamihu. Keď sa sedliaci na dedine rozhodnú zaobstarať si pár volov do záprahu, najskôr sa dotknú rukou ich chvosta. Niektoré voly na to vôbec nereaguje, skôr uvoľnia nohy a ľahnú si na zem. Sedliak tak pozná, že preňho nemajú cenu. Iné však vyskočia a chovajú sa divo. Sedliak vie, že také mu budú užitočné. Voľba vždy padne na aktívne.  Lenivosť je nanič. Pozbierajte svoju silu a pevnú vieru a povedzte si, že musíte teraz, okamžite, realizovať Boha. Len tak budete spasení.

Jediná podmienka pre realizáciu Boha

627. Čo máme urobiť, aby sme sa dostali zo zovretia Máje? Kto túži po tom, aby sa vymotal z jej zovretia, tomu ukáže cestu Boh sám. Je treba len neustála túžba.

628. Duchovný ašpirant sa spýtal Majstra: „Čo máme robiť, aby sme uzreli Boha?“ Majster odpovedal: „Ste schopný pre Neho z intenzívnej túžby plakať? Ľudia naplnia džbány sĺz kvôli deťom, žene, peniazom, apod., kto však plače pre Boha?  Keď je dieťa zaujaté hračkami, jeho matka môže variť a vykonávať iné práce v domácnosti. Keď však dieťa prestanú hračky baviť, odchodí ich a začne sa s krikom zháňať po matke. Tá už ďalej v kuchyni nemôže zostať, zloží zo šporáka hrniec s ryžou a rýchlo beží k dieťaťu a vezme ho do náručia.“
629. Najrýchlejšie nachádza Boha ten, koho koncentrácia a túžba sú najsilnejšie.

630. V tomto období Kali stačia tri dni intenzívnej túžby na uzretie Boha, aby sme získali Jeho milosť.

631. Ujo Mesiac je ujom všetkých detí. Aj Boh je každého. Všetci majú právo prísť k Pánovi. Každý kto k Nemu príde, je požehnaný tým, že Ho realizuje. Aj vy Ho môžete realizovať, keď k Nemu prídete.

632. Hovorím vám, že ten kto po ňom túži, Ho naozaj nájde. Choďte a overte si to vo vlastnom živote. Snažte sa tri dni, snažte sa so skutočnou horlivosťou a buďte si istí, že budete mať úspech.

633. Modlite sa k Božskej Matke a proste Ju, aby vám dala neodvracajúcu sa lásku a vieru.

634. V čom spočíva sila ašpiranta? Je dieťaťom božím a slzy sú jeho najväčšou silou. Ako matka plní želania dieťaťa, keď plače a nalieha, tak aj Pán plní svojmu plačúcemu dieťaťu všetko, po čom volá.

635. Istý muž si raz posťažoval Majstrovi: „Mám päťdesiatpäť rokov a štrnásť rokov hľadám Pána. Splnil som všetky pokyny svojich učiteľov, vykonal som púť na všetky posvätné miesta a stretol som veľa svätcov, ale nedosiahol som nič.“ Majster ho vypočul a odvetil: „Uisťujem vás, kto po Ňom túži, ten Ho nájde.

Pozrite na mňa a vzmužte sa.“
636. Dieťa hovorí matke: „Mami, zobuď ma až budem mať hlad.“ Matka hovorí:

„Miláčik, hlad ťa sám zobudí.“
637. Dieťa niekedy úpenlivo prosí matku o hračky a o pajs (drobné), pritom ju neodbytne trápi a plače. Podobne ten, kto vnútri plače z intenzívneho súženia kvôli Nemu, podobný nerozumnému dieťaťu, s tým, že vie, že je Mu najbližší a najdrahší, taký je nakoniec odmenený božskou víziou. Boh sa ďalej nemôže skrývať pred hľadajúcim, keď je úprimný a doterný.

638. Pri divadelných predstaveniach zo života Šri Krišnu hra začína bubnovaním a hlasným spevom: „Ó Krišna, príď, ó milý!“ Ale ten, kto hrá úlohu Krišnu, o hluk nedbá a za scénou pokojne fajčí a pokračuje v hovore. Len čo však hluk utíchne a na scénu vstúpi zbožný svätec Narada a s prekypujúcou láskou pri jemnej hudbe vzýva Krišnu aby prišiel, tu Krišna už nezostáva ľahostajný a rýchlo prichádza na scénu. Kým duchovný ašpirant volá Pána len ústami „príď, ó Pane“, Pán sa nezjaví. Keď Pán príde, srdce uctievajúceho sa roztopí v božskom cite a všetky hlasné slová navždy prestanú. Pán neotáľa, ak Ho volá Jeho uctievajúci z hĺbky srdca, ktoré preteká úprimnou láskou.

Kniha III. Človek a Božstvo

Kapitola XIV. Pán a Jemu oddaní

Prečo nemôžeme Pána vidieť

639. Slnko je mnohokrát väčšie než Zem, ale vzdialenosť spôsobuje, že ho vidíme ako malý krúžok. Aj Pán je nekonečne veľký, ale pretože sme od Neho príliš vzdialení, nie sme schopní Jeho veľkosť pochopiť.

640. Kvôli rákosiu a špine, ktoré zakrývajú povrch rybníka, nie je možné vidieť, ako tam plávajú ryby. Rovnako nemôžeme vidieť Boha, ako sa v našom srdci hrá, kvôli závoju Máje, ktorý Ho zakrýva pred ľudským pohľadom.

641. Prečo nevidíme Božskú Matku? Je ako urodzená pani, ktorá všetky svoje činnosti riadi zo zamrežovaného okna, odkiaľ všetko vidí, ale nikto nevidí ju.  Vidia Ju len Jej oddaní synovia, keď prichádzajú k Nej, ktorá je za záclonou Máje.

642. Strážnik s lampášom môže vidieť v tme každého, na koho namieri svetlo. Jeho však nikto nevidí, len keď stočí svetlo na seba. Tak Boh vidí každého, ale ľudia nevidia Jeho, kým sa im sám v milosti neodhalí.

Pán a Jemu oddaní

643. Hoci bude statkár bohatý, ale príde k nemu jeho chudobný nájomca a s milujúcim srdcom mu prinesie skromný darček, statkár ho prijme s radosťou.  Rovnako všemocný Pán, hoci nesmierne veľký a mocný, prijíma pokorné ponuky s potešením a uspokojením, keď plynú z rýdzeho srdca.

644. Žiak: „Budem spokojný, až Ho realizujem. Čo však mám robiť, keď nepoznám sanskrt?“ Majster: „On udeľuje milosť všetkým svojim deťom, keď Ho chcú poznať, a je jedno, či sú učené alebo neznalé. Napríklad, niektoré deti volajú otca „papa“, iné len „pa“ či „ba“ lebo ani nevedia vysloviť celé slovo. Myslíte si, že ich otec bude preto menej milovať? On predsa vie, že sú len deťmi, ktoré ešte nevedia správne povedať „otec“. Otec ich miluje všetky rovnako.“
645. Pre dieťa je prirodzené, že sa zamaže blatom alebo špinou, matka však nedovolí, aby dieťa bolo špinavé stále. Z času na čas ho umyje. Podobne sa človek prirodzene dopustí hriechu. Ak je však pre človeka prirodzené, že sa dopúšťa hriechu, potom je dvojnásobne prirodzené, že Pán vymýšľa metódy na jeho spasenie.

646. Jednu a tú istú rybu môžeme pripraviť v polievke, na karí korení alebo ako kotletu, takže každý človek si môže vybrať podľa chuti. Podobne Pán vesmíru, hoci je jediný, prejavuje sa rôzne podľa toho, ako k Nemu oddaný pristupuje, lebo každý má na Boha svoj vlastný pohľad - ten, ktorý mu je najbližší. Pre niekoho je láskavým pánom, otcom, pre iného usmievavou matkou alebo dôverným priateľom, a pre iných verným manželom alebo poslušným a ochotným synom.

647. Ryby, hoci ich pri brehu ani nevidíme, keď im hodíme chutné krmivo ako návnadu, rýchlo priplávajú zo všetkých strán. Rovnako sa Pán ponáhľa k uctievajúcemu svätcovi, ktorého srdce je naplnené oddanosťou a vierou.

648. Božskí mudrci tvoria akoby vnútorný okruh božskej priazne. Sú ako priatelia, spoločníci a príbuzenstvo Boha. Všetci obyčajní ľudia vonkajšieho okruhu sú len stvoreniami Boha.

649. Nech slnečné svetlo dopadá kamkoľvek, je jedno a to isté. Len hladký povrch, ako je hladina vody, zrkadlo alebo vyleštený kov ho dokáže celkom odrážať. Podobné je aj božské svetlo. Dopadá neutrálne a rovnako na všetky srdcia, ale len čisté a zbožné srdcia dobrých a svätých sádhuov sú schopné ho prijať a dobre zrkadliť.

650. Prirodzenosťou lampy je poskytovať svetlo. Niektorí si pri jej svetle pripravujú jedlo, iní osnovajú činy, a zase iní čítajú pri jej svetle posvätné texty. Podobne, niektorí s pomocou mena Pána usilujú o dosiahnutie spásy, kým iní ho používajú na zlé účely. Jeho sväté meno však zostáva vo svojej čistote naprosto nepoškvrnené.

651. Bhagaván (Pán), Bhagavata (Jeho slovo čiže Písmo) a bhakta (oddaný uctievajúci) sú všetci jedno a to isté.

652. Ako sa díva pravý uctievajúci na Boha? Díva sa na Neho ako na spriazneného a najdrahšieho, asi tak, ako pastierka z Vrndávanu (gópi) hľadela na Šri Krišnu - nie ako na Džagannátha (Pána vesmíru), ale ako na milovaného Gópinátha (Pána pastierok).

653. Prečo milujúci Boha prežívajú také veľké extatické nadšenie, keď oslovujú Boha ako Božskú Matku? Lebo dieťa sa cíti s matkou voľnejšie, než s kýmkoľvek iným, a je pochopiteľné, že mu je matka drahšia, než ktokoľvek iný.

654. Chorý, trpiaci vysokou horúčkou, je trápený nesmiernym smädom. Predstavuje si, že by vypil aj celé jazero vody. Keď však horúčky poľavia zisťuje, že jeho smäd utíši aj jediný hrnček vody. Podobne ten, kto sa ocitol v horúčkovitom stave vzrušenia Máje a celkom zabudol na svoju malosť, si predstavuje, že môže vo svojom srdi privítať úplnosť nekonečného Boha. Keď však ilúzia opadne zisťuje, že stačí len jediný lúč božského svetla, aby bol zaliaty večným blahom Božstva.

655. Niekto sa opije aj po malom dúšku vína, iný na to potrebuje dve či tri fľaše. Obaja však cítia rovnaké potešenie z opojenia. Podobne uvedie niektorých uctievajúcich do extázy jedný lúč božskej slávy, kým iní sa opijú božským blahom len v prítomnosti Pána. Ale obaja sú rovnako šťastní, lebo sú zaplavení božským blahom.

656. Boh sa podobá hore cukru. Malý mravec odnesie z hory nepatrné zrnko a väčší mravec vezme z hromady väčší kúsok. Napriek tomu zostáva hora cukru prakticky nezmenená. Podobne hľadajúci. Prežívajú extázu už pri najmenších božských prejavoch. Nikto nie je schopný pojať do seba všetku Jeho veľkoleposť a slávu.

657. Vánok, prichádzajúci z oceána Brahman, pôsobí na každého, koho ovanie.  Dávni mudrci, Sanaka, Sanatana a iní, boli týmto vánkom zjemnení. Bohom opojený Narada zrejme v diaľke zazrel záblesk božského oceána, čo spôsobilo, že zabudol na svoje „ja“ a pohyboval sa po svete ako zbavený rozumu a stále len spieval chvály na Pána. Šukadéva, askét zrodom, sa rukou len trikrát dotkol vody tohto oceána a od toho okamihu sa váľal po zemi ako dieťa, z plnosti zážitku extázy. A veľký učiteľ vesmíru Mahádéva sa trikrát napil z dlane vody toho istého oceána a opojený božským blahom ležal potom bez pohybu ako mŕtvola. Kto môže zmerať hĺbku alebo nejako pochopiť mysterióznu moc tohto oceána?

658. Majster povedal Kešab Čandra Senovi: „Prečo členovia Brahmosamadže kladú taký dôraz na slávu božieho diela a hovoria: „Ó Pane, Ty si vytvoril slnko, mesiac a hviezdy!“? Je mnoho tých, ktorí sú očarení krásou záhrady, nádherou kvetov a ich sladkou vôňou. Málo je však tých, ktorí hľadajú Pána záhrady. Kto z tých dvoch je väčší - záhrada alebo jej Pán? Záhrada je naozaj neskutočná, keď si v našom strede môže vykračovať smrť. Zato Pán záhrady je jedinou Skutočnosťou.“
„Keď ste pri pulte v krčme vypili niekoľko pohárikov, kto má ešte záujem vedieť, koľko fliaš liehovín majú v pivnici? Jedna fľaša je pre jedného až dosť.“
„Pri pohľade na Naréndra ma opája radosť. Nikdy som sa ho nepýtal na to, kto je jeho otcom a koľko má domov.“
„Ľudia si cenia vlastný majetok, cenia si peniaze, domy, nábytok, a preto si myslia, že Pán sa díva rovnako ako oni na svoje výtvory, slnko, mesiac, hviezdy.  Ľudia si myslia, že je rád, keď vysoko hodnotíme a chválime Jeho výtvory.“
659. Aká sladká je priamočiarosť dieťaťa! Dáva prednosť bábke pred všetkým možným bohatstvom sveta. Rovnako sa chová zbožný, oddaný Pánovi. Nikto iný nie je schopný sa zriecť pôct a bohatstva a prijať len samotného Boha.

660. Keď je niekto skutočne zbožný, potom dáva tri štvrtiny mysle Bohu a len zostávajúcu štvrtinu dáva svetu. Vo veciach božích je veľmi ostražitý - podobá sa rozzúrenému hadovi, keď mu niekto stúpil na chvost, akoby jeho cítenie bolo viac v chvoste, než kdekoľvek inde.

661. Známy misionár Brahmosamadže sa vyjadril o Majstrovi, že je pomätený lebo príliš uvažuje o jednom a tom istom. Uvažovanie stále o tej istej téme vraj porušilo rovnováhu jeho mysle rovnako, ako sa to stalo s mnohými európskymi mysliteľmi. Majster sa obrátil na misionára a povedal mu: „Hovoríte, že aj v Európe sa učení ľudia zbláznia z neustáleho myslenia na určitý predmet. Je predmet ich myslenia hmotný alebo duchovný? Ak je hmotný, nedá sa čudovať, že sa človek pominie na rozume, keď naň stále myslí. Ale ako môže človek stratiť rozum, keď stále myslá na Inteligenciu, ktorej svetlo osvetľuje celý vesmír? To učí vaše písmo?“
662. Hlboko sa ponorte do oceána božskej lásky. Nebojte sa. Je to oceán Nesmrteľnosti. Raz som povedal Naréndrovi: „Boh je ako more sladkosti. Nechcel by si sa do takého mora hlboko ponoriť? Predpokladajme, že nádoba so širokým hrdlom bude obsahovať cukrový sirup a ty budeš mucha s túžbou napiť sa sirupu.  Kde budeš sedieť a piť?“ Naréndra mi odpovedal, že by sedel a pil na okraji, lebo keby spadol do sirupu, určite by sa utopil. Na to som mu povedal: „Chlapče, zabúdaš, že keď sa hlboko ponoríš do božského oceána, nemusíš sa obávať nebezpečenstva alebo smrti. Spomeň si, že to more je satčitánanda, more Nesmrteľnosti, ktorého vody sú večné. Neboj sa, ako niektorí hlúpi ľudia, ktorí si myslia, že svoju lásku k Bohu by mohli prehnať.“
Svetské postavenie uctievajúcich

663. Hoci bola Dévakí vo väzení požehnaná víziou božskej podoby Šri Krišnu, predsa jej to z väzenia nepomohlo.

664. Raz sa kúpal akýsi slepý chlapec vo svätých vodách Gangy a bol očistený od všetkých hriechov, jeho fyzická nevidomosť sa tým ale neodstránila.

665. Raz bol jeden zbožný drevorubač požehnaný víziou Božskej Matky a bol zahrnutý jej milosťou, ale jeho postavenie drevorubača sa tým nikdy nezmenilo.  Úbohý človek musel zarábať na svoje skromné živobytie stále rovnako tvrdo.

666. Umierajúci Bhíšma ležal na svojom lôžku zo šípov, keď tu mu vytryskli z očí slzy. Okolo lôžka stáli Šri Krišna spolu s bratmi Pánduovcami. Ardžuna v údive zvolal: „Aké zvláštne, brat môj! Sám náš dedo Bhíšma, ktorý je taký pravdivý a múdry, ktorý úplne ovláda zmysly a city, jeden z ôsmich Vásuov (trieda božstiev), a aj on je v hodine smrti prekonávaný Májou a plače!“ Keď to Bhíšma počul, odpovedal: „Ó Krišna, ty dobre vieš, že preto neplačem. Keď si ale pomyslím, že aj Pánduovci, ktorým sám Pán slúži ako vozataj, majú prejsť nekonečnými útrapami a utrpeniami, som premožený myšlienkou, že božím cestám sa nedá ani v najmenšom rozumieť, a preto nemôžem zadržať slzy.“
Ako sa Božstvo odhaľuje

667. Do tmavej miestnosti zvonku preniká malou štrbinou lúč svetla. Človek, ktorý je vnútri miestnosti, bude vnímať toľko svetla, koľko lúčov tam prenikne.  Ak bude v oknách a dverách viac štrbín, človek tam bude vnímať viac svetla. Keď otvorí dvere a okná, bude svetla ešte viac. Keď vystúpi na otvorené priestranstvo, bude užívať svetlo zo všetkých stán. Podobne sa aj Pán odhaľuje podľa schopnosti a povahy mysle toho, kto mu je oddaný.

668. Čím viac sa človek približuje Univerzálnemu Bytiu, tým sviežejšie a väčšie sú odhalenia Jeho neobmedzenej prirodzenosti. Napokon sa do Neho norí dovŕšením poznania.

Pán nestojí o bohatstvo

669. Stojí Pán o všetko to bohatstvo, ktoré Mu ponúkame? Ó nie! Svetlo Jeho milosti padá len na toho, kto Mu obetuje a ponúka Mu lásku a oddanosť. To čo ocení, je len láska, oddanosť, rozlišovanie a sebazaprenie pre Neho.

670. Raz mi povedal Šambhu Mallic: „Pane, požehnajte mi, aby som, až zomriem, mohol všetko svoje bohatstvo zanechať pri nohách Božskej Matky.“ Odpovedal som mu: „Čo to hovoríte? Pre vás je bohatstvo všetkým, ale pre Božskú Matku má cenu prachu po ktorom chodia naše nohy.“
671. Raz sa udiala v chráme Ráni Rásmani v Dakšinešvare krádež. Ukradli skvosty, ktorými bol ozdobený obraz Višnu. Mathur (riaditeľ chrámu a zať Ráni Rásmani) prechádzal spolu s Majstrom chrámom, aby zistili rozsah škody. Mathur skríkol:

„Ó Bože, veď si bez cenností. Zobrali všetky Tvoje skvosty a Ty si tomu nemohol zabrániť.“ Nato mu Majster ostro povedal: „Ako hlúpo hovoríte! Skvosty, o ktorých hovoríte, majú pre Pána vesmíru, ktorého v obraze uctievate, rovnakú cenu ako hlina. Majte na pamäti, že od Neho pochádza všetka nádhera Lakšmí, ktorá je bohyňou šťastia.“
Božia milosť a vlastné úsilie

672. Nemôžeme povedať, že Boh je milostivý, lebo nás živí. Každý otec je povinný sa starať o obživu svojich detí. Keď nás však Boh nabáda k tomu, aby sme sa neodchyľovali od cesty a drží nás bokom od zvodov, potom je naozaj milostivý.

673. Žiak: „Akou prácou možno dosiahnuť Boha?“ Majster: „V práci nie je rozdiel.

Nemysli si, že táto práca vedie k Bohu a iná nie. Všetko záleží na Jeho milosti.  Aby si dosiahol Jeho milosť, vykonávaj každú prácu a rob ju s úprimnosťou a so skutočnou túžbou po Ňom. Jeho milosťou sa stanú okolnosti priaznivejšie a podmienky na realizáciu budú dokonalé. Keď chceš zamietnuť svet, ale tvoja rodina je na tebe závislá, možno tvoj brat prevezme zodpovednosť za teba. Alebo tvoja žena ti nebude prekážať v duchovnom živote a skôr ti pomôže. Alebo sa nežeň vôbec a nebudeš svetom nijako dotknutý.“
674. Temnoty stáročí sa stratia, len čo sa do miestnosti prinesie svetlo.

Nahromadené hriechy nespočetných životov sú vymazané jediným pohľadom Boha.

675. Sú ryby, ktoré majú veľa kostí, iné majú len jeden rad. Keď jeme rybu, odstraňujeme všetky kosti, je jedno, či ich je len jeden rad alebo viac.  Podobne, niekto má veľa hriechov, kým iní majú len niekoľko, ale milosť prinášajúca spásu aj tak očistí všetky.

676. Ak vanie vánok z juhu, potom stromy, o ktorých sa hovorí, že majú vitalitu, sa menia na santalové stromy, kým papája, bambus, platan a iné stromy bez vitality, zostávajú také aké boli. Podobne, keď božská milosť zostúpi na človeka, potom ten, kto v sebe má zárodok zbožnosti a dobroty, stane sa svätým a naplní sa Božstvom, kým ten, ktorý je bezcenný a svetský, zostáva rovnaký ako predtým.

677. Jeden človek bol zvyknutý používať málu (ruženec), pričom ticho vyslovoval meno Božstva. Majster mu povedal: „Prečo sa držíte stále jednej veci? Postúpte ďalej.“ Zbožný mu odpovedal: „Bez Jeho milosti sa to nemôže stať.“ Majster ho takto usmernil: „Vánok Jeho milosti vanie dňom i nocou nad našimi hlavami. Keď chcete rýchlejšie plávať po oceáne života, potom vytiahnite plachty na svojom člne (mysli).“
678. Vietor božskej milosti prúdi bez ustania. Leniví námorníci na mori života neberú naň zreteľ. Ale aktívni a silní držia plachty svojej mysle rozvinuté, aby zachytili priaznivý vietor a dosiahli skoro miesto určenia.

679. Žiak: „Samo od seba sa nikdy nič nestane?“ Majster: „Všeobecne platí, že človek musí prejsť dlhou prípravou, kým dosiahne dokonalosť. Bábu Dváraknáth Mitter sa nestal sudcom Najvyššieho súdu zo dňa na deň. Musel tvrdo pracovať a roky sa namáhavo usiloval a študoval, kým dosiahol najvyššiu sudcovskú stolicu.  Tí, ktorí nie sú ochotní podstúpiť ťažkosti a obtiaže, musia byť pripravení na to, že budú obhajcami, ktorým nikto obhajobu nezverí. Ale milosťou božou sa tu a tam stáva, že dochádza k náhlemu povzneseniu. Taký bol prípad Kalídásu, ktorý sa z nevzdelaného muža, milosťou Matky Sarasvatí, zrazu stal najväčším básnikom Indie.“
680. Žiak-hospodár: „Dopočuli sme sa, pane, že ste videl Boha. Prosím, urobte, aby sme Ho videli tiež. Ako môžeme dosiahnuť dôverné poznanie Pána?“ Majster:

„Všetko záleží na Jeho vôli. Na uzretie Boha je treba vytrvalosť. Keď sedíte na brehu jazera a hovoríte si, že v jazere sú ryby, chytíte tak nejakú? Bežte a obstarajte si prút a šnúru a hoďte nejakú návnadu do vody, aby ste prilákali ryby. Potom pôjde nahor aj ryba z hlbiny a priblíži sa, a vy ju môžete vidieť a chytiť. Chcete odo mňa, aby som vám ukázal Boha, kým vy tu pokojne sedíte bez toho, aby ste urobili najmenší pokus uzrieť Ho. Chcete odo mňa, aby som chytil rybu a vložil vám ju do rúk. Aká nerozumná je vaša žiadosť.“
681. Vtáka omrzí sedieť na vrchole sťažňa lode uprostred oceána a vzlietne, aby našiel nejaké iné, nové miesto. Keď ale žiadne nenájde, vracia sa na staré miesto, unavený a vyčerpaný. Tomu sa podobá chovanie žiaka, ktorý sa znechutí monotónnosťou úloh a disciplíny, ktorú naň uvalil jeho majster, ktorý je veľmi skúsený a praje mu všetko dobré. Žiak stráca všetku nádej a vieru v gurua a odchádza do sveta s vierou, že môže dosiahnuť Boha vlastným úsilím. Po mnohých neúspešných pokusoch sa však nakoniec vracia k svoju starému majstrovi a prosí ho o požehnanie a milosť.

682. Keď sa ani vánok nepohne, ovievame sa vejárom, aby sme zmiernili pocit horka. Keď však začne pofukovať vánok, potom poskytuje osvieženie všetkým ľuďom, bohatým aj chudobným, a ovievanie už je zbytočné. Aby ste dosiahli záverečný cieľ, mali by ste vytrvať v snahe, kým nedostanete pomoc zhora. Keď sa napokon pomoc šťastne dostaví, až potom sa prestaňte lopotiť, skôr nie.

683. Keď duje vietor, sú vejáre celkom nanič. Je možné sa vzdať modlitieb a činov pokánia, keď zostúpila milosť božia.

684. „Aj keď duša získala milosť Boha, gurua a dobrého žiaka, predsa ju postretne skaza, ak nemá sama dostatok milosti.“ Človek môže byť požehnaný šťastím, že bol obdarený prvými troma formami milosti, predsa však, ak jeho vlastné srdce nemá žiadnu milosť k sebe samému, t.j. nemá žiadnu túžbu po vlastnej spáse, predchádzajúce tri milosti sú mu nanič.

685. Nech sa snažíte ako chcete, bez milosti Boha nie je možné dosiahnuť nič.  Bez Jeho milosti Ho nemožno realizovať. Ale božia milosť len tak ľahko nezostupuje. Zo svojho srdca mustíte celkom vyhostiť svoje ego. Ak máte egoistický pocit „ja som konajúci“, potom nikdy neuzriete Boha.

Ak je niekto v komore a pána domu žiadajú, aby odtiaľ niečo priniesol, odpovie: „Už tam niekto je, požiadajte o to jeho. Netreba, aby som tam išiel sám.“
686. Svojou milosťou sa Sám odhalí. Je slnkom poznania. Jeho jediný lúč priniesol na našu zem silu poznania. Pomocou tejto sily sme schopní jeden druhého poznávať a získavať najrôznejšie formy poznania. Jeho tvár sme schopní uzrieť len vtedy, ak obráti Svoje svetlo na vlastnú tvár.

Kapitola XV. Pomocníci na duchovnej ceste

I. Guru

Ako chápať gurua

687. Kto je čí guru (duchovný vodca a učiteľ)? Len Boh je vodcom a je Guruom vesmíru.

688. Ak niekto považuje gurua len za človeka, čo dobré može z jeho modlitieb a uctievania vzísť? Nemali by sme považovať svojho gurua len za človeka. Kým žiak uzrie Božstvo, v prvej vízii božského osvietenia vidí gurua. A je to práve guru, kto neskôr ukazuje Božstvo, súc mysteriózne transformovaný na podobu Božstva.  Potom uzrie žiak gurua a Božstvo ako jedno a to isté. Nech žiak požiada o akýkoľvek dar, zbožštený guru mu poskytne všetko, ba guru privedie žiaka k najvyššiemu blahu nirvány (stav vyhasnutia individuality v Bohu). Alebo si môže žiak zvoliť, že zostane v dualistickom stave vedomia a bude udržiavať vzťah uctievajúceho a uctievaného. O čokoľvek požiada, guru mu to poskytne.

689. Ľudský guru šepká posvätnú formulu (mantru) do ucha žiaka a božský guru vdychuje Ducha do duše.

690. Guru je prostredníkom, ktorý zaisťuje stretnutie Boha s človekom. Je ako dohadzovač, ktorý sprostredkuje stretnutie milého s milou.

691. Guru je ako mocná Ganga. Ľudia do nej hádžu smeti a špinu, svätosti rieky sa to však ani najmenej nedotkne. Taký je aj guru - je nad všetkými malichernými urážkami a hanobením.

692. Sú tri kategórie náboženských učiteľov, ako sú tri kategórie lekárov.  Jedni, keď sú zavolaní k chorému, pozrú sa naň, skúmajú jeho tep, predpíšu potrebný liek a povedia chorému ako ho má užívať. Ak sa pacient nepodriadi a odmieta sa riadiť lekárovou radou, odchádzajú bez toho, aby si tým zaťažovali hlavu. To je najnižšia kategória lekárov. Im sa podobajú náboženskí učitelia, ktorí sa príliš nezaoberajú tým, či žiaci berú ich učenie vážne a či sa ním riadia. Lekári druhej kategórie nielen doporučia chorému spôsob, ako má liek užívať, ale idú ešte ďalej. Dohovárajú chorému, ak začne prejavovať nechuť riadiť sa ich radou. Podobní sú náboženskí učitelia, ktorí uvádzajú najrôznejšie príklady a jemne prehovárajú, aby sa ľudia uberali správnou cestou, cestou pravdy a uctievania. O tých je možné povedať, že patria k vyššej skupine. Tretí a najvyšší druh lekárov sú tí, ktorí použijú násilie v prípade, že ich dohovárania sa míňajú účinkom. Sú schopní si kľaknúť na hruď chorého a napchať mu liek do krku. Im podobní sú niektorí náboženskí učitelia, ktorí v prípade potreby sú ochotní pôsobiť silou na svojich žiakov, len aby išli správnou cestou Pána. Títo patria do najvyššej kategórie.

Mať gurua je nevyhnutné

693. Prečo treba, aby sme nejakého človeka považovali za svojho gurua - mohli by sme takto volať a označovať každého, kto nás niečo naučí? Keď prichádzame do kraja, kde sme ešte nikdy neboli, musíme sa riadiť pokynmi sprievodcu, ktorý cestu pozná. Keby sme sa riadili radou kohokoľvek, uviedlo by nás to do zmätku.  Podobne, ak chceme dosiahnuť Boha, je samozrejmé, že sa budeme riadiť radou jediného gurua, ktorý cestu pozná.

694. Keď sa hrajú šachy, diváci môžu ľahšie posúdiť, ktorý ťah je správny.  Dokážu to lepšie než samotní hráči. Svetskí ľudia si myslia, akí sú neobyčajne chytrí, ale sú pripútaní k veciam sveta - peniazom, cti, zmyslovým pôžitkom, apod. Keďže sú naozaj do hry pohrúžení, je pre nich ťažké poznať, aký je správny „ťah“. Svätci sa vzdali sveta a nie sú pripútaní k svetským objektom. Sú podobní tým, ktorí sa šachovej hre prizerajú. Vidia veci v pravom svetle a môžu ich posúdiť lepšie, než to vie svetský človek. Preto, keď žijeme svätý život, musíme dať všetku dôveru slovám tých, ktorí meditujú o Bohu a ktorí Ho realizovali. Keď hľadáte právnu radu, poradíte sa predsa s právnikom, lebo je tu na to. Určite sa nebudete riadiť radou kohokoľvek z ulice.

695. Ak skutočne dychtíte po poznaní Boha, potom vám On pošle Sadgurua, pravého učiteľa, a nemusíte ho ani hľadať.

696. Kto je schopný sa Bohu priblížiť s úprimnosťou, vrúcnou modlitbou a s hlbokou túžbou, ten gurua nepotrebuje. Taká dychtivá duša je však veľmi vzácna, a preto býva guru potrebný. Guru je len jeden, ale upaguruov (pomocných učiteľov) môže byť viac. Upaguru je ten, od ktorého sa niečo naučíme. Veľký avadhúta (askét vysokého stupňa), spomínaný v Bhagavata Purani, mal 24 upaguruov.

Vzťah medzi guruom a žiakom

697. Bájna perlorodka opúšťa svoje lôžko na dne mora a vystúpi na hladinu, aby zachytila jednu kvapku dažďa v dobe, keď hviezda Svatí je na vzostupe. Pláva na hladine so široko roztvorenou lastúrou, kým nezachytí kvapku podivuhodného dažďa Svatí. Potom sa opäť ponorí na dno mora, kde odpočíva, kým z tej jedinej kvapky nevytvorí skvostnú perlu. Tomu sa podobajú niektorí skutoční, dychtiví žiaci, ktorí putujú z miesta na miestu a hľadajú mantru, spásne slovo, poskytnuté božským, dokonalým učiteľom (sadguruom), ktorý je schopný im otvoriť bránu večného blaha. Keď sú ašpiranti pri svojom pilnom hľadaní obdarení priazňou a stretnú takého gurua, od ktorého získajú vytúženú mantru, ktorá má moc rozlomiť všetky putá, okamžite opúšťajú ľudskú spoločnosť a stiahnu sa do hĺbky vlastného srdca. Snažia sa a usilujú, kým nedosiahnu večný Mier.

698. Nemaj obavy, keď taký učiteľ (duchovne osvietený guru) nevyzerá, že je učený a zbehlý v písme a iných knihách. Nestrachuj sa, že nemá knižné vzdelanie.  Nikdy nezistíš, že by mu chýbala životná múdrosť. Taký disponuje neomylným prameňom božskej múdrosti - pravdy odhalenej bezprostredne, ktorá je nadradená všetkému poznaniu obsiahnutému v knihách.

699. Jeden muž hovoril o charaktere svojho gurua, keď Majster povedal: „Prečo márnite čas bezvýznamným hovorom? Berte perlu a zahoďte lastúru. Meditujte o mantre, ktorú ste dostali od svojho gurua, a zanechajte úvah o ľudskej krehkosti vášho učiteľa.“
700. Nepočúvajte toho, kto kritizuje vášho gurua. Guru je väčší než váš otec či matka. Zostali by ste ticho, keby niekto vo vašej prítomnosti napádal vašich rodičov? Keď to bude potrebné, bojujte a bráňte česť svojho gurua.

701. Žiak nikdy nemá kritizovať svojho gurua. Je samozrejmé, že sa podrobuje všetkému, čo guru povie. Jedna bengálska pieseň má tieto slová: „Aj keď môj guru bude chodiť do krčmy, predsa je to môj guru, svätý Rádž Nijánanda. Aj keď môj guru bude chodiť do brlohov opilcov a hriešnikov, aj tak je mojím čistým a nepoškvrneným guruom.“
702. Keď má žiak rýdzu oddanosť, potom aj najobyčajnejšie veci spôsobia, že si spomenie na Boha a v Ňom sa stráca. Počuli ste, ako sa stalo, že Pán Čajtanja sa pohrúžil do sámadhi pri myšlienke „to je hlina, z ktorej sa vyrábajú bubny“.  Raz, keď prechádzal dedinou, dopočul sa Šri Čajtanja, že obyvatelia tej dediny si zarábajú na živobytie vyrábaním bubnov. Šri Čajtanja zrazu skríkol: „To je hlina, z ktorej sa vyrábajú bubny“, a okamžite stratil vonkajšie vedomie.  Napadlo ho totiž, že sa z tejto hliny vyrábajú bubny, ktoré sa používajú pri zborovej hudbe, a že táto hudba zaznieva na chválu Boha, ktorý je Dušou našich duší a Krásou krásy. Taký sled myšlienok mu preletel mysľou a bol okamžite pohrúžený v Bohu. Podobne, keď je človek svojmu guruovi naozaj oddaný, potom si ho určite pripomenie aj pri pohľade na jeho príbuzných. Ba nielen to. Keď stretne ľudí z dediny, odkiaľ guru pochádza, jeho myšlienky sa okamžite nasmerujú k samotnému guruovi. Klania sa hlboko týmto ľuďom a stiera prach z ich nôh a potiera si ním svoje telo, dosýta ich nakŕmi a poskytuje im všemožné služby. Na tomto stupni žiak nevidí u svojho gurua ani ten najmenší nedostatok.  Vtedy môže konečne povedať: „Aj keď môj guru navštevuje krčmy, aj tak On je Pánom, večným blahom.“ Keďže je ľudskou bytosťou, guru nemôže byť len skladiskom cností a bez akéhokoľvek nedostatku. Na základe oddanosti žiak už viac nevidí svojho gurua ako človeka, ale vidí v ňom samého Boha, rovnako ako vidíme všetko žlté, ak máme žltačku oka. Oddanosť odhaľuje uctievajúcemu, že Boh je všetkým, je to On, kto sa stal majstrom, otcom i matkou, človekom, zvieraťom, všetkým živým i neživým.

II. Božské vtelenie

Čo je božské vtelenie?

703. Avatar (Vtelenie) je ľudským zvestovateľom Boha. Je ako miestokráľ mocného vládcu. Ako kráľ vysiela miestokráľa do vzdialených provincií, aby tam ukľudnil nepokoje, ktoré tam vypukli, rovnako, kedykoľvek v nejakej časti sveta upadá náboženstvo, Boh tam vysiela svojho avatara, aby chránil cnosť a podporil jej rast.

704. Nemyslite si, že Rama, Sita, Krišna a Rádha sú len alegóriami, a že to nie sú historické osoby, alebo že písma majú pravdivý len vnútorný, ezoterický význam. Nie, tieto osoby boli ľudskými bytosťami z mäsa a krvi, rovnako ako vy, keďže však boli božské, ich životy sa môžu vykladať tak historicky, ako aj alegoricky. Avarati sa majú k Brahman ako vlny k oceánu.

705. Avatar je stále jeden a ten istý. Ponoriac sa do oceána života, Boh sa vynára na jednom mieste a je známy ako Krišna a po inom ponorení sa objavuje na inom mieste a je známy ako Kristus.

706. Na strome satčitánanda (absolútna Existencia-Vedomie-Blaho) visia nespočetní Ramovia, Krišnovia, Buddhovia, Kristovia, apod. Z nich jeden či dvaja tu a tam zostúpia na zem a spôsobia zmeny a revolúcie.

707. Avatari sa rodia s božskými silami a vlastnosťami. Sú schopní vstupovať a zostávať v každom stupni realizácie, od najvyššieho po najnižší. Cudzinec môže v kráľovskom paláci vstúpiť len do vonkajších častí, kráľovské dieťa, však môže prejsť v dome každý kút.

708. Osobnosť Vtelenia má len slabé ego. Cez toto ego je Boh viditeľný.  Napríklad, na jednej strane múra stojí človek, na druhej strane sa rozprestiera široká krajina. Ak je v múre štrbina, je ňou možné vidieť na druhú stranu. Ak je tam veľká diera, môže ňou človek aj preliezť. Ego Vtelenia sa podobá múru s veľkým otvorom. Hoci sa Vtelenie nachádza na jednej strane múra, je schopné vidieť aj neobmedzenú krajinu na strane druhej. Z toho vyplýva, že aj keď Vtelenia berú na seba telá, sú stále v stave jogy a sú schopné, ak chcú, vstúpiť do samadhi, na druhú stranu múra. Opäť platí, ak je otvor v stene dostatočne veľký, môžu ním prichádzať a odchádzať, inými slovami, po stave samadhi môžu prejsť opäť na nižšiu rovinu vedomia.

Ťažkosti pri poznávaní božského vtelenia

709. Je ťažké pochopiť božské Vtelenie. Je to hra Neobmedzeného v obmedzenom.

710. Keď Bhagaván Ramačandra vstúpil do tohto sveta, len dvanásť mudrcov poznalo, že je božským Vtelením. To znamená, keď sa na tejto zemi Boh vtelí, je málo tých, ktorí poznajú Jeho božskú povahu.

711. Prečo nie je prorok uctievaný svojimi súkmeňovcami? Súkmeňovci kúzelníka sa nezbiehajú, aby zhliadli jeho predstavenie, zatiaľ čo cudzinci stojaci okolo sú jeho trikmi prekvapení.

712. Semená niektorého stromu nepadajú k jeho koreňom, ale sú vetrom unášané do diaľky a vyklíčia na vzdialených miestach. Podobne, duchaplnosť proroka sa prejaví inde než v jeho rodnom dome, a tam je aj ocenená.

713. Pod lampou býva tma, zatiaľ čo jej svetlo osvetľuje okolné predmety.  Rovnako ľudia, ktorí sú v bezprostrednej blízkosti proroka, mu nerozumejú. Tí, ktorí žijú vzdialení od neho, sú jeho duchovným žiarom a jeho mimoriadnou silou očarení.

714. Slon má dva rady zubov - vonkajšie (kly) a vnútorné. Boží ľudia, ako Šri Krišna, sa podľa názoru ľudí prejavujú navonok ako každý iný, ale vnútri spočívajú v transcendentnom mieri, ďaleko nad hranicami karmy.

Vtelenie ako zjavenie Boha

715. Boh je skutočne neobmedzený. Je však aj všemocný. Môže spôsobiť, aby sa Jeho Božskosť z lásky prejavila v mäse a krvi, aby bola medzi nami ako vtelený Boh. Od vteleného Boha k nám prúdi láska. Božské Vtelenie je skutočnsťou. Je zrejmé, že sa to nedá slovami jednoducho vysvetliť. Duchovným zrakom je možné Ho uzrieť a tak si Ho uvedomiť. Aby sme boli o Ňom presvedčení, musíme Ho vidieť.  Pomocou analógie môžeme vec v najlepšom prípade chápať len nejasne. Napríklad predpokladajme, že sa dotýkame roha kravy, jej nôh, chvosta, vemena. Nie je to rovnaké, akoby sme sa dotýkali celej kravy? Z kravy však je pre nás, ľudské bytosti, hlavnou vecou mlieko, ktoré vyteká z jej vemena. Podobne, mlieko božskej lásky tryská pre nás z božieho Vtelenia.

716. Kto môže plne poznať Boha? Nie je nám dané, aby sme plne poznali Boha, ale nikto to od nás ani nežiada. Stačí, ak Ho môžeme vidieť a cítiť, že je jedinou Skutočnosťou. Predpokladajme, že niekto príde k posvätnej Gange a dotkne sa jej vody. Potom môže povedať: „Bol som požehnaný víziou a dotykom svätej rieky od Gómukhi až po Gangaságar (od jej prameňa až po jej ústie).“
717. Hľadáte Boha? Potom Ho hľadajte v človeku. Jeho Božskosť sa prejavuje v človeku oveľa viac než v akomkoľvek inom objekte. Rozhliadnite sa a nájdite človeka, ktorého srdce preteká láskou k Bohu, človeka, ktorý žije, pohybuje sa a má svoje bytie v Bohu, človeka, ktorý je opojený Jeho láskou. V takom človeku sa prejavuje sám Boh.

718. On je absolútno a tiež Jeho je lílá (relatívna existencia, chápaná ako božská hra). Sú štyri druhy lílá - Íšvara-lílá, déva-lílá, džagat-lílá a nára-lílá. V nára-lílá sa uskutočňuje Jeho vtelenie. Chápete povahu nára-lílá?  Dalo by sa dobre povedať, že sa podobá obrovskému vytrysknutiu vody z akejsi rozľahlej terasy, rútiacej sa mohutným prúdom širokánskym riečiskom. Je to sila absolútna, absolútneho Bytia-Vedomia-Blaha, ktorá sa leje - a prejavuje sa riečiskom. Úplne všetci nemôžu avatarov poznať. Len sedem mudrcov, Bharadvádža a ďaľší, dokázali poznať, že Šri Rama je avatarom. Boh sa vteľuje do ľudskej podoby, aby učil človeka pravú džánu a bhakti.

719. Siddha (človek, ktorý dosiahol dokonalosť) je ako archeológ, ktorý odstánil závaly hliny a prachu, aby odkryl starú studňu, ktorá bola nepoužívaná a zakrytá. Avatar je ako veľký inžinier, ktorý vykope studňu v miestach, kde predtým nikdy nebola. Siddha poskytuje spásu len tomu, kto je blízko vody spásy, ale avatar zachráni aj toho, ktorého srdcu chýba láska a je vyschnuté ako púšť.

720. Keď dorazí prílivová vlna, zaplaví rieky a zem, takže všetko vytvára jednu veľkú vodnú plochu. Zato dažďovej vode stačí na odtok obyčajný jarok. Siddhovia s veľkým úsilím a pokáním môžu zachrániť len sami seba.

721. Keď pláva po rieke veľký kmeň, môže niesť hoci aj stovky vtákov, a predsa sa nepotopí. Keď pláva rákosie, potopí sa, ak si naň sadne čo i jediná vrana.  Podobne, keď sa objaví Spasiteľ, získava spásu nespočetné množstvo ľudí tým, že v Ňom nachádzajú útočisko. Siddha s ťažkosťami a námahou môže zachrániť len seba.

722. Podobný veľkému parníku, ktorý pláva rýchlo po hladine a ťahá za sebou plte a bárky, tak prichádza Spasiteľ, ktorý ľahko prevedie tisíce ľudí cez oceán Máje do prístavu bezpečia.

723. Parná lokomotíva nielen že sama jazdí kam je určené, ale ťahá za sebou ešte dlhý rad vagónov. Spasitelia sú jej podobní, lebo priťahujú do prítomosti Všemohúceho množstvo ľudí, zaťažených hriechmi.

724. Obvykle čerpáme vodu s ťažkosťami z veľkých hĺbok. Ale v dobe dažďov, keď je celý kraj zaplavený, sa dá ľahko nájsť voda všade. Rovnako je veľmi ťažké dosiahnuť Boha pomocou modlitieb a pokánia. Keď však zostúpi Vtelenie a všetko zaplní, Boha vidíte všade.

725. Jedno miesto bolo obohnané vysokým múrom, a ľudia preto nevedeli, čo sa za ním skrýva. Raz sa štyria rozhodli zdolať tú stenu pomocou rebríka a zistiť, čo je za ňou. Len čo prvý vyliezol na vrchol steny, rozjásal sa a so smiechom zoskočil za ohradu. Len čo druhý dosiahol vrch múra, skočil tiež s radostným výkrikom a rovnako aj tretí. Keď posledný za štvorice dosiahol vrchol, uvidel pred sebou nádhernú záhradu s príjemne tienistými stromami, kde rástlo plno lahodného ovocia. Hoci cítil nesmierne pokušenie zoskočiť dolu a užívať si nádheru, odolal zvodu, zliezol naspäť a hovoril o krásnej záhrade s tými, ktorí žili mimo ňu. Brahman je podobný tej záhrade za stenou. Ktokoľvek ho uzrie, zabúda na svoju existenciu a ženie sa strmhlav k Nemu, aby sa v Jeho podstate rozpustil. Takí sú svätci a oslobodení. Spasitelia ľudstva sú tí, ktorí uzrú Boha a zároveň dychtia, aby sa o svoje šťastie božskej vízie podelili s inými, odmietajú príležitosť vojsť do Nirvány a ochotne podstúpia ťažkosti znovuzrodenia vo svete, aby mohli učiť a viesť zápasiace ľudstvo k jeho cieľu.

726. Pri ohňostroji existuje zvláštny druh „kvetinového hrnca“, ktorý vystreľuje chvíľu jeden druh „kvetov“, potom iné a potom zase iné, a zdanlivo ich má v zásobe nekonečné množstvo. Tomu sa podobajú avatari. Existuje však ešte iný druh „kvetinového hrnca“, ktorý, keď je zapálený, chvíľu horí, a zrazu je po všetkom.  Tomu sa podobajú bežní džívovia, ktorí po dlhej praxi a zbožných cvičeniach vstupujú do samadhi a už sa nevracajú.

727. Prečo sa Boh vteľuje do ľudskej podoby? Aby človeku vyjavil dokonalosť Božstva. Prostredníctvom tohto Vtelenia môžu ľudia hovoriť s Bohom a byť účastní Jeho hry. Boh vo Vtelení sa plne teší zo svojej transcendentnej sladkosti. Vo svätcoch sa Boh prejavuje len čiastočne, ako med v kvetine. Keď sajete kvet, ochutnávate trochu je medu. Vo Vtelení je všetko medom, všetko je sladké a požehnané.

728. Pre Vtelenie neexistuje žiadny problém. Rozrieši najťažšie a najzložitejšie problémy života akoby to boli najľahšie veci na svete a Jeho vysvetlenia sú také jasné, že im rozumie aj dieťa. Je slnkom božského poznania, ktorého svetlo rozptyľuje vekmi nahromadenú nevedomosť.

729. Existuje niekedy svetlo, ktoré má celkom výnimočné zloženie a možno ho nazvať svetlom mesiaca i slnka. Tomu sa dá prirovnať jedinečné vtelenie Šri Čajtanja Dévu, ktorý sa vyznačoval bhakti (láskou) i džánou (poznaním). Také vtelenia majú „na oblohe“ súčasne slnko i mesiac. Prejavenie džány a bhakti v jednej bytosti je jedinečným prejavom, rovnako vzácnym ako hore spomínaný jav.

730. Pán berie na seba ľudské telo pre blaho čistých duší, ktoré Ho milujú.

731. Tí, ktorí prichádzajú s avatarom, sú buď večne slobodní, alebo sú to duše, ktoré sa zrodili naposledy.

Kapitola XVI. Džána, bhakti a karma

I. Cesta poznania (džánajoga)

Čo je džánajoga?

732. Spoločenstvo s Bohom na základe poznania je džánajoga. Objektom džánajogína je realizácia Brahman, absolútna. Hovorí „to nie, (ani) to nie“, a tak zanecháva jednu neskutočnú vec za druhou, až dosiahne bod, kde zmĺkne všetko rozlišovanie mezdi Skutočným a neskutočným a je v samadhi realizovaný Brahman.

733. Zlodej sa vlámal do tmavej miestnosti a nahmatával rad predmetov. Položil ruku na stôl a povedal „to nie“, potom nahmatel stoličku, a opäť povedal „to nie“ a pokračoval v hľadaní. Takto odmietal jeden nájdený predmet za druhým, až sa napokon jeho ruka dotkla a nahmatala krabicu, ktorá bola pokladnicou. Vtedy zvolal „tu je to“ a jeho hľadanie sa skončilo. Veľmi podobne sa hľadá Brahman.

734. Zistil som, že poznanie odvodené z uvažovania je celkom iné než poznanie získané z meditácie. Ale ešte iné je poznanie, ktoré vychádza z Jeho odhalenia.

735. Poznanie (džána) sa líši druhom aj stupňom od človeka k človeku. Najprv je džána, porozumenie ľudí, bežných smrteľníkov. Toto poznanie však nie je dostatočne mocné. Dá sa prirovnať k plameňu v lampe, ktorá osvetľuje len vnútro miestnosti. Džána bhaktu (uctievajúceho) predstavuje mocnejšie svetlo. Môžeme ho prirovnať k svetlu mesiaca, ktoré svieti na veci vonku aj vnútri. Džána avatara je ešte väčšia a možno ju prirovnať k slnku. On je slnkom božského poznania, ktorého svetlo rozptyľuje vekmi nahromadenú nevedomosť.

Metódy džánajogy

736. Keď človek spozná Seba, spozná ostatné bytosti aj Boha. Čo je moje ego? Je to moja ruka alebo noha, mäso a krv, svaly a šľachy? Rozjímajte hlboko a zistíte, že nie je nič také, čo by bolo vaším „ja“. Keď šúpete cibuľu zistíte, že pozostáva len z vrstiev a nenájdete žiadne jadro. A keď analyzujete ego (ja), prídete k zisteniu, že nie je žiadna skutočná entita, ktorú možno nazvať „ja“.  Analýza ega presvedčí, že len Boh je poslednou skutočnosťou. Ak odpadne egocentrizmus, potom sa prejaví Božstvo samo.

737. Kým je Boh chápaný ako vonkajší, ako niekde ďaleko, dovtedy sme v nevedomosti. Keď si uvedomujeme Boha vnútri nás, potom máme pravé poznanie.

738. Keď Majster ukazoval na srdce, hovorieval: „Kto má Boha tu, má Ho aj tam (ukázal na vonkajší svet). Kto nenachádza Boha v sebe, nikdy Ho nenájde mimo seba. Kto však vidí Boha v chráme vlastnej duše, vidí Ho aj v chráme vesmíru.

739. Akýsi človek sa o polnoci prebudil a zachcelo sa mu fajčiť. Potreboval však oheň, a tak sa rozhodol, že oň požiada suseda. Zašiel k susednému obydliu a zaklopal na dvere. Po chvíli sused otvoril dvere a spýtal sa, čo si praje. Muž povedal: „Veľmi by som si chcel zafajčiť, nemáte trochu ohňa?“ Sused sa naňho pozrel a povedal: „Čo sa vám robí? Zobudil ste nás v takúto hodinu a v ruke držíte rozsvietenú lampu!“ To, čo človek hľadá, je už v ňom, on však chodí sem a tam a hľadá vonku.

740. Uvažovanie je dvojaké - anuloma a viloma. Pri procese anuloma uvažuje človek o stvorení, ktoré Stvoriteľ vykonal, inými slovami, postupuje od výsledku k prvej príčine. Potom začína uvažovací proces viloma. Keď dosiahol Boha, človek sa učí vidieť Jeho prejav v každej časti alebo akte stvorenia. Prvý proces je analytický, druhý je syntézou. Prvý sa podobá postupnému lúpaniu vrstiev kmeňa banánovníka, kým sa nedosiahne dreň. Druhý proces sa podobá kladeniu vrstiev na seba.

741. Poznanie vedie k jednote, nevedomosť k rozdelenosti.

742. Jedného dňa sa Majster obrátil k mladému žiakovi, ktorý sa veľmi zaoberal štúdiom spisov pojednávajúcich o Védach a povedal: „Chlapče, hlboko sa zaoberáš mystériami Véd, že? Veľmi dobre. Brahman je skutočnosť a svet je neskutočný - nie je to to učenie, ktoré je obsahom všetkých védskych štúdií? Je tam snáď ešte niečo iné?“ Mladý muž pripustil, že toto je celé učenie. Majstrove slová mu osvetlili nový pohľad na pravdu Véd a naplnili ho údivom. Pochopil, že keď bude mať pevné presvedčenie o tejto pravde, potom porozumie všetkému vo Védach.  Majster pokračoval vo výklade: „Načúvanie, pýtanie sa a meditácia. Brahman je skutočný a svet je neskutočný - to je prvé, čo počuje. Potom prichádza skúmanie toho, čo bolo počuté, aby sa táto pravda úvahou upevnila. Ďaľším krokom je meditácia, t.j. odtiahnutie mysle od neskutočnosti sveta, aby sa myseľ sústredila na Brahman, na Skutočnosť. Také je poradie vo védantskej disciplíne.  Keď bola pravda počutá a intelekt ju pochopil, ale neurobil sa pokus zamietnuť neskutočnosť, načo je také poznanie? Také poznanie je poznaním svetského človeka a nenapomáha tomu, aby sa pravda uskutočnila, realizovala. Pevné presvedčenie a zamietnutie - to sú nevyhnutné veci. Tie stačia na realizáciu pravdy. Ináč je však tiež možné, že človek slovne vyhlasuje, že svet je neskutočný a neexistujúci a že existuje len Brahman, ale len do okamihu, než sa pred ním objavia zmyslové objekty - farby, chuť, atď. Považuje ich za skutočné a zapletie sa do nich, a podobá sa tak človeku, ktorý síce ústami uisťuje, že tŕne nejestvujú, ale vykríkne, len čo sa jeho ruka dotkne prvého tŕňa, o ktorý sa popichá.“
„Raz prišiel do Paňčávati akýsi sádhu, ktorý toho o Védach veľa narozprával.  Jedného dňa som sa však dozvedel, že mal nezákonný pomer s jednou ženou. Po nejakom čase som išiel smerom kde býval, a našiel som ho tam sedieť. Tak som sa ho spýtal: „Hovoríte tak hladko o Védach, ale povedzte mi, čo všetky tie reči o vás?“ Nato mi odpovedal: „Čo na tom? Všetko je v poriadku. Keď je celý svet neskutočný, ako môže byť môj jediný prípad skutočný? Je rovnako neskutočný!“ Odpovedal som mu celkom znechutený: „Kašlem na takú znalosť Véd. To nie je pravé poznanie, ale klamné mudrlantstvo. Je to výklad sveta, ku ktorému ste silno pripútaný.“
Ťažkosti pri džánajoge

743. V období kalijúgy, v ktorom žijeme, je džánajoga nesmierne ťažká. V tomto období je náš život zo všetkého najviac závislý na potrave. Po ďaľšie, dĺžka ľudského života na to teraz nedostačuje. A po tretie, v tomto veku je takmer nemožné sa zbaviť klamu, že zvrchované Ja a telo sú jedno a to isté. Džanín musí dospieť k záveru, že „nie je telom, ale je zjednotený s vesmírnou Dušou, absolútnom, nepodmieneným Bytím“. Keďže nie je telom, nie je podrobený podmienkam tela, hladu, smädu, zrodeniu, chorobe, smrti, apod. Kto je vystavený týmto fyzickým podmienkam a hovorí o sebe, že je džanín, je ako ten kto trpí veľkou bolesťou zo zapichnutého tŕňa v ruke, ale hovorí: „Všetko je v poriadku, nemám v ruke nič.“ Taká reč je nanič. Zo všetkého najskôr je treba spáliť ohňom poznania - džány - tŕň, ktorý je vo vedomí tela.

744. Ľudí spôsobilých dosiahnutia džány je veľmi málo. Bhagavadgíta hovorí:

„jeden z tísíca Ho túži poznať, medzi tisícom tých, ktorí Ho túžia poznať, snáď jeden Ho naozaj poznáva.“ Čím menej je človek k svetu pripútaný, t.j. k „žene a zlatu“, tým väčšia bude jeho džána - poznanie Boha.

745. Džánajoga hovorí: „Ja som On.“ Kým však zastávame ideu „ja som telo“, taký egoizmus je nebezpečný. Neprospieva nášmu pokroku a prináša zo sebou skazu, lebo taký človek klame sám seba.

746. Brahmačárin (náboženský ašpirant) Ramačandra navštívil raz Šri Ramakrišnu v chráme v Dakšinešvare. Návštevník si nechal narásť vlasy podľa vzoru askétov.  Posadil sa a z času na čas vykríkol: „Šivóham, Šivóham“ (Ja som Šiva), a nič iné. Šri Ramakrišna ho nejaký čas ticho pozoroval a potom poznamenal: „Načo je dobré len opakovať slovo Šivóham? Len keď človek v chráme svojho srdca dokonale medituje o Pánovi, celkom bez akýchkoľvek myšlienok, a vnútri seba realizoval Pána, vtedy je človek oprávnený vysloviť toto sväté slovo. Načo je dobré, keď sa táto formula opakuje bez realizácie? Kým nie je dosiahnutá realizácia, je vhodnejšie pozerať na Pána ako na Majstra a na seba ako na pokorného sluhu.“
Ašpirant pochopil svoju chybu a zmúdrel. Keď vstal na odchod, napísal na stenu:

Poučený svámim, ododnes brahmačári Ramačandra pozerá na Pána ako na svojho Majstra a na seba ako na pokorného služobníka.

II. Cesta lásky (bhaktijoga)

Bhakti a podmienky jej rastu

747. Na hladké sklo nemôžete nič natlačiť. Ak je však na povrch nanesená správna chemikália, môžete naň odtlačiť obrázky, ako pri fotografovaní. Tomu sa podobá ľudské srdce, keď je pokryté chemikáliou bhakti. Potom je možné, že sa v ňom odtlačí obraz Božstva.

748. Láska k Bohu je vzácna. Bhakti nastáva len vtedy, ak je celé srdce oddané Bohu, asi tak, ako miluje cudná žena svojho muža. Získať čistú bhakti je veľmi ťažké. Pôsobením bhakti sa myseľ a duša musia rozpustiť v Bohu. Potom nasleduje bhava (vyššia forma bhakti). V bhave sa človek stáva nemým, jeho dych sa stíši a sám od seba sa zadržiava, ako keď strieľame na cieľ - vtedy tiež zmĺkneme a dych sa zastaví.

749. Oddanosť Bohu stúpa v rovnakom pomere, ako ubúda pripútanosti k predmetom, ktoré sú vnímané zmyslami.

750. Títo „nakupujúci“ (svetskí ľudia) nehľadajú naozaj nič iné, než len zmyslové potešenie. Milovať Boha a mať jediný cieľ, t.j. mať myseľ celkom upriamenú na Pána, to je dané len čistým dušiam, ktoré nepoškvrnil svet.

751. Keď neskroteným koňom zakryjete oči, nepohnú sa ani o krok. Je možné realizovať Boha, ak nemá človek svoje vášne pod kontrolou? V určitom zmysle nie.

To však platí len pre džánajogu, cestu poznania. Znalec tejto cesty hovorí:

„Človek musí byť najprv čistý, ak chce uzrieť Boha. Najskôr je nutné ovládnuť svoje vášne. Najprv sebadisciplína a potom poznanie Boha.“ Je tu však aj iná cesta, ktorá vedie k Bohu - cesta oddanosti, bhaktijoga. Ak človek dosiahne lásku k Bohu a spievanie Jeho svätého mena začne milujúceho rozochvievať radosťou, aké úsilie na zvládnutie vášní je ešte treba? Ovládnutie prichádza samo od seba. Či sa môže človek, ktorý je v hlbokom zármutku, dostať do nálady, aby sa hádal a škriepil, alebo naopak tešil pri nejakej slávnosti, alebo podľahol zmyslovým potešeniam? Rovnako, koho vstrebala láska k Bohu, nemôže myslieť na zmyslové potešenia.

752. Čím sa Šrimati (Rádha) viac blížila Šri Krišnovi, o to väčšiu vôňu z Jeho svätej osobnosti cítila. Čím viac sa Bohu približujeme, tým viac lásky od Neho dostávame. Čím viac sa rieka blíži k moru, tým viac sa v nej prejavuje príliv a odliv.

753. Pri jednej príležitosti komentoval Majster spôsob uctievania Kešaba a jeho stúpencov. Povedal mu: „Prečo toľko zdôrazňujete slávu a moc Pána? Či syn, keď sedí pred otcom, si myslí „môj otec má toľko domov a toľko koní a kráv, toľko záhrad a ovocných sadov“? Alebo myslí snáď na to, ako veľmi milý k nemu otec je, a ako ho sám tiež miluje? Je niečo nezvyklé na tom, že otec svoje deti šatí, kŕmi a usiluje o to, aby boli šťastné? Všetci sme deti Boha a Jeho ochraňujúca starostlivosť nás zabezpečuje. Čo je tu čudné? Pravý uctievajúci sa takými myšlienkami nezaoberá. Vstupuje do najintimnejšieho vzťahu s Pánom, robí Ho svojím vlastným, dotieravo Mu nedáva pokoj, je na Neho pyšný a nalieha na Neho, ba Ho až zaprisaháva: „Ty musíš moje modlitby splniť a odhaliť sa mi“. Keď však budete myslieť len na Jeho slávu a vznešenosť, potom nebudete schopní myslieť na Neho ako na vlastného, blízkeho, ani nebudete schopní, aby ste na Neho naliehali, či Ho nútili. „Aký je veľký! Ako je nám vzdialený!“ Len také myšlienky vás napadajú. Považujte Ho predsa za vlastného, ako len dokážete!  Potom Ho dosiahnete!“
754. Musíte si Ho urobiť svojím vlastným tým, že k Nemu zaujmete pevne určitý postoj. Len tým bude nútený sa vašim modlitbám prispôsobiť. Vezmite si príklad, že dvaja ľudia sa len tak zbežne poznajú. Keď spolu hovoria, zachovávajú spoločenské pravidlá. Len čo narastie v ich vzťahu dôvernosť, vymiznú z ich hovoru všetky formálne výrazy úcty a každý hovorí celkom dôverne. Taký úzky vzťah musíme mať k Bohu. Žena cíti na počiatku svojho milostného pomeru veľký ostych a pokračuje v ňom s veľkou obavou, pričom svoju lásku starostlivo skrýva.  Len čo však jej láska dozreje, všetky predošlé pocity zmiznú. So samozrejmosťou opustí svoj domov a objaví sa na verejnosti so svojím milým. Keď milenec potom o ňu stratí záujem a snaží sa jej zbaviť, chytí ho za krk a rozhodne sa ho spýta:

„Kvôli tebe som opustila strechu nad hlavou, a teraz mi povedz, či sa budeš o mňa starať alebo nie!?“
Bhakti a svetská láska

755. Matka jedného žiaka zostarla, a tak si pomyslela, že pre ňu nadišiel vhodný čas odtiahnuť sa od sveta. Rozhodla sa, že v mieri strávi súmrak svojho života vo Vrndávane. Majster však príliš dobre poznal stav jej mysle, než aby schválil jej návrh, a preto jej povedal: „Máte veľmi rada svoju vnučku. Myšlienka na dieťa vás drží a bude vás znepokojovať, nech pôjdete kamkoľvek. Ak chcete, môžete žiť vo Vrndávane, ale vaša myseľ sa bude stále potulovať vo vašom dome.  Všetko dobro, vyplývajúce z pobytu vo Vrndávane, príde k vám samo od seba, ak sa budete s láskou starať o svoju vnučku s tým, že je samotnou Šrimati Rádhou.  Maznajte sa s ňou koľko chcete, dávajte jej jesť a obliekajte ju, všetko dosýtosti vášho srdca, len nikdy nezabúdajte, že tými činmi ponúkate svoje uctievanie bohyni z Vrndávanu.“
756. Majster zistil, že jeden z jeho stúpencov je neobyčajne pripútaný k jednému svojmu príbuznému a nie je preto schopný upokojiť svoju myseľ. Majster mu preto prikázal, aby sa na predmet svojej lásky díval ako na obraz Boha a slúžil mu v tomto duchu. Počas vysvetľovania tohto prípadu Majster pripomenul názory Vaišnavačarana, ktorý hovoril, že keď sa človek díva na milovaného ako na zvolené Božstvo, potom sa myseľ ľahko obráti k Bohu.

Výsledky bhakti

757. Žiak: „Pane, je nutné, aby človek najprv správnym rozlišovaním (viráčou) zvládol svoje zmysly?“ Majster: „Áno, to je jedna cesta - cesta správneho rozlišovania. Na ceste bhakti nastáva sebakontrola sama od seba, prichádza veľmi ľahko. Ako narastá láska k Bohu, zmenšujú sa zmyslové potešenia asi tak, ako rodičia nie sú schopní mať čo i jedinú myšlienku na manželské potešenie, keď im zomrelo dieťa.“
758. Prax zbožného uctievania je nutná len do tej chvíle, keď v extáze stekajú slzy z očí už len pri počutí mena Hari. Ten, ktorého srdce je pohnuté k slzám pri púhom začutí mena Boha, žiadne ďaľšie uctievanie prakticky nepotrebuje.

759. Ktorýsi básnik prirovnal oddanosť (k Bohu) k tigrovi. Ako tiger dávi zvieratá, oddanosť hlce všetkých nepriateľov človeka - vášeň, žiadostivosť, apod. Len čo je oddanosť k Bohu naplno prebudená, sú tým celkom zničené všetky zlé vášne, ako sú žiadostivosť a hnev. Pastierky z Vrndávanu získali tento stav svojou mocnou oddanosťou k Šri Krišnovi.

760. Oddanosť sa tiež prirovnáva k očnej vode. Šrimati (Rádha) raz vyhlásila:

„Milé moje, vidím svojho Krišnu všade.“ Ostatné pastierky jej na to odpovedali, že si asi vzala očnú vodu Lásky, keď všetko tak vidí.

761. Žiak: „Prečo sa bhakta kvôli Bohu všetkého zrieka?“ Majster: „Hmyz uteká z temnoty, len čo vidí svetlo. Mravec stráca svoj život v sirupe, ale nevylieza z neho. Podobne sa bhakta navždy primkne k Bohu a všetko ostatné zanecháva.“
762. Majster: „Keď raz mora uvidí svetlo, vyhľadáva ešte temnotu?“ Žiak: „Nie, radšej vletí do plameňa a ukoční svoj život.“ Majster: „Ale toto neplatí pre toho, kto je naozaj Bohu oddaný. Božské svetlo, ktoré ho priťahuje, nepáli a nespôsobuje smrť. Podobá sa klenotu, ktorý žiari jemne, chladivo a upokojujúco.  Nepáli, ale ožaruje srdce mierom a radosťou.“
763. Je možné, že človek nepozná správnu cestu, no napriek tomu má bhakti k Bohu, t.j. intenzívnu túžbu Ho poznať. Ten Ho získa púhou silou svojej bhakti.  Jeden Bohu veľmi oddaný chcel uzrieť Džagannátha, nepoznal však cestu do Purí (kde je chrám Džagannátha). Keď vyšiel, namiesto aby sa miestu blížil, vzďaľoval sa. So strachom v srdci sa pýtal každého, koho na ceste stretol. Tí mu hovorili:

„To nie je správna cesta, choďte tade.“ Nakoniec uctievajúci došiel do Purí a jeho prianie sa splnilo. Platí teda, že hoci človek nepozná cestu, za predpokladu, že po nej naozaj túži, je isté, že mu ju niekto ukáže. Je možné, že sa spočiatku pomýli, ale nakoniec sa na pravú cestu dostane.

764. Oddanosť vykryštalizuje v pravé rozlišovanie, odriekanie, v lásku ku všetkým bytostiam, v službu zbožným, v prebývanie v spoločnosti uctievajúcich, v ospevovanie Pána, pravdivosť a iné cnosti.

765. Sú určité jasné znaky, že sa blíži realizácia Boha. Vedzte, že už nebudú odklady v realizácii Boha, keď v človeku uvidíte rozkvet oddanosti.

766. Bájne magnetické skalisko schované pod morskou hladinou priťahuje lode, ktoré plávajú nad ním. Spôsobí, že vytiahne všetky železné klince z lode a oddelí tak dosku od dosky a loď skončí v hlbinách. Podobne je ľudská duša priťahovaná mocným magnetom, ktorým je Boh. Jeho príťažlivosť v okamihu zničí všetku sebeckosť a pocit individuality a dušu ponorí do nekonečného oceána božej lásky.

Stavy a aspekty bhakti

767. Láska je trojaká - nesebecká, dvojstranná a bežná čiže sebecká. Najvyššia je nesebecká. Nesebecky milujúci hľadá len blaho milovanej a nedbá o to, či sám trpí bolesťou alebo nepriazňou osudu. Ďaľšia je láska dvojstranná, v ktorej milujúci netúži len po šťastí milovanej, ale túži aj po vlastnom šťastí. Sebecká láska je najnižšia. Vedie človeka k tomu, aby sa staral len o vlastné šťastie, bez ohľadu na blaho či zármutok milovanej.

768. Existujú tri odtiene vo svete - sattva, radžas a tamas, a preto má aj bhakti tomu odpovedajúce tri odtiene. Jeden typ bhakti sa podieľa na pokore sattvy, iný je charakterizovaný okázalosťou radžasu a tretí je poznamenaný hrubosťou tamasu.

Sattvický uctievajúci vykonáva svoje oddané uctievanie v tajnosti. Medituje v noci vo svojej posteli schovaný za moskytovým závesom, a preto vstáva ráno neskoro - skutočnosť, ktorú si jeho priatelia vysvetľujú nedostatkom dobrého spánku. Starostlivosť, ktorú poskytuje telu, spočíva v tom, že mu dáva jednoduchú stravu, trochu ryže a zeleniny. Nemá žiadny prepych v jedle, ani v obliekaní. Vo svojom dome nemá nábytok a zariadenie pre obdiv a vo svete nehľadá nikdy výhody tým, že by pochleboval.

Radžasný bhakta máva na sebe určité sektárske znamienko a má okolo krku ruženec s niekoľkými zlatými korálkami. Je starostlivý v dodržiavaní vonkajších príkazov, ako nosenie hodvábnych šiat v čase uctievania. Bohoslužbu slúži s pompou a nádherou.

Tamasný bhakta má ohnivú vieru. Na Boha ide silou, ako lúpežník, ktorý si berie veci násilím. Hovorí: „Ako to! Vyslovoval som Jeho meno, a aj tak som zostal hriešny! Som Jeho synom! Som oprávnený zdediť Jeho bohatstvo!“ Taký prudký je jeho žiar.

769. Žiak: „Čo je násilná forma oddanosti?“ Majster: „Tým, že stále opakuje desivú formulu „Džaj Kali“ (Sláva Božskej Matke), začína bhakta blázniť, prípadne tancovať ako maniak so zdvihnutými rukami a vykrikuje chvály na Hariho.  V tejto kalijúge (železnom veku) je násilná forma oddanosti lepšia než iné formy, lebo rýchlejšie prináša zrelosť, než miernejšie formy kontemplácie.  Citadelu Boha je treba vziať útokom.“
770. Toto sú stupne sádhany (praxe oddanosti) pre očistu duše:

1. Sádhu-sangha, spoločnosť svätcov.

2. Šrádha čiže viera, oddanosť k veciam, ktoré majú vzťah k Duchu.

3. Ništha čiže sústredená oddanosť k vlastnému ideálu.

4. Bhakti čiže intenzívna láska k Bohu.

5. Bhava čiže tiché pohltenie v myšlienke na Boha.  6. Mahábhava čiže intenzívna bhava. Uctievajúci sa niekedy smeje, inokedy plače ako bláznivý. Úplne prekonal telesnosť a o svojom tele nemá vedomie. Tento stav bežná duša nedosahuje, len Mahápuruša čiže božské Vtelenie.

7. Préma čiže najintenzívnejšia láska k Bohu. Ide ruka v ruke s mahábhavou.  Dva znaky tohto stavu sú: zabudnutie na svet a zabudnutie na seba, vrátane vlastného tela.

To privádza uctievajúceho priamo pred tvár Boha, a tak dosahuje cieľ svojho života.

771. Vajdhibhakti je charakterizovaná postojom: „Tieto posvätné povinnosti sú predpísané písmom, preto ich vykonávam.“ Iný druh je rágabhakti, ktorá vzniká z extrémnej lásky k Bohu, ako to bolo v prípade Prahládu. Keď vystúpi rágabhakti, zaniká nutnosť zaoberať sa predpísanými činnosťami.

772. Existuje určitý druh bhakti, ktorý sa volá vajdhibhakti (uctievanie, aké je uvádzané v písmach). Opakovanie božieho mena (určitý počet), pôsty pri určitých príležitostiach, vykonávanie pútí k pútnym miestam, bohoslužby - tieto a iné príkazy tvoria vajdhibhakti. Ak sa vykonávajú dlhú dobu, vedú k vyššiemu aspektu oddanosti, ktorý sa volá rágabhakti. Láska je to jediné, čo je treba. Svetské myšlienky musia ísť celkom nabok. Myseľ musí byť celkom upnutá k Nemu. Len tak je možné Ho dosiahnuť. Bez rágabhakti to nie je možné.

773. Sú dva druhy lásky k Bohu. Prvý je bhakti podľa písma, kde sa doporučuje, že máme konať určitým spôsobom, opakovať meno Pána toľko a toľko krát, apod. To všetko sa uvádza ako vajdhibhakti, t.j. uctievanie, ako je uvedené v Zákone.  Vajdhibhakti môže viesť k čistej zbožnosti a poznaniu absolútna v samadhi.  Bytosť sa potom ponorí do univerzálnej Duše a nikdy sa už nevracia. To sa deje s bežnými uctievajúcimi. Iné je to však s božským Vtelením alebo tými, ktorí sú „Jeho vlastní“. Ich láska sa neriadi predpismi písma. Tá z nich vyviera priamo, priamo z duše. Božské Vtelenie (ako Šri Čajtanja) a tí, ktorí mu boli najbližšie, dosahovali absolútne poznanie v samadhi, ale rovnako dokázali z týchto výšok zostúpiť, opäť zaujať svoje „ja“ a milovať Pána ako otca, matku, apod. Tým, že hovoria „to nie, (ani) to nie“, nechávajú za sebou jednotlivé stupne schodišťa a stúpajú, kým nedosiahnu strechu. Keď ju dosiahnu, hovoria:

„To je Ono“. Skoro nato zisťujú, že schodište je z rovnakého materiálu ako samotná strecha, z tehál, vápna, apod., a tak chodia po schodišti hore a dolu, občas odpočívajú na streche, inokedy na schodišti.

Strecha symbolizuje absolútno dosiahnuté v samadhi, v ktorom je vlastná reakcia na svet zmyslov vyhladená. Schodište predstavuje svet javov, mien a tvarov. Keď niekto dosiahol strechu samadhi, poznáva, že svet je len premietaný absolútnom, ako zjav pre zmysly človeka.

Extatická láska (préma alebo parabhakti)

774. Préma alebo extatická láska prichádza až po realizácii Boha.

775. V jednom perzskom písme sa uvádza, že v mäse sú kosti, v tých je kostná dreň, atď. a vnútri toho je préma.

776. Préma je ako struna v rukách uctievajúceho, pomocou ktorej viaže k sebe satčitánanda, Boha. Uctievajúci má takpovediac Boha pod kontrolou. Boh k nemu prichádza, kedykoľvek Ho zavolá.

777. Uctievanie nazývané bhava (bezhlasé pohrúženie v Bohu) sa podobá nezrelému mangu, zatiaľ čo préma čiže extatická láska je ako zrelý plod.

778. Uctievanie zo strachu pred pekelným ohňom je dobré pre začiatočníkov.  Niektorí ľudia považujú hriech za zmysel celého náboženstva. Zabúdajú, že je znakom najranejšieho a zároveň najnižšieho duchovného stupňa. Po ňom nasleduje vyšší ideál, vyšší duchovný stav, ktorým je láska k Bohu ako k vlastnému Otcovi či Matke.

779. Čo je parabhakti alebo zvrchovaná extatická láska k Bohu? V stave extatickej lásky je uctievajúci pohrúžený v Bohu, lebo Ho považuje za najbližšiu a najdrahšiu milosť. Rovnaká bola láska pastierok kráv k Pánovi Krišnovi. Vždy Ho poznali a oslovovali len ako Pána pastierok a nie ako Pána vesmíru.

780. Existuje láska k Bohu, ktorá je len sama o sebe a nevie prečo je. Keď je dosiahnutá, už nie je čo si želať. Kto je obdarený takou bhakti, hovorí: „Ó Pane, nechcem bohatstvo, slávu, zdravie, šťastie, či čokoľvek iné. Udeľ mi, prosím, čistú oddanosť k Tvojim lotosovým nohám!“
781. Prému možno charakterizovať takto:

· zabúda sa na vonkajší svet

· zabúda sa na vlastné telo

782. V prémabhakti sú rozvinuté dve vlastnosti - „jástvo“ a „vlastnenie“, v zmysle: „ja som uctievajúci a Boh je celkom môj“. Jašóda si myslela, že mimo ňu sa nikto nemôže starať o jej Gópalu. Keby sa o Neho nestarala, Gópala by určite ochorel. Jašóda nikdy nevnímala Gópalu-Krišnu ako Pána vesmíru. Prvok „vlastnenia“ vyvoláva v uctievajúcom pocit: „Je môj, môj vlastný. Je to môj Gópala!“ Uddháva hovoril Jašóde: „Matka, váš Krišna je samotný Pán. On je Čintámani (klenot spĺňajúci všetky želania) celého vesmmíru. On nie je obyčajným človekom.“ Jašóda mu na to odpovedala: „Ale nie, nepýtam sa na tvoje Čintámani, pýtam sa, ako je môjmu Gópalovi!“
783. Prému, extatickú lásku k Bohu, dosiahne len málokto. Tí niekoľkí sú ľudia s mimoriadnymi silami a sú poverení božským poslaním. Tvoria celkom samostatnú skupinu, lebo sú dedicmi božskej moci a slávy. Do tejto skupiny patria Vtelenia, akými bol Čajtanja Déva, a najvyšší rád uctievajúcich, ktorí sú časťou Boha.

784. Je len málo tých, ktorí majú v sebe extatickú lásku prirodzene už od detstva. Áno, takým bol Prahláda, ktorý už od detstva plakal a túžil po Bohu.  Takí patria k skupine nitjasiddov, ľudí, ktorí sú už od zrodu dokonalí.

Láska pastierok kráv (gópíje)

785. Nie je podstatné, či človek verí, že Radha a Šri Krišna boli božími Vteleniami alebo nie. Niektorí veria (hinduisti a kresťania) v možnosť božského Vtelenia. Iní neveria (stúpenci Brahmosámadže), že by Boh prijal na Seba ľudský alebo iný tvar. Je to jedno, len nech všetci cítia intenzívnu lásku k Bohu.  Intenzívna láska je to, čo je potrebné.

786. Keď Majster hovoril o láske pastierok kráv k Bohu, povedal jednému žiakovi:

Aká nádherná bola ich láska! Im stačil pohľad na strom tamaka a boli v zajatí blúznenia lásky (tmavá farba stromu tamaka im pripomínala Krišnu). Taký bol aj Gauránga. Keď uvidel les, ktorý sa pred ním náhle vynoril, domnieval sa, že je vo Vrndávane. Ach, keď je človek obdarený len iskričkou tejto extatickej lásky, aká je potom oddanosť! Pastierky nemali len dostatok tejto oddanosti, bolo jej toľko, že hojnosťou až pretekala.“
787. Vytrvalá láska a oddanosť pastierok kráv je nádherná. Keď sa vypravili do Mathury, aby tam videli Šri Krišnu, požiadali stráž pri bráne o voľný vstup do prijímacej miestnosti. Keď tam videli Krišnu, ktorý mal turban, sklonili hlavy a začali si medzi sebou šepkať: „Kto je ten pán s turbanom? S tým nebudeme hovoriť, ešte by to mohlo vyzerať, že sme Krišnovi neverné. Ach, kde je náš Pán, zvrchovane Milovaný, ktorý má žltý odev a chochol z pávieho chvosta?“ Ach, všimnite si upriamenú oddanosť sŕdc pastierok kráv!

788. Prémabhakti tvorila oddanosť pastierok kráv. Tiež býva označovaná ako absolútne stála oddanosť alebo aj vášnivá oddanosť (ništabhakti). A čo je meňavá bhakti? Je to oddanosť v zmesi s poznaním. Napríklad poznanie, že Šri Krišna sa stal všetkým, že On je zvrchovaný Brahman, že je Rama, Šiva, Šakti, že je božskou energiou, apod. Prvky tohto poznania však nenájdete v extatickej láske.  Keď išiel Hanumán do Dváraky, hovoril, že tam chce len vidieť Situ a Ramu. Preto požiadal Šri Krišna Rukminí, aby vzala na seba podobu Situ, ináč by Hanumán nebol uspokojený. Keď Pánduovci oslavovali veľkú obeť Rádžasúja, Judhištira zasadol na trón a všetci králi sa mu postupne klaňali. Bol však medzi nimi Vibhíšana, ktorý sa okrem Nárájanovi odmietal komukoľvek pokloniť. Preto sám Pán sa poklonil pred Judhištirom, načo Vibhíšana preukázal svoju poslušnosť Judhištirovi tým, že padol na zem a svojou korunovanou hlavou sa dotkol zeme.

Viraha a mahábhava

789. Ach, aké nesmierne je utrpenie vznikajúce z virahy, pocitu oddelenosti od Boha. Hovorí sa, že Rúpa a Sanatana sedeli v stave virahy pod jedným stromom a stalo sa, že jeho listy uschli. Keď som sám bol v tomto stave, bol som takmer v bezvedomí skoro celé tri dni. Nemohol som sa pohybovať a ležal som stále na jednom mieste. Keď som trochu nadobudol vedomie, brahmaní ma chcela vykúpať.  Nemohla sa však dotknúť mojej kože. Moje telo preto pokryla hrubou látkou a chytala ma cez látku. Kde bolo moje telo zamazané blatom, tam sa zem vypálila!  Kedykoľvek tento stav nastal, mával som pocit, akoby veľký oštep prepichol moju chrbticu. Niekedy som kričal, že zomieram. Ale vždy nato bol tento pocit vystriedaný veľkou blaženosťou.

790. Mahábhava je zvrchované uvedomovanie si božského vedomia. Vyvoláva hrozný otras tela i mysle, asi ako keď mocný slon vstúpi do malej chatrče a zúrivo s ňou trasie, niededy ju aj rozmetá na kusy. Čím viac utrpenia pritom nastáva, tým väčšie blaho nasleduje.

III. Bhakti a džána

Bhakti a džána sú napokon to isté

791. Čisté poznanie a čistá láska sú jedno a to isté.

792. Rovnaké Bytie, ktoré védantisti volajú Brahman, je jogínmi nazývané átman a bhaktami hbagaván. Jeden a ten istý brahman je kňazom, keď vykonáva bohoslužby, a je kuchárom, keď je zamestnaný v kuchyni.

793. Čo je džána (poznanie) v najvyššom slova zmysle? Džanín vyhlasuje: „Ó Pane, Ty jediný si v celom vesmíre tým, kto koná. Ja som najmenším nástrojom v Tvojich rukách. Všetko je Tvoje. Ja, moja rodina, môj majetok, moje cnosti - všetko je Tvoje!“
794. Žiak: „Ako je možné poznať, že niekto dosiahol džánu, aj keď vedie rodinný život?“ Majster: „Tým, že len čo počuje meno Hari, tečú mu slzy a ježia sa mu chlpy. Keď len pri zmienke sladkého mena Pána sa z očí človeka rinú slzy a jeho chlpy sa zježia, ten naozaj dosiahol džánu.“
795. Vypočujte si poviedku z purán, ktorá uzmieruje džánu a bhakti. Rama, vtelené Božstvo, raz povedal Hanumánovi, ktorý Mu bol veľmi oddaný: „Synak, povedz mi, aký vzťahu máš ku mne a ako o mne medituješ?“ Hanumán odpovedal: „Ó Rama, niekedy Ťa uctievam ako púrna (celistvosť), ako nedeleného. Potom sám seba považujem za amsa, nepatrnú časť Božstva. Inokedy meditujem o Tebe, ó Rama, ako o svojom božskom Majstrovi a seba považujem za Tvojho služobníka. Keď však, ó Rama, som požehnaný tattvadžánou čiže pravým poznaním, uvedomujem si, že ja som Tebou, že „ja som Ty“.“
796. Ak je kalná pena na hladine vody odstrčená, opäť sa vráti a znova pokryje hladinu. Keď ju však odrežeme bambusovým rámom, vrátiť sa nemôže. Podobne je to s Májou. Keď ju len zaženieme, vráti sa, aby nás ďalej obťažovala. Keď však je srdce chránené bhakti a džánou, potom sa Mája drží natrvalo bokom.

Ako bhakti vedie k džáne

797. Poznanie nedvojnosti je najvyššie. Najskôr však by sa mal Boh uctievať ako Pán, ktorý je uctievaný svojím služobníkom, ako ten, kto je zbožňovaný ctiteľom.  To je najľahšia cesta a skoro vedie k najvyššiemu poznaniu Jednoty.

798. Aj keď je neduálne poznanie najvyššie, vy by ste mali pokračovať vo svojom uctievaní najprv s ideou uctievajúceho a uctievaného, potom ľahko dosiahnete poznanie.

799. Samotný Brahman roní slzy žiaľu, keď je chytené v pasci piatich elementov.  O tom sa môžete presvedčiť znova a znova, keď zavriete oči a budete si hovoriť „nie sú tu žiadne tŕne, nie sú tu žiadne tŕne“, keď sa však tŕňa dotknete a on vás pichne, odtiahnete ruku kvôli bolesti, ktorú vám spôsobí. Podobne, nech akokoľvek o sebe uvažujete, že ste nad zrodením a smrťou, cnosťou a previnením, radosťou a smútkom, hladom a smädom, že ste nemenné átman, absolútne Bytie-Vedomie-Blaho, predsa však, len čo ochoriete, alebo sa vaša myseľ ocitne vo zvodoch sveta, je prekonaná pominuteľným potešením bohatstva a sexu a dopustíte sa preto hriechu, potom ste prekonaní klamom, bolesťou a biedou a prestanete mať schopnosť správneho rozlišovania a chovania, takže ste celkom zmätení. Vedzte, že nikto nedosiahne sebarealizáciu a oslobodenie z biedy, kým Boh sám ho nezahrnie svojou milosťou a Mája nezavrie za sebou dvere. Či ste nepočuli, že v Čandi stojí napísané: „Tá istá Bohyňa, ktorá poskytuje dary priazne, ak je uprosená, odstraňuje pripútanosť ľudských bytostí.“ Kým Božská Matka neodstráni prekážky na ceste, nič nemôžeme dosiahnuť. Ašpirant nemôže skôr realizovať Boha, kým sa Mája nad ním nezľutuje a nevyprázdni pole pre jeho cestu. V okamihu, keď mu udelí milosť, ašpirant je požehnaný víziou Boha a uniká všetkému trápeniu. V inom prípade môžete kľudne pokračovať vo svojom rozlišovaní a iných duchovných disciplínach, budú však mať len malý účinok. Hovorí sa, že jedno zrno ajóvana (Ptychotis) pomôže stráviť sto zrniek ryže, keď sa ale zažívací systém porúcha, potom nestrávi ani sto zrniek ajóvana jediné zrnko ryže.

800. Džánajogín túži po realizácii Boha ako neosobného Brahman, absolútneho a nepodmieneného. V súčasnom veku je všeobecne lepšie, keď duša bude milovať, modliť sa a celkom sa odovzdá Bohu. Pán zachráni tých, ktorí Ho uctievajú, a udelí im aj brahmadžánu, ak po nej bažia. Tak džánajogín dosahuje džánu aj bhakti. Bude mu daná, aby mohol realizovať Brahman. Ak bude Pán chcieť, sádhak realizuje aj osobného Boha bhaktu. Obyčajne je bhakta spokojný, keď vidí a realizuje osobného Boha, saguna Brahman Upadišád. Pán ho však urobí dedicom Svojej neobmedzenej slávy a udelí mu bhakti aj džánu a realizáciu osobného aj neosobného Božstva. Lebo keď sa človeku podarí prísť do Kalkaty, nie je tam úspešný aj tým, že nájde Maidán, pomník Ochterlong, múzeum a iné zaujímavosti a všetky ich spozná?

801. Žiak: „Dosiahne uctievajúci vôbec niekedy stav absolútnej jednoty s Bohom, a ako?“ Majster: „Pre ľudskú dušu je možné dosiahnuť absolútnu jednotu s Bohom.  To je vtedy, keď cíti a hovorí: „On a ja sme jedno.“ So starým sluhom v dome sa po čase začne počítať ako s členom rodiny, a keď je s ním pán domu mimoriadne spokojný, môže ho jedného dňa posadiť do vlastného kresla, na čestné miesto a oznámiť všetkým okolo, že od tohto dňa niet rozdielu medzi ním a služobníkom.  Pán vtedy vyhlási: „On a ja sme jedno, poslúchajte jeho príkazy, akoby boli moje. Kto to neurobí, bude potrestaný.“ Aj keď služobník sa zo skromnosti bude rozpakovať byť takto poctený, predsa ho pán mocou pozdvihne do kresla cti. Taký je stav duší, ktoré realizujú stav jednoty s Bohom tým, že Mu dlhú dobu slúžia.  On ich milostivo obdarí všetkou slávou a atribútmi a pozdvihne ich na vlastné miesto univerzálnej zvrchovanosti.“
802. Bhakta obvykle netúži po brahmadžáne (realizácii Neosobného) a zostáva spokojný s realizáciou božskej Osoby - Božskej Matky alebo niektorej Jej neobmedzenej formy slávy, ako sú napríklad božské Vtelenia Šri Krišnu a Čajtanja Dévu, viditeľné zjavenia božie. Úzkostlivo sa stará, aby sa jeho ego celkom v samadhi nerozplynulo. Bude rád, keď bude mať dosť individuality na to, aby sa mohol radovať z vízie Božskej Osoby. Radšej si pochutnáva na cukre, než aby sa sám stal cukrom!

803. Moja Božská Matka (osobná forma Brahman) vyhlásila, že Ona je Brahman Véd.  Je v Jej moci poskytovať brahmadžánu, čo vyvolá vyhasnutie „ja“ (osobnosti). S dovolením Matky dosiahnete Brahman predovšetkým správnym skúmaním (vičárou). Ale môžete dôjsť k Nemu aj pomocou bhakti. Podstata bhakti spočíva v neustálej modlitbe o svetlo, lásku a sebapodrobenie sa Matke. S týmito prostriedkami dôjdete najskôr k Božskej Matke (osobnému Bohu). Máte moje slovo, že ak sa budete s úprimným srdcom modliť, potom najprv budete musieť nejakú dobu čakať, ale moja Matka vám odpovie. Modlite sa k Nej opäť, ak chcete realizovať Jej neosobné Božstvo. Keď príjme vaše modlitby, pretože je všemocná, nechá vás realizovať v samadhi Svoje neosobné Božstvo. To je úplne rovnaké ako brahmadžána.

Rozdiel v temperamente džanína a bhaktu

804. Máme dva druhy duchovných ašpirantov. Jeden sa podobá mláďaťu opice a druhý možno prirovnať k mačaťu. Malá opica sa pevne drží matky, zviera ju rukami, zatiaľ čo mača to nedokáže, a preto žalostne mňauká a čaká, kde ho matka zanechala. Keď opičie mláďa len na chvíľu povolí zovretie, spadne, lebo závisí na vlastnej sile. Mača takému riziku vystavené nie je, pretože matka ho sama prenáša z miesta na miesto. Podobne ašpirant, ktorý sleduje cestu poznania alebo cestu nesebeckej práce, je pre dosiahnutie spásy závislý na vlastnom úsilí. Ale kto sleduje cestu lásky vie, že Pán určuje chod všetkých udalostí, a preto sa s plnou dôverou celkom odovzdá do Jeho milosti. Prvý je ako malá opica, kým druhý je ako mača.

805. Džanín hovorí: „Ja som On, Ja som čistý átman“, bhakta naproti tomu hovorí:

„Ach, všetko je Jeho sláva“.

806. Boha možno dosiahnuť len vtedy, ak pevne zastávame jeden z týchto troch postojov: Všetko som Ja - Všetko si Ty - Ty si Pán a ja som sluha.

807. Keď sa človek narodí s duchom Šivu, stane sa džanínom. Snaží sa o to, aby si stále uvedomoval, že len Brahman je skutočný a že tento svet je klamný. Keď sa človek narodí s duchom Višnu, nechýba mu nikdy viera a zbožnosť. Aj keď sa môžu tieto vlastnosti na čas potlačiť pod prívalom rozumového alebo dialektického poznania, predsa, keď sa naplní čas, tieto vlastnosti bohato narastú, asi ako masala (bylina), ktorá priniesla záhubu dynastii Džadavov.

808. Ganga poznania, ktorá plynie v srdci džanína, prúdi len jedným smerom.  Takému je celý vesmír snom. Žije stále vo vlastnom zvrchovanom Ja. Ganga lásky v srdci oddaného neplynie stále rovnako a má svoje prílivy a odlivy. Oddaný uctievajúci sa smeje, plače, tancuje a spieva, miluje život a teší sa z božej prítomnosti. Radostne sa vrhá do oceána blaha, niekedy pláva, niekedy sa ponorí alebo sa nechá unášať, súc podobný kusu ľadu, ktorým voda zmieta sem a tam.

809. Purány hovoria, že uctievajúci je oddelený od Boha. Človek je jednou bytosťou a On je druhou. Telo je podobné nádobe, myseľ, intelekt a ego sú vodou v nej. Brahman je slnko a vo vode sa zrkadlí. Uctievajúci sú svedkami rôznych božských prejavov. Podľa Véd však Brahman sám je jedinou skutočnou substanciou a všetko ostatné je Mája, neskutočné ako sen. Na hladine oceána Brahman je položená palica „ja“. Keď palicu odstránime, hladina je nerozdelená. Keď tam palica zostane, rozdeľuje hladinu na dve časti. Keď človek vstúpi do samadhi, svitá poznanie Brahman a ego je vyhladené. Podľa Véd je stav bdenia tiež neskutočný.

810. Narada a iní učitelia, ktorí získali poznanie, holdovali bhakti pre blaho sveta.

811. Majster: „ Bhakti je mesiac a džána je slnko. Dopočul som sa, že na najjužnejšom juhu a najsevernejšom severe sú moria. Je tam taká zima a vody tam tak zamŕzajú, že utvoria ľad, ktorý uväzní v ľadovom zovretí aj loď.“
Žiak: „Môžu byť ľudia na ceste bhakti aj v polovici cesty chytení?“
Majster: „Áno, to je naozaj možné. Nič to však neurobí, lebo ľad, v ktorom je

človek držaný, je stuhnutá voda oceána Bytia-Vedomia-Blaha. Keď premýšľate, že len Brahman je skutočný a vesmír je klamom, potom ľad sa roztopí v slnku džány a čo zostáva? Len beztvarý oceán Bytia-Vedomia-Blaha.“
812. Džána je ako muž a bhakti je ako žena. Poznanie môže vstúpiť len do prijímacej izby Boha, kdežto láska môže vstúpiť aj do vnútorných komnát príbytku.

813. Raz prechádzali lesom džanín a bhakta. Ako tak išli, natrafili na tigra.  Džanín povedal: „Niet prečo utekať, všemocný Boh nás určite ochráni.“ Bhakta však povedal: „Nie, bratku, utečme. Prečo by sme mali Pána obťažovať, keď to mmôžeme vyriešiť sami?“
IV. Cesta činnosti (karmajoga)

Čo je karmajoga?

814. Karmajoga je spojenie s Bohom pomocou činnosti, prácou. Aštangajoga čiže radžajoga, ak je vykonávaná bez pripútanosti, je karmajogou. Vedie k spojeniu koncentráciou a meditáciou. Plnenie povinností hospodára (altruistická práca sociálna a politická), ak je vykonávané bez pripútanosti, a na jeho konci je oslava Boha - to je karmajoga. Ďalej bohoslužba predpísaná písmom, tiché opakovanie božieho mena a iné náboženské povinnosti tohto druhu - to všetko je karmajoga, ak je to všetko vykonávané bez pripútanosti, len pre slávu božiu.  Záver karmajogy je rovnaký ako u ostatných ciest, totiž realizácia Boha, osobného či neosobného alebo oboch.

815. Keď je človek obdarený kvalitou sattvy (čistota bytosti), potom činnosť odpadá. Aj keď sa snaží, nemôže sa do činnosti zapojiť. Boh mu nedovolí, aby vykonával činnosť. Napríklad žena, ktorá čaká dieťa, je postupne uvoľňovaná z domácich prác a keď sa dieťa narodí, už jej neukladajú nič a má sa len starať o dieťa. Tí, ktorí nie sú obdarení čistou sattvou, musia vykonávať všetky svetské povinnosti. Pri úplnom venovaní sa Pánovi sa majú chovať ako služobníci v dome bohatého. To je karmajoga. Jej tajomstvo je: Opakovať meno Pána a meditovať o Ňom vždy keď je to možné, a zároveň vykonávať svoje povinnosti v duchu venovania, ako bolo spomenuté.

816. Nech obetujete Pánovi čokoľvek, tisícnásobne sa vám to vráti. Na konci každej obete má človek plnú dlaň vody na znamenie, že venuje ovocie svojej činnosti Šri Krišnovi.

817. Keď Judhištira chcel Šri Krišnovi obetovať aj svoje hriechy, Bhíma ho varoval a povedal mu: „Nie, to nerob. Čokoľvek venuješ Krišnovi, vráti sa ti tisíckrát!“
Bhakti ako ochrana na ceste karmajogy

818. Vykonávať prácu bez akejkoľvek pripútanosti je v súčasnej dobe nesmierne ťažké. Preto sa v tomto veku doporučuje spojenie (s Bohom) modlitbou, uctievaním a láskou, čo je vhodnejšie než spojenie cez prácu či poznanie a filozofiu. Nikto sa však nemôže vyhnúť tomu, aby pracoval. Aký význam má cesta uctievania vo vzťahu k práci? Práca sa zjednoduší uctievaním, láskou k Bohu. Po prvé, láska k Bohu zmierňuje prácu tým, že upriamuje myseľ na vlastný ideál, na Boha. Podruhé, pomáha pracovať nepripútane. Človek nemôže milovať Boha a súčasne majetok, potešenie, slávu a moc. Kto raz ochutnal nápoj pripravený z kandisového cukru, nestojí o nápoj pripravený z melasy.

819. Keď v tomto veku človek koná činnosť bez oddanosti k Bohu, nestojí na pevnej pôde. Je ako dom stojaci na piesku. Najprv pestujte oddanosť. Všetky ostatné veci, ako vyučovanie, rozdávanie liekov chorým, apod., ak o ne stojíte, vám budú pridané. Najskôr oddanosť a potom práca. Práca oddelená od oddanosti či lásky k Bohu, je bez odozvy a nemá trvanie.

820. V tejto kalijúge (veku), hovoril Narada a aj to ukutočňoval, je najužitočnejšie spojenie s Bohom láskou, oddanosťou a sebapodrobením. Na vykonávanie karmajogy, t.j. vykonávanie rôznych rituálnych povinností, ako písmo predpisuje, zostáva veľmi málo času.

821. Žiak: „Tlak práce však prekáže mysleniu na Boha, je to tak?“ Majster: „Áno, nepochybne je to tak, ale džanín môže pracovať nedotknuto a práca mu potom nebude vadiť. Ak vrúcne túžite, Pán vám príde na pomoc a pripútanosť k práci postupne odpadne.“
822. Šri Ramakrišna raz povedal Íšvara Čandra Vidjáságarovi, ktorý bol známym indickým ľudomilom: „Vaša povaha je utkaná zo sattvy, t.j. z číreho elementu, čo vedie k osvieteniu a pravému poznaniu. Vaša sattva je vo fáze, ktorá vás robí aktívnym a oddaným vo vykonávaní dobrých činov. Dobročinnosť, súcit, láskavosť k iným ľuďom, apod., sú dobré, ak sa vykonávajú bez pripútanosti. Ak sa tak deje a ešte pristupuje bhakti, potom to vedie k Bohu.“
823. Máme myslieť na Boha len pri meditácii a zabúdať na Neho počas ostatného času? Všimli ste si, že počas púdže Durgy je blízko obrazu lampa, ktorá stále svieti? Nikdy nesmie zhasnúť. Ak by raz zhasla, hospodára by stihlo nešťastie.  Podobne, keď umiestnite Božstvo v lotose svojho srdca, musíte mať lampu spomínania stále zapálenú. Kým sa zaoberáte záležitosťami sveta, majte pohľad stále obrátený dovnútra a dívajte sa, či lampa horí.

Práca ako služba je rovná bohoslužbe

824. Kedysi Šri Ramakrišna vysvetľoval podstatu kultu Šri Gaurángu a povedal:

„Táto viera trvá na tom, že sa človek má stále snažiť venovať sa trom veciam - radosti z mena Pána, milujúcej sympatii k všetkým živým bytostiam a nakoniec službe všetkým Jemu oddaným. Keď človek toto vie, mal by sa chopiť mena Pána s veľkou láskou a vrúcnosťou. Tí, ktorí sú oddaní Bohu, by sa mali uctievať, ba zbožňovať s presvedčením, že niet rozdielu medzi Pánom a Jeho uctievajúcimi, medzi Šri Krišnom a vaišnavistami (sekta uctievajúca Višnu). S poznaním, že celý vesmír je domácnosťou Pána, človek by mal mať zľutovanie so všetkými bytosťami.“ Keď vyriekol posledné slová, Majster sa pohrúžil do samadhi. Po nejakej dobe sa Majster vracal do polovedomého stavu a vykríkol: „Zľutovanie s tvormi!  Zľutovanie s tvormi! Ty, ktorý si nižší než červ, ako si dovoľuješ hovoriť o tom „mať zľutovanie s tvormi“. Kto si, že sa nad nimi zľutovávaš? Nie, nie, nie zľutovanie s tvormi, ale služba im s vedomím, že sú samotným Bohom!“
Práca a činnosť ako prostriedok, nie cieľ

825. Na adresu skupiny nadšených sociálnych reformátorov Majster povedal:

„Hovoríte celkom nenútene o konaní dobra vo svete. Svet je takou malou vecou, že mu chcete urobiť dobre? Najskôr však poproste, aby ste vedeli kto ste, keď chcete konať dobre svetu. Najskôr vykonávajte uctievacie cvičenia, aby ste uzreli Boha. Potom k vám príde inšpirácia a sila, a potom môžete hovoriť o konaní dobra. Skôr nie.“ Žiak: „Pane, chcete povedať, že sa máme vzdať všetkej práce, kým sme neuzreli Boha?“ Majster: „Nie, môj milý. Prečo by ste sa mali vzdávať práce? Meditáciou, spievaním hymnov, opakovaním Jeho svätého mena a inými uctievacími praktikami, tým všetkým máte prejsť.“ Žiak: „Myselel som prácu spojenú so svetom. Máme sa vzdať všetkých svetských záležitostí?“ Majster:

„Zaoberajte sa nimi do tej miery, pokiaľ to je pre váš život tu na svete nevyhnutné. Súčasne však by ste mali prosiť Pána so slzami v očiach o Jeho milosť a silu, aby ste mohli vykonávať svoje povinnosti, a neočakávali žiadnu odmenu alebo nemali strach pred trestom na tomto svete či budúcom.“
826. Práce sa nemôžete zbaviť, lebo Príroda vás k nej vedie. Pretože to tak je, nech je každá práca vykonávaná tak, ako má byť. Ak je vykonávaná bez pripútanosti, vedie k Bohu. Pracovať bez pripútanosti znamená pracovať bez očakávania odmeny alebo aj obavy z možného trestu, či na tomto alebo budúcom svete. Taký spôsob vykonávania práce je prostriedkom, ktorý vedie k cieľu - k Bohu.

827. Práca vykonávaná bez lipnutia je prostriedkom, ale konečným cieľom života je uzrieť Boha. Opakujem, prostriedky by sme si nemali mýliť k cieľom, prvý úsek cesty by sa nemal považovať za cieľ. Nesúdim, že je práca všetkým a konečným cieľom všetkého, že by mala byť ideálom ľudskej existencie. Modlite sa o oddanosť k Bohu. Predpokladajme, že ste dostali také požehnanie, že vidíte Boha.  Za čo sa potom budete modliť? Budete sa modliť za dispenzáre a nemocnice pre chudobných, studne a vodné nádrže, cesty a chudobince? Nie, to sú pre nás reality dovtedy, kým sme neuzreli Boha. Ale len čo sme sa s Ním stretli, tvárou v tvár božskej vízii, vidíme tieto veci také aké sú - len pominuteľné veci, nie lepšie ako sny. Potom sa budeme modliť za viac svetla, za viac poznania v najvyššom slova zmysle, za viac božej lásky, lásky, ktorá nás pozdvihne zo stavu človeka na Boha, za lásku, ktorá nám dá uvedomenie, že sme skutočne synmi zvrchovanej Bytosti, o ktorej sa nedá povedať nič iné, než že existuje, že je poznaním samým o sebe, v najvyššom zmysle slova, že je večným žriedlom lásky a blaha.

828. Jednému svojmu žiakovi povedal: „Šambhu Mallick raz hovoril o zriaďovaní nemocníc a dispenzárov, škôl a internátov, zakladaní ciest, kopaní studní a vodojemov pre blaho všetkých. Povedal som mu: „Dobre, ale keď konáte dobro iným, musíte zostať nedotknutý a musíte byť opatrný, aby ste sa ujali len takých úloh, ktoré vám prídu do cesty, takých prác, ktoré vám budú pripadať naliehavo potrebné. Nevyhľadávajte ich, nevyhľadávajte viac práce, než môžete dobre vykonať. Keď to napriek tomu urobíte, stratíte Pána z dohľadu.““
Činnosť a bytie bez činnosti

829. Len čo v človeku vystúpi číra sattva, len medituje o Bobu a v žiadnej inej činnosti nenachádza potešenie. Niektorí majú v sebe číru sattvu od narodenia, kvôli činnosti z minulého života. Človek môže túto čistú kvalitu vyvinúť, keď vytrvale vykonáva nesebeckú prácu v oddanosti a odovzdaní Bohu. Ak je v človeku sattva zmiešaná s radžasom, potom sa myseľ pomaly začne v rôznych smeroch rozptyľovať pre vzostup egoistického pocitu „robím svetu dobre“. Pre väčšinu ľudí sú pokusy preukazovať svetu dobro veľmi nebezpečné. Je však dobré, keď človek pracuje bez motívov, len pre dobro ostatných. V tom nie je skryté žiadne nebezpečenstvo. Tento druh práce sa volá niškámakarma. Je naozaj žiadúce vykonávať takú činnosť. Všetci toho však nie sú schopní. Je to veľmi tažké!

830. Pracovať musia všetci. Je len málo tých, ktorí sa môžu práce zriecť. Taký druh čistej sattvy nájdeme len u veľmi málo ľudí. Keď človek svoju prácu vykonáva s oddanosťou a nepripútanosťou, sattva sa očistí od radžasných prvkov.  Dosiahnutím čistej sattvy potom dosahuje Boha. Obyčajní ľudia však nemôžu porozumieť, čo to je číra sattva.

831. Keď sa v srdci zrodí intenzívna láska k Bohu, zrieknutie sa práce prichádza samo od seba. Nechajte robiť tých, ktorých Pán k tomu vedie. Keď uzrel čas, je nutné sa všetkého zrieknuť a povedať: „Poď, myseľ moja, budeme spolu pozorovať Božstvo, ako sídli v srdci.“
832. Sandhjá sa stráca v Gajátrí, Gajátrí sa stráca v pranave a pranava sa nakoniec sama pohrúži do samadhi. Každá činnosť, ako sandhjá, apod., sa nakoniec hrúži do samadhi.

833. Kým myseľ nie je vstrebaná v satčitánande, človek má vykonávať oboje - vzývať Boha a venovať sa práci pre svet. Keď sa však myseľ v Ňom rozpustí, potom už nie je žiadna práca potrebná. Vezmime si ako príklad, čo sa spieva v jednom kírtane. Muž spieva: „Nitaj amar mata hati - môj Nitánanda je ako slon v ruji“.  Keď sa začína s nápevom tohto kírtanu, spevák venuje pozornosť všetkým detailom - nápevu, rytmu, melódii, apod. Len čo sa však myseľ speváka do piesne trochu pohrúži, povie úsečne: „Mata hati, mata hati.“ V ďaľšom štádiu pohrúženia už hovorí len „hati, hati“, a ešte neskôr len „ha, ha“, nič iné.

834. Spočiatku je veľa ruchu a činnosti. Čím viac sa približujete Bohu, tým viac činnosti ubúda. Nakoniec nastane úplné zamietnutie práce - v prospech dosahovania samadhi. Všeobecne platí, že telo po dosiahnutí samadhi už dlho nezostáva. Sú však prípady keď zostáva, ak sa má svetu sprostredkovať určitá náuka, učenie. Mudrc Narada a božské vtelenie Čajtanja sú toho príkladmi. Keď je studňa vykopaná, niektorí zahadzujú koše (na hlinu) a lopaty. Sú však aj iní, ktorí ich nezahadzujú, lebo si myslia, že sa môžu niekomu zo susedov hodiť. Také veľké duše sú tvárou v tvár utrpeniu vo svete pohnuté súcitom. Nie sú také sebecké, aby sa starali len o vlastné dosiahnutie džány.

Kapitola XVII. Božstvo

Brahman čiže neosobné alebo nadosobné Absolútno

835. Akú máte predstavu o Brahman? Slovami sa nedá vyjadriť. Keď je človek vyzvaný, aby priblížil niekomu čo je more, lebo ho ešte nikdy nevidel, môže mu len povedať: „Je to nesmierna vodná hladina, obrovská rozloha vody, je to voda a voda všade okolo.“
836. Védy, tantry, purány a všetky posvätné písma sú akoby pošpinené (ako sústo, ktoré vypadlo z úst), lebo potom čo sa objavili, boli veľakrát ľudskými ústami opakované. Lenže Brahman, absolútno, takým pošpinením nikdy neutrpelo, lebo ešte nikto nebol schopný ho vyjadriť.

837. Čo je prirodzenosťou Brahman? Je bez prívlastkov, bez pohybu, pokojný, neotrasiteľný, pevný ako hora Meru (mýtická hora).

838. Brahman je nedotknutý dobrom či zlom, je ako svetlo lampy. Pri jednom a tom istom svetle môžete čítať Bhagavadgítu alebo falšovať dokumenty. Brahman možno prirovnať aj k hadovi. Čo na tom, že má v zuboch jed? Pre hada to nič neznamená, jed ho neusmrtí. Je jedovatý len pre iné bytosti, ktoré uhryzne. Podobne je to vo svete. Nachádzame tam mnoho biedy, hriešnosti a všemožné iné zlo, ale to všetko je len vo vzťahu k nám. Brahman je nad tým všetkým. Dobro a zlo nemá vzťah k Brahman. Brahman by sa nemalo posudzovať z hľadiska ľudských merítok dobra a zla.

839. Brahman je nad poznaním a nevedomosťou, dobrom i zlom, správnym chovaním (dharmou) i nesprávnym konaním (adharmou). Je naozaj nad všetkým, čo je dvojnosťou.

840. Brahman je nad mysľou a rečou, nad sústredením a meditáciou, nad poznávajúcim, poznaným a poznávaním, dokonca je aj nad koncepciou skutočného a neskutočného. Skrátka, je nad všetkým relatívnym.

841. Absolútno sa podobá vzduchu, ktorý nesie vône príjemné alebo nepríjemné, jeho sa však nedotýkajú.

Brahman a realita relatívnych skúseností

843. Len Boh je Pravdou. Jeho prejavy, ako živé bytosti a svet (džíva a džagat) sú klamné, sú nevečné.

844. Je ľahké povedať, že svet je klamom, viete však, čo to naozaj znamená? Je to, ako keď sa zapáli gáfor - nič po ňom nezostane. Nie je to, ako keď horí drevo, ktoré zanecháva popol. Len keď všetko rozlišovanie skončí a je dosiahnuté najvyššie samadhi, potom úplne prestáva rozlišovanie „ja“ a „ty“ a aj vesmíru.

845. Pri poučovaní svojich žiakov Majster dvíhal dva prsty, čím myslel dvojnosť Brahman a Máje. Potom spustil jeden prst a hovoril, že keď zmizne Mája, z vesmíru nič nezostane. Zostáva len absolútny Brahman.

846. Len v samadhi je realizovaný absolútny a neobmedzený Brahman. Potom je však v tichu, mlčaní - všetok hovor o skutočnom a neskutočnom, živých bytostiach a svete, o poznaní a nevedomosti, všetko utíchne. Zostáva len „To čo je“ (Bytie) a nič iné. Veď bábka zo soli nerozpráva nič o tom, čo bolo, potom čo sa rozpustila a splynula s nekonečným morom. To je brahmadžána.

847. Žiak: „Ako vznikol klam, keď sa nerozlíšiteľný átman rozdelil do individuálnych duší?“ Majster: „Dialektický advaitin, kým sa spolieha len na svoje rozumové sily, odpovedá na túto otázku „neviem“. Keď si uvedomíme odpoveď, potom tá je sama o sebe rozhodujúca. Kým hovoríme „ja viem“ alebo „ja neviem“, dívame sa na seba ako na osobnosť. Vtedy musíte brať to rozdelenie ako fakt a nie ako klam. Keď je všetka osobnosť vyhladená, človek realizuje poznanie absolútna v samadhi. Len potom sú všetky otázky týkajúce sa klamu či neklamu, skutočnosti či výmyslov utíšené.“
848. Kým ste, vaše chápanie absolútna musí vždy obsahovať relativitu, váš pojem „nitja“ (to, čo je nemenné) musí v sebe zahrnovať aj „lílá“ (zmenu), váš pojem substancie musí obsahovať kvalitu, vaše „neosobné“ bude mať v sebe osobnú bytosť a vaša idea Jedinosti bude mať aj mnohosť.

849. Kým ste na úrovni relativity, musíte prijať oboje - maslo aj srvátku, musíte pripustiť osobného Boha aj vesmír. Na vysvetlenie tohto príkladu je treba uviesť, že pôvodné mlieko, z ktorého všetko vzišlo, je Brahman realizovaný v samadhi, maslom je osobné Božstvo a srvátkou je vesmír vytvorený 24 kategóriami (stvorenia).

850. Nech advaitin nevyhlasuje: „Len moje hľadisko je správne, rozumné a obhájiteľné, tí čo veria v osobného Boha, sa mýlia.“ Osobné prejavy Boha nie sú v žiadnom prípade menej reálne, ba sú nekonečne reálnejšie než telo, rozum či vonkajší svet.

851. O advaite (monizme) začnete hovoriť, len keď predpokladáte dvaitu (pluralizmus). Keď hovoríte o absolútne, beriete ako istotu relativitu. Kým ste absolútno nerealizovali v samadhi, je pre vás vo vzájomnom vzťahu s relativitou, ak to však nie je len prázdne slovo. Vy „To“ nedokážete brať také aké je, aj keď sa o to budete veľmi snažiť. Nech robíte čo chcete, vždy Ho sfarbíte cudzími prvkami - vašou vlastnou osobnosťou.

Osobné Božstvo známe ako Íšvara, Mája a Šakti

852. Kým je vo mne „ja“, dovtedy je predo mnou aj osobné Božstvo, ktoré sa odhaľuje rôznymi formami slávy, a ako svet a živé bytosti.

853. Keď je zvrchovaná Bytosť myslená ako nečinná, t.j. netvoriaca, neudržujúca a neničiaca, potom ju ja volám Brahman alebo puruša. Keď však na Ňu myslím ako na aktívnu - tvoriacu, udržujúcu a ničiacu, potom ju volám Šakti, Mája alebo prakrti.

854. Pri debate o teórii sánkhja, podľa ktorej svet vzišiel z purušu a prakrti, Majster raz povedal: „Filozófia sánkhja hovorí, že puruša je nečinný a všetku činnosť vykonáva prakrti. Puruša je len svedkom všetkých činností. Prakrti samotná tiež nie je schopná bez purušu niečo vykonať. Všimli ste si niekedy, čo sa odohráva v dome, kde slávia svatbu? Pán domu sedí na svojom mieste, fajčí fajku a udeľuje príkazy. Pani domu však stále pobieha po dome, je vyobliekaná a na čele má znamienko červenej farby. Usilovne dohliada na všetky prípravy a srdečne víta ženy a deti. Občas zájde za pánom domu a oznamuje mu najnovšie udalosti a hľadá u neho radu pomocou gest a pohybom pier. Pán domu rozumie všetkému, čo pani chce, a vyjadruje svoj súhlas kývnutím alebo slovami. Príklad prakrti a purušu je celkom rovnaký.“
855. Nehybný Brahman a aktívna Šakti sú v skutočnosti jedno a to isté. Ten, kto je absolútne Bytie-Inteligencia-Blaho, je tiež vševediacou, všeinteligentnou a blahaplnou Matkou vesmíru. Drahokam a jeho lesk je jedno a to isté, keďže bez kameňa si ho nevieme predstaviť a naopak.

856. Absolútne a osobné Božstvo je jedno a to isté. Viera v jedno obsahuje vieru v druhé. Nemôžete myslieť na oheň a nemyslieť pritom na silu jeho horenia a nemôžete myslieť na silu horenia bez ohňa. Rovnako si nemožno predstaviť slnečné lúče bez slnka, ani slnko bez jeho lúčov. Nemôžete myslieť na belosť mlieka oddelene od mlieka, ani na mlieko bez jeho belosti. Podobne, absolútny Boh nemôže byť myslený bez idey na Boha s vlastnosťami, teda osobného Boha, a naopak.

857. Rozdiel medzi Brahman a Šakti je v skutočnosti rozdielom bez odlišnosti.  Brahman a Šakti sú jedno, rovnako ako oheň a sila jeho horenia. Brahman a Šakti sú jedno, rovnako ako mlieko a jeho belosť. Brahman a Šakti sú jedno, ako je jedno drahokam a jeho lesk. Nemôžete myslieť na jedno bez druhého, alebo medzi nimi robiť rozdiel.

858. Kde je aktivita - tvorenie, zachovávanie a ničenie - tam je Šakti. Voda je voda, či je pokojná alebo sčerená. Absolútne Bytie-Inteligencia-Blaho je večnou inteligentnou Energiou, ktorá tvorí, zachováva a ničí vesmír, rovnako ako Višvanáth Upadhjája (člen nepálskej vlády v Kalkate) je ten istý, či je na čas nečinný alebo sa zaoberá uctievacou činnosťou alebo dokonca navštívi generálneho guvernéra. Je stále rovnaký, len stavy, v ktorých sa nachádza, sa líšia.

859. Ako som niekedy oblečený a inokedy nahý, tak Brahman je niekedy s vlastnosťami a inokedy bez nich. Saguna-Brahman (Boh s vlatnosťami) je Brahman v kombinácii s energiou (Šakti).

860. Nech každý vie, že moja Božská Matka je jedno aj mnohé, ale je tiež nad jednosťou i mnohosťou.

861. Moja Božská Matka je jediná Bytosť prejavená ako mnohé. Z neobmedzenej moci sa Ona sama odlíšila do džívov a džagat (žijúce bytosti a vesmír), do rôznych síl - fyzických, intelektu, morálnych a duchovných. A moja Božská Matka nie je ničím iným než Brahman Véd. Je osobným aspektom neosobného Brahman.

Boh je všetkým

862. Správne rozlišovanie je dvojaké - analytické a syntetické. Prvé nás vedie od javov k absolútnemu Brahman a druhým poznávame, ako sa absolútny Brahman premieta ako vesmír.

863. Aj tí, ktorí v samadhi realizovali absolútno, zostupujú na nižšiu rovinu zmyslového uvedomovania a ponechávajú si práve toľko ega, aby sa mohli spojiť s osobným Bohom. Je veľmi ťažké mať hlas stále naladený na najvyšší tón stupnice.  Preto je potrebná oddanosť k osobnému Bohu.

864. Tomu, kto prichádza zo samadhi na rovinu zmyslového vnímania, je ponechávané tenučké ego, ako čiarka - dĺžka bez hrúbky, práve dosť individuality na to, aby si udržal duchovnú víziu. To mu umožňuje vidieť osobnosti a vesmír, vrátane svojho vlastného ja, ako rôzne tvary, v ktorých sa To Jediné prejavuje.  Táto vízia slávy prichádza k tomu, kto realizoval nirákára nirguna Brahman (beztvaré a bezprívlastkové Božstvo) v nirvikalpa samadhi (v extáze bez objektívneho obsahu), a tiež k tomu, kto dosiahol sakára saguna Brahman (Božstvo v tvare s prívlastkami) v savikalpa samadhi (pohrúženie s objektívnym obsahom).  Boha nemôžete chápať, či Ho vnímať ináč než ako osobu. To platí dovtedy, kým sa sami považujete za osobnosť s vlastným egom. Nepodmienené sa vám nemôže prejaviť - vnútri alebo vonku - ináč než ako podmienená bytosť, osobný Boh. Tieto osobné prejavy Božstva nie sú neskutočnejšie než je telo, myseľ a vonkajší svet.  Naopak, skôr sú nekonečne skutočnejšie.

865. Je to ako involúcia a evolúcia. Idete späť k najvyššej Bytosti a vaša osobnosť sa v Nej stratí - to je samadhi. Potom s touto vyššou osobnosťou stopujete svoje kroky späť, až prídete k bodu, odkiaľ ste vyšli, a prídete na to, že vesmír a vaše ego sa vyvinuli z rovnakej zvrchovanej Bytosti a že Boh, človek a Príroda sú totožné, a keď sa držíte jedného z nich, uvedomíte si ďaľšie dve.

866. Koho je lílá (vesmír zmien, ktorého prejavy možno nazvať božou hrou), toho je nitja (absolútny stav). A kto je v stave nitja, toho je lílá. Hra lílá spôsobuje, že cítime našu cestu k nitja. A od nitja zase cítime cestu spät k lílá - teraz už nie neskutočnú, ale ako prejav nitja na úrovni zmyslov.

867. Ako šupka plodu, dužina a jeho jadro sú všetko produkty materského semena stromu, tak aj celé stvorenie, všetko živé, neživé, duchovné i hmotné pochádza od jediného Pána.

868. Majster hovorieval: „Prijímam všetko, nadvedomý stav, bdenie, snívanie, hlboký spánok, Brahman, džívu, stvorenie - prijímam všetky tieto (rôzne stavy, prejavy Bytia). Ináč by plnosť trpela zmenšením, preto prijímam absolútno aj prejavy.“
869. Ak existuje len Boh, ako vznikol svet s jeho rôznosťami a nerovnakosťami, zapríčinenými individuálnymi egami? Na toto mystérium Majster odpovedal: „Je to Jeho hra, Jeho lílá! Kráľ má štyroch synov. Všetci sú princami. Ale keď sa hrajú, jeden z nich je ministrom, iný strážnikom, apod. Je to princ, kto hrá strážnika!“
Božstvo v tvare aj bez tvaru

870. Ktosi sa Majstra spýtal: „Pane, ktorý z aspektov Boha je vyšší? Ten v tvare alebo ten bez tvaru?“ Majster odpovedal: „Beztvarý aspekt je dvojaký - zrelý a nezrelý. Zrelý je naozaj veľmi vznešený. Je možné Ho dosiahnuť pomocou Boha v tvare. Nezrelý aspekt, ako ho vyznávajú bráhmovia, je temnotou a dá sa vnímať, keď zavrieme oči.“
871. Boh nemá tvar, ale Boh je aj v tvare. Je tiež tým, čo prekračuje tvar aj beztvarosť. Len On vie, čím všetkým je.

872. Viete, čomu sa podobá tvarový aspekt Boha? Je ako vystúpenie bublín na vodnú hladinu. Je naozaj možné vidieť, ako rôzne formy vystupujú z čidákáše (číreho Vedomia). Božské Vtelenie je jedna z Jeho foriem.

873. Len tým, že človek vidí Boha, je schopný si to všetko uvedomovať. Pre blaho tých, ktorí Ho milujú, sa Pán prejavuje najrôznejšími spôsobmi a formami.

Akýsi farbiar mal vlastný spôsob farbenia látky. Vždy sa spýtal zákazníka:

„Ako si želáte, aby som vám zafarbil látku?“ Ak zákazník povedal na červeno, farbiar ponoril látku do kade a vytiahol ju so slovami: „Tu máte látku zafarbenú na červeno.“ Iný si želal látku na žlto. Farbiar ju ponoril do tej istej kade, a keď ju vybral, bola zafarbená na žlto. A rovnako, keď niekto chcel farbu modrú, oranžovú, fialovú alebo zelenú. Vždy použil rovnakú kaďu, aby dosiahol požadovaný výsledok. Jeden zákazník to všetko pozoroval a povedal: „Priateľu, nemám v obľube nejakú zvláštnu farbu. Chcel by som poznať tvoj vkus a chcel by som mať látku zafarbenú farbou, ktorej dávaš prednosť. Chcem tú farbu, ktorou by si ju sám zafarbil.“ Pán sa objavuje v tvare či bez tvaru podľa toho, ako to Jemu oddaný potrebuje. Prejavené vízie sú relatívne pravé, t.j. pravé vo vzťahu k rôznym ľuďom a rôznym stavom a prostrediu. Božský farbiar len sám vie, akou farbou sa zafarbil. On naozaj nie je viazaný žiadnou vymedzenou formou prejavu, ani jej negáciou.

874. Jeden mních sa uberal k chrámu Džagannátha v Purí. Mal totiž pochybnosti o tom, či je Boh v tvare alebo je beztvarý. Keď uvidel posvätný obraz, pochytila ho túžba videné preveriť, aby svoje pochybnosti ukončil. Prehodil si palicu z ľavej ruky do pravej, aby sa mohol palicou obrazu dotknúť. Ale na nejaký čas nič nevidel a ani sa palicou nemohol ničoho dotknúť. Usúdil preto, že Boh je bez tvaru. Keď však vracal palicu z pravej ruky do ľavej, dotkol sa obrazu. Mních tak dospel k záveru, že Boh je tak v tvare, ako aj beztvarý.

875. Keď zvoní zvon, je možné vnímať jednotlivé údery, akoby zvuk mal tvar. Keď zvonenie ustane, ešte chvíľu v uchu počujeme nerozlíšený zvuk, ako odznieva, a pripadá nám, že je bez tvaru. Podobne ako zvuk zvonov, je Boh v tvare aj bez tvaru.

876. Keď je Boh v tvare, je viditeľný, áno, môžeme sa Ho dotknúť a hovoriť s Ním a hľadieť na Neho tvárou v tvár, ako na najdrahšieho priateľa.

877. Je celkom správne, keď na Neho myslíme bez tvaru. Ale majte sa na pozore, aby ste so svojou ideou nedošli k tomu, že len vaše hľadisko je správne, a že všetko iné je klamné. Meditovať o Ňom v tvare je rovnako správne. Vy sa však musíte držať svojho vlastného hľadiska, kým nerealizujete Boha. Potom už bude všetko jasné.

878. Boh je absolútny a večný Brahman, rovnako ako je Otcom celého vesmíru.

Nedeliteľný Brahman, ktorý je rýdze Bytie-Inteligencia-Blaho, je nepochopiteľný.  Je ako nesmierny, bezbrehý oceán, nemajúci hraníc a obmedzení, v ktorom len bojujeme a topíme sa. Keď však vstúpime do ducha hravého osobného Boha, ľahko dosahujeme mier, asi ako keď je topiaci sa jemne nesený k brehu.

879. V rôznych štádiách cesty uctievania bhakta nachádza uspokojenie niekedy v Bohu v tvare, v inom štádiu v Bohu bez tvaru.

880. Pán sa bhaktovi prejavuje v rôznych podobách. Kto však dosiahol v samadhi výšku brahmadžány, tomu sa javí ako bezprívlastkový, nepodmienený, beztvarý Brahman.

881. Ako sa podchladená voda stáva ľadom, tak viditeľná forma Všemohúceho je materializovaným prejavom všetko-prenikajúceho beztvarého Brahman. Je možné Ho nazvať zhutnelým satčitánanda. Ako ľad, ktorý je z vody a je vodou, a neskôr sa v nej rozpúšťa, tak aj osobný Boh, ktorý je časťou neosobného, vzniká z Neho, zotrváva v Ňom a napokon sa do Neho norí a mizne.

882. Oheň sám o sebe nemá určitý tvar, len keď je v tvare žeravých uhlíkov.  Vtedy je možné vidieť beztvarý oheň v tvare. Podobne sa beztvarý Boh oblieka do rôznych podôb.

Niektoré božské podoby

883. Boh sa prejavuje najrôznejšími spôsobmi - niekedy v ľudskej podobe, niekedy ako duchovné vyjadrenie. Božským formám by sme mali dávať vieru.

884. Nikto nemôže povedať, čo je satčitánanda. Preto vzalo na seba spočiatku formu Ardhaišvaru (napolo muž, napolo žena). Viete, prečo to urobilo? Tým chcelo ukázať, že je tak prakrti, ako aj purušom Samým o sebe. O stupeň nižšie sa satčitánanda stalo množstvom purušov a prakrti.

885. Keď sa dívame zďaleka na morskú vodu, vyzerá, že je tmavomodrá. Keď ju naberiete do dlane, je číra a priehľadná. Rovnako sa Pán Krišna zdá byť zďaleka azúrový, v skutočnosti však taký nie je. Je absolútny, číry a beztvarý.

886. Šri Krišna je nazývaný Tribhanga, t.j. ohnutý do troch strán. Len to, čo je jemné, je možné skrútiť. Z tvaru Šri Krišnu vyplýva, že niečo v Ňom spôsobilo, že je taký mäkký. Hovorí sa, že Jeho zmäknutie spôsobuje préma, extatická láska.

887. Žiak: „Prečo sa Božská Matka volá JógaMája?“ Majster: „JógaMája znamená spojenie prurušu a prakrti. Čo vidíte, nie je nič iné než spojenie tých dvoch.  Či ste nevideli obraz Šivu a Kali, ako Kali stojí nad Šivom? Šiva leží natiahnutý ako mŕtvola a Kali stojí s pohľadom upreným na Šivu. To tiež znázorňuje spojenie purušu a prakrti. Puruša je neaktívny, preto Šiva leží nehybne na zemi. V spojení s Ním prakrti všetko robí - tvorí, udržiava a ničí.  Rovnaký význam má obraz znázorňujúci spojenie Rádhy a Krišnu.“
888. Čím viac sa Bohu približujete, tým viac zisťujete, že odpadávajú znaky Jeho veľkoleposti. Ašpirant má najprv víziu desaťrukého tvaru (Durgu), čo je forma neobmedzenej vládkyne vesmíru. V tomto tvare vystupuje prejav moci a vznešenosti. Potom sa zjaví s dvoma rukami. Už nemá desať rúk vyzbrojených zbraňami. Potom nasleduje vízia Gópalu, kde celkom chýba výraz moci a dôstojnosti. Je v tvare nežného dieťaťa. Je ešte jedna vyššia forma - vízia žiarivého svetla.

Božská imanencia (spočívanie v podstate všetkého)

889. Boh je vo všetkých ľuďoch, ale nie všetci ľudia sú v Bohu - preto trpia.

890. Každý objekt je Nárájana (Boh). Človek je Nárájana, zviera je Nárájana, mudrc je Nárájana, darebák je tiež Nárájana. Všetko čo existuje je Nárájana.  Božstvo (Nárájana) sa hrá v najrôznejších aspektoch. Všetky veci sú Jeho rozličné podoby a prejavy Jeho slávy.

891. Boh hovorí: „Som had, ktorý uhryzne, a mág, ktorý hojí, som sudca, ktorý odsudzuje, a sluha, ktorý vykonáva trest.“
892. Prejav Šakti (božskej sily) je v rôznych centrách aktivity rôzny. Rôznosť je zákonom, nie rovnakosť. Boh je v podstate všetkých bytostí. Je aj v mravcovi.  Rozdiel je len v prejave.

893. Božská sila je väčšia v tých, ktorí sú vážení a ctení a počúva ich veľa prívržencov - na rozdiel od tých, ktorí nemajú taký vplyv.

894. Žiak: „Ako prebýva Pán vo fyzickom tele?“ Majster: „Prebýva v tele podobný piestu injekčnej striekačky - je v tele, ale je od neho oddelený.

Božstvo a mravná zodpovednosť človeka

895. Žiak: „Keď sa Boh stal všetkým, potom snáď nie je žiadny hriech alebo cnosť?“ Majster: „Áno, sú, ale zároveň aj nie sú. Kým Boh v nás zachováva ego, necháva nám aj vnímanie dvojnosti a tiež uvedomovanie si hriechu a cnosti. Ale niekedy sa stane, že niektorým celkom vymaže ego, a tí potom sú nad všetkým dobrom a zlom. Kým nerealizoval Boha, človek vníma dvojnosť, a idea dobra a zla preňho nepochybne existuje. Môžete vyhlasovať, že dobro a zlo je pre vás rovnaké a že robíte len to, k čomu vás Boh vedie. V hĺbke srdca však viete, že to všetko sú len slová. V okamihu, keď sa dopúšťate zlého činu, začnete mať výčitky svedomia.“
896. Žiak: „Ak je to Boh, kto ma vedie ku všetkým činom, potom nie som zodpovedný za svoje hriechy, je to tak?“ Majster: „Durjódhana to tiež hlásal.  Hovoril: „Ó Pane, Ty prebývaš v mojom srdci a ja konám to, k čomu ma vedieš.“ Ale ten, kto skutočne verí, že Boh je jediným konajúcim a že on sám je len nástrojom, sa nemôže dopustiť hriechu. Dokonalý tanečník nikdy neurobí chybný krok. A skutočne, kým srdce nie je čisté, človek ani nemôže veriť v existenciu Boha.“
897. Žiak: „Pane, som na pochybách. Hovorí sa, že máme slobodnú vôľu a že môžeme robiť čo chceme, dobré i zlé. Je to pravda?“
Majster: „Všetko záleží na vôli Pána! To všetko je Jeho hra. Vedie nás k tomu, aby sme robili rôzne veci - dobré i zlé, veľké i malé, chabé i mocné. Všetky ale pochádzajú napokon od Neho. Dobrí aj zlí ľudia, všetci sú Jeho Májou, Jeho hrou.  Napríklad ani všetky stromy v záhrade nie sú rovnako vysoké, krásne a veľkolepé.

Kým človek nerealizuje Boha, myslí si, že má slobodnú vôľu. Ale je to On, kto udržiava tento klam v človeku. Ináč by totiž hriešnosť veľmi narástla, lebo ľudia by sa nebáli konať zlo, ani by nebol trest za zločin a hriech.

Poznáš naladenie toho, kto realizoval Boha? Ten cíti a hovorí: „Ja som stroj, Ty si strojník, ja som dom, Ty si obyvateľ, ja som voz a Ty si vozataj, pohybujem sa tak, ako ma vedieš a hovorím tak, ako Ty chceš!“
898. Boh nabáda zlodeja k tomu, aby išiel a kradol, a zároveň varuje hospodára pred zlodejom. Vykonáva všetko.

Kapitola XVIII. Realizácia Božstva

Psychológia človeka vo vzťahu k realizácii Boha

899. Telo, ktoré pozostáva z piatich prvkov, sa volá hrubohmotné telo.  Jemnohmotné telo sa skladá z manas (mysle, sprostredkujúcej informácie od zmyslov), buddhi (intelekt), čitta (obsah a náplň mysle) a ahamkára (pocit osobnosti, pocit „ja“). Telo, pomocou ktorého človek realizuje blaho božskej vízie a trvá v spojení s Ním, sa volá príčinné telo. V tantrách to volajú bhagavtítanu. Nad všetkým je potom mahákárana - prvotná Príčina.

900. Keď je myseľ pripútaná k uvedomovaniu si vonkajšieho sveta, potom vidí hrubohmotné predmety a prebýva v tele potravy, vo fyzickom tele duše, ktoré je závislé na potrave. Keď sa myseľ obráti dovnútra, podobá sa to zatvoreniu dverí domu a vkročeniu do vnútorných komnát. Ide takpovediac od hrubohmotného k jemnohmotnému a napokon k príčinnému, kým nedosiahne prvotný príčinný stav. V tomto stave sa myseľ norí do absolútna a nič ďaľšie sa o tom nedá povedať.

901. Pán Čajtanja prebýval v troch stavoch:

· uvedomelom stave, kedy myseľ spočíva v hrubohmotnom a jemnohmotnom tele

· v polovedomom stave, kedy myseľ stúpala k príčinnému telu a cítila „príčinné blaho“
· v stave dovnútra obráteného vedomia, kedy sa myseľ celkom ponorila do mahákárana - veľkej prvotnej Príčiny Toto sa veľmi podobá „piatim telám“ (kóšas) Véd - annamája a pránajájakóša

(telo potravy a prány, spolu tvoria hrubohmotné telo), manomája a vidžánamájakóša (telo mysle a telo intelektu, spolu tvoria jemnohmotné telo) a ánandamájakóša, ktoré tvorí príčinné telo. Prvotná Príčina je nad všetkými telami. Keď sa myseľ Šri Čajtanju norila do prvotnej Príčiny, upadol do samadhi, ktoré sa volá nirvikalpa samadhi.

Kundaliní a duchovné prebudenie

902. Kým nie je kundaliní (tzv. hadia sila)l prebudená, duchovné prebudenie nemôže nastať. Kundaliní leží spiaca v máládháre (naspodu chrbtice). Keď sa vzpriami a vstúpi do sušumny (kanál, ktorým kundaliní stúpa chrbticou), prechádza svádhišthánou, manipurou a ostatnými centrami (čakrami), až napokon dosiahne cetrum mozgu, kedy nastáva samadhi. Toto všetko som naozaj videl.

903. Jedným zo znakov realizácie Boha je, že Veľká Energia (maháváju) sa náhle prebudí a vojde do hlavy. Vtedy človek vojde do samadhi a má víziu Boha.

904. Keď Majster popisoval svoje skúsenosti s kundaliní, povedal raz: „Čosi

vystupuje s pocitom chvenia od nôh do hlavy. Kým to nedosiahne mozog, zostávam

pri vedomí, ale v okamihu, keď to vstúpi do mozgu, vonkajší svet pre mňa

odumrie. Aj funkcie zraku a sluchu ustanú a reč neprichádza do úvahy. Kto by mal

hovoriť? Rozdiel medzi „ja“ a „ty“ celkom zmizne. Niekedy by som vám chcel

povedať o všetkom čo vidím a cítim, keď tá mysteriózna sila vystúpi sem či sem

(ukazoval na srdce a hrdlo). V tomto stave je možné hovoriť, a tak to robím. Ale

v okamihu, kedy sa sila dostane nad to (ukázal na hrdlo), niekto akoby zatvorí

moje ústa a je so mnou koniec. Som rozhodnutý povedať vám, čo cítim, keď

kundaliní vystúpi nad hrdlo, ale keď o tom premýšľam zisťujem, že myseľ vystúpi

skokom a s vecami je zrazu koniec.“ Majster sa často snažil tento stav popísať,

ale vždy bol neúspešný. Raz bol rozhodnutý odovzdať prítomným svoje skúsenosti a

popisoval ich až do stavu, kedy energia stúpa do úrovne hrdla. Potom ukázal na

šieste centrum na úrovni obočia a povedal: „Keď myseľ dosiahne tento bod,

prežíva víziu paramátmana a nastane samadhi. Medzi dživu (jedinca) a paramátman

vstúpi len tenký, priesvitný závoj. Potom vidí asi toto ...“. Keď chcel stav

podrobne popísať, upadol do samadhi. Keď sa jeho myseľ trochu vynorila, usiloval

sa znova, ale znova sa ponoril do samadhi. Po niekoľkých neúspešných pokusoch

povedal so slzami v očiach: „Naozaj sa úprimne snažím vám všetko povedať a nič

neskrývať, ale Matka mi to nechce za žiadnu cenu dovoliť. Zatvára mi ústa“
905. Keď hovoril o tom, akými spôsobmi kundaliní dosahuje mozog, Majster hovorieval: „To čo dosahuje mozog, nepostupuje vždy rovnako. Písmo hovorí o piatich druhoch pohybu. Prvý je pohyb mravca - človek pozoruje pomalý plazivý pocit, stúpajúci od nôh nahor, podobajúci sa radu mravcov, ktorí nesú potravu.  Keď dosiahnu hlavu, sádhak (ašpirant) upadne do samadhi. Druhý pohyb je podobný pohybu žaby - podobne ako žaba urobí dva, tri krátke skoky rýchle za sebou a než skáče ďalej, na chvíľu sa zastaví. Presne taký je pocit, akoby niečo takto postupovalo od nôh k mozgu. Keď to tam dostúpi, človek je v samadhi. Tretí je pohyb hada - had kľudne leží vystretý alebo zvinutý. Len čo však pred sebou zistí možnú obeť alebo ho naopak niečo vystraší, vyrazí kľukatým pohybom.  Podobne sa chová kundaliní a vyrazí k hlave, kde spôsobí samadhi. Štvrtý pohyb sa označuje ako vtačí - ako vták, keď poletuje z miesta na miesto, raz nahor, raz nadol, bezprestania, kým nedosiahne miesto svojho určenia - tak postupuje aj sila, kým nedosiahne mozog, kde nasleduje samadhi. Piaty pohyb je pohyb opice - ako opice keď putujú od jedného stromu k druhému, skáču z jednej vetvy na druhú a vzdialenosť urazia niekoľkými plavnými skokmi. Podobne jogín cíti, ako kundaliní stúpa k mozgu a ako nastáva samadhi.“
906. Inokedy popisoval tieto skúsenosti zo stanoviska Véd a hovoril: „Védy uvádzajú sedem úrovní a v každej z nich má sádhak určitý druh vízií. Myseľ človeka má prirodzenú tendenciu sa v aktivite obmedzovať na tri nižšie centrá - z nich najvyššie je oproti pupku - a preto sa uspokojuje s bežnými fyzickými pôžitkami, ako je jedlo a podobne. Ak však dosiahne štvrté centrum, ktoré leží oproti srdcu, potom človek vidí božskú žiaru. Lenže z tohto stavu často padá do troch nižších centier. Keď myseľ dosiahne piate centrum, ktoré je oproti hrdlu, potom sádhak nemôže hovoriť o ničom inom než o Bohu. Keď som bol v tomto stave, cítil som silné údery do hlavy, kedykoľvek niekto začal hovoriť o svetských veciach. Skrýval som sa pred nimi v odlúčenosti Paňčávati, kde som bol pred nimi bezpečný. Lenčo som uvidel svetských ľudí, dával som sa pred nimi na útek.  Príbuzní mi pripadali ako škeriaca sa priepasť, z ktorej nebolo úniku, len čo do nej človek raz spadol. Dusil som sa v ich prítomnosti skoro k smrti a cítil som úľavu, len keď sa mi podarilo sa vzdialiť. Ale aj z tejto pozície môže človek spadnúť do troch nižších centier. Musí byť preto na stráži. Nad všetkými obavami je však v šiestom centre, ktoré je oproti obočiu. Získa víziu paramátmana a zostáva stále v samadhi. Existuje len tenký, priesvitný závoj medzi týmto miestom a sahasrárou čiže najvyšším centrom. Je potom tak blízko paramátmana, že si predstavuje, že sa do Neho ponoril. V skutočnosti to však tak nie je. Od tohto stavu môže myseľ klesnúť do piateho či nanajvýš štvrtého centra, ale nižšie už nie. Obyčajní sádhakovia z radu dživov nemôžu z tohto stavu zostúpiť.  Keď zostali trvale dvadsaťjeden dní v samadhi, tenký závoj pretrhnú a nastane jednota s Pánom navždy. Toto večné spojenie dživu s paramátmanom v sahasráre znamená dosiahnutie siedmej roviny.“
Nepravé extázy

907. Majster sa zmienil o jednom mužovi, ktorý prežíval určitý druh emotívneho vzrušenia, ktoré sa pri pohľade zvonku podobalo samadhi: „Pri skutočnej extáze sa noríte do hlbších oblastí vašej bytosti a dokonale stíchnete. Ale čo nachádzame tu?! Poznáte povahu extázy? Je to, ako keď na veľkej panvici varíte uncu mlieka. Panvica sa zdá byť plná mlieka, ale keď ju odtiahnete z ohňa, nenájdete tam ani jedinú kvapku. Aj to malé množstvo, ktoré tam bolo, sa prilepilo na panvicu.“
Vnímanie božských tvarov a zvukov

908. Realizácia Boha je dvojaká - jedna spočíva v zjednotení džívátmana s paramátmanom a druhý spôsob spočíva vo videní Jeho a Jeho osobného prejavu. Prvý sa volá džána a druhý bhakti.

909. Chlapci, Boha možno skutočne vidieť. Ako keď sedíme a rozprávame sa spolu, rovnako je možné vidieť Boha a hovoriť s Ním. Hovorím vám to úprimne a pravdivo.

910. Prejav osobného Boha sa často deje v duchovnej podobe, ktorú môže vidieť len očistená duša. Inými slovami, tieto formy Boha si uvedomujeme pomocou orgánov duchovného videnia, ktoré sú v „duchovnom tele“ (bhagavatítane), ktoré pochádza od Pána. Takže len dokonalý človek môže tieto božské formy vidieť.

911. Keď sa ho pýtali, či tí, ktorí vidia Boha, Ho vidia obyčajnými fyzickými očami, Majster odpovedal: „Nie, fyzické oči Ho nemôžu vidieť. Počas sádhany sa vo vás vytvorí „telo lásky“ so zrakom a sluchom lásky a pomocou neho Ho počujete a vidíte.“
912. Zvuk anáhaty znie sám od seba neustále. Je to zvuk pranavy (Óm). Pochádza od zvrchovaného Brahman a jogíni ho počujú. Obyčajný svetský človek ho nemôže počuť. Jogín vníma, že zvuk vzniká na jednej strane z krajiny pupočnej a na druhej strane od zvrchovaného Brahman.

Samadhi a realizácia Brahman

913. Aký je stav mysle v samadhi? Podobá sa blahu, ktoré prežíva ryba, keď bola vytiahnutá z vody a po čase je opät do nej vypustená.

914. Existuje svätý, mysteriózny stav, ktorý nepozná učiteľa ani žiaka.  Brahmadžána je taká mysteriózna, že ak je dosiahnutá, rozdiel medzi guruom a žiakom je zmazaný.

915. Aj keby bola miestnosť čo aj tisíc rokov v tme, ak do nej prinesiete lampu, okamžite ju osvetlí. Rovnako svetlo džány osvieti dživu a rozptýli jeho veky trvajúcu nevedomosť.

916. Keď sa Majstra pýtali, či si je vedomý okolného hrubohmotného sveta, keď je v stave samadhi, odpovedal: „Na dne mora sú hory a údolia, úbočia a horstvá, z povrchu však nie sú vidieť. Podobne vníma človek v samadhi len široký priestor satčitánanda a individuálne vedomie je pritom v latentnom stave.“
917. V rýdzej džáne nie je ponechaná ani najmenšia stopa jástva. Bez samadhi sa džána nikdy nedostaví. Džána je ako poľudňajšie slnko, pri ktorom sa človek rozhliada okolo a nenachádza svoj tieň. A tak, keď sa v samadhi dosiahne džána, nezostáva už ani najmenší tieň jástva. Aj keby trochu ega zostalo, môžete si byť istí, že sa už skladá z vidjá (čisto božských prvkov) a nie z nevedomosti.

918. Keď bola položená otázka, či bol Buddha ateistom, Majster povedal: „Nebol ateistom, nemohol však hovoriť o svojej realizácii. Viete, čo výraz Buddha znamená? Stať sa roveň „boddha“, zvrchovanej Inteligencii v hlbokej meditácii, stať sa čírou Inteligenciou samou o sebe. Stav sebarealizácie je niečo medzi „asti“ a „nasti“ - medzi bytím a nebytím. Bytie a nebytie sú modifikáciami prakrti. Skutočnosť obe tieto prekonáva.“
919. Poďme k druhej strane nevedomosti a poznania. Nevedomosť je vedomie mnohosti, je to znalosť rozličnosti bez toho, aby sme poznali Jednotu, aby sme poznali Boha. Učenosť jástva vzniká z nevedomosti. Presvedčenie, že Boh je vo všetkých objektoch, že existuje jednota v rôznosti, sa volá poznaním Jednosti.  Intímne poznanie Božstva je realizáciou.

Predpokladajme, že do vašej nohy sa zapichol tŕň, a preto hľadáte iný tŕň, aby ste ním mohli ten prvý vytiahnuť. Keď tŕň vytiahnete, odhodíte oba. Aby ste sa zbavili tŕňa nevedomosti, prichádzate s tŕňom poznania. Potom odhadzujete nevedomosť aj poznanie s úmyslom dosiahnuť úplnú realizáciu absolútna, lebo absolútno je nad poznaním aj nevedomosťou.

Lakšman raz povedal svojmu božskému bratovi Ramovi: „Ó Rama, nie je čudné, že taký znalec Božstva ako Vasištha Déva vraj plakal nad stratou svojich synov a nebolo možné ho utíšiť?“ Nato Rama odpovedal: „Brat môj, pamätaj si, že kto má relatívne poznanie Božskej Jednoty (Boha), má súčasne aj relatívnu nevedomosť.“
Podľa prirodzenosti vecí, taký človek nie je bez nevedomosti vo vzťahu k Bohu, lebo poznanie a nevedomosť sú vo vzájomnom vzťahu. Poznanie Jednoty vo vesmíre predpokladá súčasnú znalosť rôznosti. Kto cíti existenciu svetla, uvedomuje si aj existenciu tmy. Absolútno je nad poznaním aj nevedomosťou, nad hriechom aj cnosťou, zlými aj dobrými činmi, čistotou aj nečistotou - ako to človek so svojimi obmedzenými schopnosťami môže chápať?

Jeden návštevník sa spýtal: „Pane, čo zostáva, keď ste odhodil obidva takzvané tŕne - poznanie a nevedomosť?“
Majster: „To čo zostáva je večné a čisté absolútne Vedomie. Ale ako vám to mám vysvetliť? Predpokladajme, že sa vás niekto spýta, akú chuť má maslo. Je možné mu to vysvetliť? Najlepšia odpoveď by mohla znieť: „Chuť masla je presne ako chuť masla.“ Slobodné dievča sa raz pýtalo priateľky: „Tvoj muž prichádza.  Povedz mi, akú radosť cítiš, keď sa s ním vidíš?“ Nato jej vydatá žena odpovedala: „Moja drahá, všetko budeš vedieť až budeš mať muža. Ako ti to mám vysvetliť?“
Psychológia samadhi

920. Keď je zničené hniezdo vtáka, vták vzlietne do výšin. Podobne, keď z mysle vymizlo uvedomovanie si tela a vonkajšieho sveta, džívátman (individualizovaný Duch) sa vznesie k orbite paramátmana (zvrchovaný Duch) a ponorí sa do samadhi.

921. Aby sa Božské prejavilo, musí ľudské zomrieť. Ale aj toto Božské musí zomrieť, aby sa prejavil vyšší prejav, blahaplná Matka. Na prsiach zomrelého Božstva (Šiva) tancuje blahaplná Matka svoj nebeský tanec.

922. Keď horí gáfor, nič po ňom nezostane. Keď končí rozlišovanie, dosahujeme najvyššie samadhi, potom nie je ani „ja“ alebo „ty“, ba ani vesmír. Myseľ a ego sú vtedy ponorené v blahaplnom absolútnom Brahman.

923. Keď je ego zničené, dživa umiera, a potom nasleduje realizácia Brahman v samadhi. Potom je to Brahman, ktorý realizuje Brahman, a nie dživa.

924. Jeden uctievajúci tvrdil, že Boh je nad pochopením myšlienok, zmyslov a vyjadrením slovami, a že Ho myseľ nemôže dosiahnuť. Majster poznamenal: „Nie je to celkom tak. Je pravda, že podmienená myseľ nemôže Boha realizovať. Ale môže Ho realizovať čistá myseľ (šuddha manas), ktorá je rovnaká ako čistý intelekt (šuddha buddhi), čo nie je nič iné než čistý, nepodmienený Duch. Naozaj nemôže byť realizovaný obmedzeným rozumom a obmedzenou podmienenou mysľou, ktorá má zmyslovú povahu pre pripútanosť k sexu a majetku. Je však možné myseľ od zmyslovosti oprostiť a očistením ju zušľachtiť. Keď je zbavená všetkých svetských tendencií, túžob a pripútanosti, zlieva sa v jedno s nepodmieneným Duchom. Či to nie je tak, ako starí mudrci videli Boha? Nepodmieneného Ducha, Boha, videli pomocou očistenej mysle, o ktorej tvrdili, že je zhodná s átman, nepodmieneným Duchom.“
925. Boh je nad mysľou a intelektom, kým tieto spočívajú v relativite. Prejavuje sa však cez ne, ak sú očistené. Kým s srdci vládne avidjá (nevedomosť), intelekt a myseľ sú nečisté. Žiadostivosť a chamtivosť robia myseľ nečistú. Zvyčajne sa myseľ a intelekt pokladajú za odlišné, ale v očistenom stave sa stanú jedným a tým istým a rozpúšťajú sa v čírom Vedomí. Potom sa Boh, číre Vedomie, prejaví číremu Vedomiu.

Vidžána prichádza po samadhi

926. Džána je realizácia átman pri vylúčení všetkých javov. Tým, že sa vylučujú javy procesom rozlišovania, je dosiahnuté samadhi a je realizovaný átman.

Vidžána znamená poznávanie s väčšou plnosťou. Niektorí o mlieku len počuli, niektorí ho videli, kým iní ho aj ochutnali. Ten, kto o ňom len počul, je nevedomý. Ten, kto ho videl, je džaním. Ale ten, kto ho ochutnal, ho pozná v plnosti a dosiahol vidžánu. Vidieť Boha a mať s Ním intímny vzťah ako s blízkym je to, čo sa volá vidžána.

Najskôr sa musíte riadiť postupom „neti, neti“ - „to nie, (ani) to nie“. Nie ste päť elementov. Nie ste zmyslami, ani mysľou alebo intelektom či egom - On je nad všetkými kategóriami. Aby ste sa dostali na strechu, je nutné nechať za sebou všetky schody schodišťa, jeden po druhom. Schody samozrejme nie sú strechou. Keď sa však dostanete na strechu zistíte, že strecha je zhotovená z rovnakých tehál, vápna, omietky, piesku ako schodište. Tým, čím je zvrchované Brahman, stal sa aj dživa a džagat (vesmír) s 24 kategóriami základných princípov. To čo je átman, sa stalo piatimi elementami. Môžete sa pýtať, prečo je zem taká tvrdá, keď vyšla z átman. Jeho vôľou je všetko možné. Či nepochádza mäso i kosti z krvi a semena? A ako môže stvrdnúť pena oceána!

Po dosiahnutí vidžány človek môže žiť aj vo svete. Pretože potom jasne vníma, že On sám sa stal svetom živých a neživých látok a že On sám nie je mimo svet.  Keď Rama dosiahol džánu a odmietal naďalej zostávať vo svete, Dašaratha poslal pre Vasišthu, aby Ho poučil. Vasištha povedal Ramovi: „Rama, ak je svet mimo Boha, môžeš sa sveta vzdať.“ Rama zostal ticho, lebo dobre vedel, že bez Boha nič neexistuje.

927. Hudobné noty postupne stúpajú od najnižšej k najvyššej a opäť klesajú v obrátenom poradí. Podobne, keď bytosť prežila skúsenosť nedvojnosti v samadhi, zostupuje na nižšiu rovinu a žije s vedomím ega. Keď banánovník zbavujeme všetkých vrstiev, ktoré ho pokrývajú, jednej za druhou, dostávame sa k jadru a len jadro pokladáme za podstatu stromu. Keď však o veci uvažujeme, zisťujeme, že aj drevité krycie vrstvy a rôzne blany tiež tvoria strom. Aby bol kmeň úplný, je treba oboje.

928. Keď skúmame plod, napríklad pomaranč, rozoberieme ho na časti, z ktorých sa skladá, t.j. zo šupky, dužiny a semien, a začneme uvažovať, čo z toho je vlastne plod, pomaranč? Najskôr odmietneme šupku ako nepodstatnú, potom semená a nakoniec oddelíme dužinu, ktorú jedinú považujeme za skutočnú hodnotu plodu. Keď sa ale zamyslíme, potom plod, ktorý má dužinu, má aj šupku a semená. To všetko dokopy tvorí plod. Niečo podobné je, keď sme bezprostredne zažili Boha v Jeho bezprívlastkovom aspekte a zároveň si uvedomíme, že to Božstvo, ktoré je zo svojej povahy večné, z hravosti prijalo podobu sveta.

929. Raz sa Šri Ramakrišna spýtal Naréndru (svami Vivékánanda) na ideál jeho života. Odpoveď znela: „Zostávať vstrebaný v samadhi.“ Majster mu na to odpovedal: „Ako môžeš byť taký úzkoprsý? Choď nad samadhi. Samadhi je pre teba nepatrnou vecou. Pri inej príležitosti povedal: „Bhava (božská extáza) a bhakti - to nie je posledné.“
930. Pri inej príležitosti položil Naréndrovi rovnakú otázku a dostal rovnakú odpoveď. Majster na to v údive poznamenal: „Pozrime sa! Myslel som si, že si z lepšieho cesta. Ako môžeš byť spokojný s takým jednostranným ideálom? Mojou silou je všestrannosť. Chcel by som si pochutnať na rybe na mnoho spôsobov - na smaženej, varenej, v polievke, naloženej, apod. Teším sa z Pána nielen v Jeho nepodmienenom stave jednosti, nepodmienehého Brahman, ale aj z Jeho rôznych požehnaných prejavov sladkých ľudských vzťahov. Preto buď tiež taký. Buď džáninom aj bhaktom súčasne.“
Kapitola XIX. Človek božskej realizácie

Rôznosť dokonalých

931. Ľudia si nevšímajú, že sa veda zaoberá len podmieneným poznaním. Z oblasti nepodmienenosti neprináša žiadnu správu. Správu odtiaľ však priniesli svätci, ktorí videli a realizovali Boha, ako napríklad starí rišiovia (mudrci). Len tí sú oprávnení povedať: „Boh má takú a takú prirodzenosť.“
932. Na tomto svete je päť druhov siddhov (dokonalých ľudí). Sú to:

· Svápna siddhovia - tí, ktorí dosahujú dokonalosť inšpiráciou vo sne.

· Mantra siddhovia - tí, ktorí dosahujú dokonalosť pomocou mantier alebo opakovaním svätého mena.

· Hathat siddhovia - tí, ktorí dosahujú dokonalosť znenazdajky, ako keď chudák zrazu zbohatne nájdením skrytého pokladu, alebo keď sa bohato ožení.

· Krpa siddhovia - tí, ktorí dosahujú dokonalosť milosťou božou, ako človek, ktorý pri rúbaní v lese nájde starú nádrž na vodu alebo dom, takže už nemusí pracne a namáhavo budovať. Takto šťastní sa stanú dokonalými, aj keď sami veľa úsilia nevynaložili.

· Nitja siddhovia - tí, ktorí sú vždy dokonalí. Ako výhonok dyne alebo tekvice najskôr nesie plod a potom kvet, tak vždy dokonalá duša sa narodí ako siddha a všetko zdanlivo vynakladané úsilie na dokonalosť je len na to, aby ľudstvo dostalo príklad.

933. Dokonalý šakta sa volá kaula, dokonalý védantinec paramahansa a vaišnavista baulskej sekty saja.

934. Niektorí, keď zjedli mango, starostlivo si utrú ústa, aby to na nich nebolo poznať. Sú však aj takí, ktorí, keď dostanú mango, zvolávajú iných, aby sa s nimi podelili. Podobní sú ľudia, ktorí sami realizovali božské blaho, nemôžu ináč, než pomáhať iným v realizácii.

K príchodu Božstva v srdci

935. Kto uzrel Pána, je zmenená bytosť.

936. Niektorí sú už prebudení a majú určité znaky. Nestoja o to, aby počuli alebo hovorili o niečom, čo nemá vzťah k Bohu, rovnako ako vták čataka volá len po dažďovej vode, hoci je plných vody sedem morí, Ganga, Jamuna a ďaľšie. Aj keď bude jeho hrdlo vysušené smädom, predsa si nevezme inú vodu ako dažďovú.

937. Ktoré sú znamenia príchodu Boha do srdca človeka? Ako žiara úsvitu ohlasuje východ slnka, tak nesebeckosť, čistota a spravodlivosť ohlasujú príchod Pána.

938. Keď kráľ pomýšľa navštíviť dom svojho služobníka, predom mu pošle potrebné veci za svojich skladov, ako sedátka, jedlo a výzdobu, aby služobník mohol kráľa patrične privítať a uctiť. Podobne Pán zosiela do túžiaceho srdca uctievajúceho lásku, úctu a vieru skôr, než do neho vstúpi.

939. Ánanda čiže dokonalé blaho vnútri je jedným zo znakov božskej vízie. Na hladine oceána sa vzdúvajú vlny, ale nesmierne hlbiny vôd ležia pokojné a nesčerené pod ňou.

940. Keď je dosiahnuté božské blaho, človek je tým úplne opojený. Hoci neochutnal ani kvapku vína, vyzerá ako opitý. Keď uzriem nohy mojej Božskej Matky, cítim sa spitý, akoby som vypil päť fliaš vína. V tomto stave nie je možné prijať žiadne jedlo.

941. Aký je stav, ktorý siddha (slovná hračka - dokonalý človek a aj dobre uvarený) dosahuje? Ako zemiaky, keď sa stanú siddha, zmäknú a skašovitejú, tak aj človek, ktorý sa stane siddhom, stane sa nesmierne pokorným a jemným.

Niektoré charakteristiky duchovnej dokonalosti

942. Átmadžáninom, znalcom zvrchovaného Ja, je skutočne ten, kto je už v tomto živote mŕtvy, t.j. jeho vášne a želania sú v ňom zničené ako v mŕtvole.

943. Šri Ramakrišna povedal raz Kešab Čandra Senovi: „Ak pokročíte ďalej a budete kázať o vyšších a vyšších svetoch, vaša sekta sa rozpadne. V stave džány nemá význam zakladať sektu. Je to klamné ako sen.“
944. Keď človek dosiahne džánu, Boha už necíti ako niekoho vzdialeného. Potom už nie je pociťovaný ako „On“, ale ako „To tu vnútri“ - akoby v našej vlastnej duši. On je vnútri všetkého. Kto Ho hľadá, nájde Ho tam.

945. Džbán držaný pod vodou je plný vody zvonku i vnútri. Rovnako, duša ponorená v Bohu vidí všetko-prenikajúceho Ducha vnútri seba i zvonku.

946. Keď realizujeme Boha, vidíme Ho potom všade a vo všetkom. Väčší je však jeho prejav v človeku. Najviac sa však prejavuje v uctievajúcom, ktorý je plný gunny sattva - v takom, ktorý nemá najmenšiu pripútanosť k sexu a majetku.

947. Je pravda, že keď sádhak realizoval Boha, túži sa stať svedkom Jeho božskej hry (lílá). Keď Rama vstúpil do mesta rakšasov (démonov), potom čo bol zabitý Ravana, stará Nikaša (Ravanova matka) začala zrazu utekať. Lakšmana sa čudoval a povedal: „Rama, ako je to možné? Nikaša, ktorá je taká stará a toľko vytrpela stratou svojich synov, sa bojí o svoj život a uteká!“ Rama na ňu zavolal, nech sa nebojí a pristúpi, a povie prečo uteká. Nikaša mu povedala: „Ó Rama, som už dlho nažive, a preto som videla už toľko z Tvojich božských hier. Preto túžim žiť ešte dlhšie, aby som ich mohla vidieť ešte viac.“
948. Môže existovať Mája v oslobodenej duši? Nie je možné vyrábať ozdoby z čistého zlata, určitá prímes iného kovu je nutná. Kým má človek telo, musí mať nejakú Máju, aspoň aby zachoval funkciu tela. Človek celkom oprostený od Máje neprežije viac než dvadsaťjeden dní.

949. Telo je zrodené a musí zomrieť. Pre dušu však niet smrti. Keď je betelový orech zrelý, jadro sa oddelí od šupky. Keď je orech ešte zelený, dá sa to urobiť len ťažko. Keď je dosiahnutý Boh, nastáva uvedomenie, že duša je oddelená od tela.

951. Keď židia pribili Ježiša na kríž, ako bolo možné, že sa napriek toľkej bolesti a utrpeniu mohol modliť, aby im bolo odpustené? Keď prebijeme klinec cez kokosový orech, prebijeme škrupinu aj orech. Ak je však orech vysušený, jadro sa oddelí od škrupiny, a keď sa prebije škrupina, jadro zostáva nedotknuté. Ježiš bol ako suchý orech. Jeho duša bola oddelená od fyzickej škrupiny. Preto sa Ho utrpenie tela nedotýkalo. Hoci klince prebili jeho údy skrz naskrz, bol schopný sa modliť v tichom uzmierení za spásu svojich nepriateľov.

Nepripútanosť dokonalého

952. Keď odpadne z kosového stromu list, zostáva na kmeni stopa, ktorá vždy svedčí o tom, že tam kedysi bol. Podobne, kto dosiahol Boha, má len stopy zaschnutej jazvy po hneve a vášni. Jeho povaha sa podobá povahe dieťaťa. Nemá nič z dôslednosti guru sattva, radžas, tamas, a je pre neho ľahké sa k niečomu pripútať, rovnako, ako to zase zanechať. Malého chlapca ľahko prehovoríte, aby vám prenechal oblečenie v cene niekoľkých rupií za hračku v hodnote drobnej mince napriek tomu, že vám najskôr bude hovoriť: „Nie pane, nedám, otec mi to kúpil.“ Pre dieťa sú všetci rovnakí, nevidí rozdiel medzi vysoko postaveným a nízkym a nemá poňatie o kastách. Ak mu matka povie, že ten a ten je jeho brat, bude s ním jesť ryžu z jednej misky, aj keby to bol tesárov syn (t.j. z nízkej kasty). Necíti nenávisť a nevie nič o idei čistoty a pošpinenia.

953. Ako žije oslobodená duša vo svete? Ako potápka. Potápka sa ponorí do vody, ale voda jej perie nezmáča. Tých niekoľko kvapiek, ktoré náhodou zostanú na tele, ľahko strasie jediným zamávaním krídel.

954. Had môže byť veľmi jedovatý a uhryzne, keď sa ho niekto snaží chytiť. Kto sa však naučil hady krotiť, vie nielen hady chytať, ale berie si ich aj okolo hrdla a rúk ako náramky či náhrdelníky. Podobne, kto dosiahol duchovné poznanie, nemôže byť nikdy uhryznutý hadom vášne a chamtivosti.

955. Keď žubrienke odpadne chvost, môže žiť na zemi aj na suchu. Keď z človeka odpadnú klamné nevedomosti, je voľný a môže rovnako dobre žiť v Bohu ako aj vo svete.

956. Vietor unáša vôňu santalového dreva, aj pach rozkladajúcej sa mŕtvoly, ale ani s jedným sa nezlúči. Podobne sa chová oslobodená duša, keď žije vo svete, ale nemiesi sa s ním.

957. Keď sa železo premení (na zlato) dotykom „kameňa mudrcov“, môže sa zakopať do zeme alebo odhodiť na smetisko, a predsa zostane rovnakým zlatom a do pôvodného stavu sa už nevráti. Podobne človek, ktorého duša sa aspoň raz dotkla nôh Všemohúceho Pána. Či sa ocitá v zhone sveta alebo v samote lesa, nič ho už nemôže poškvrniť.

958. Keď vlejeme mlieko do vody, obe tekutiny sa ľahko zmiešajú. Ak je však premenené na maslo, už sa s vodou nezmieša a pláva na nej. Rovnako človek, ktorý dosiahol Boha, môže žiť v stálom kontakte so zástupmi neprebudených ľudí, a vôbec sa ho taká zlá spoločnosť nedotkne.

959. Dobro a zlo nemôže pútať toho, kto realizoval jednotu Prírody a sámého seba s Brahman.

Dokonalý prekračuje dobro i zlo

960. Keď sa človek prechádza po planine, vidí nízku trávu a mohutné pínie a povie si: „Aké vysoké sú tie stromy a aká nízka je tá tráva.“ Keď však vylezie na horu a díva sa dole z vrcholu, tráva a stromy splynú dokopy v nerozlíšiteľnú zeleň. Podobne, z pohľadu svetského človeka existujú rôzne triedy a postavenia - jeden je kráľom a iný obuvníkom, jeden je otcom a ďaľší synom, atď. Keď sa však rozvinie božská vízia, všetko sa javí rovnaké a nezostávajú žiadne rozdiely v dobre či zle, vo veľkosti alebo nízkosti.

961. Raz prišiel akýsi Bohom opojený sádhu do chrámu v Dakšinešvare, kde žil Majster. Jedného dňa nedostal nič na jedenie, a aj keď mal hlad, nikoho o jedlo nežiadal. Vtedy uvidel, ako pes žerie odhodené zvyšky. Sádhu išiel k psovi, objal ho a povedal: „Brat môj, ako to, že ješ sám bez toho, aby si mi tiež dal?“ Keď mu to vytkol, začal jesť spolu so psom. Keď skončili hostinu, mudrc vstúpil do chrámu bohyne Kali a modlil sa s takou vrúcnosťou a oddanosťou, až sa rozochvenie nieslo celým chrámom. Keď skončil svoju modlitbu, opustil chrám.  Majster požiadal svojho synovca Hrdaja, aby išiel za sádhuom a prehovoril s ním.

Keď ho Hrdaj nejaký čas sledoval, mudrc sa otočil a spýtal sa, prečo ho sleduje.  Hrdaj mu odpovedal prosbou: „Pane, posytni mi poučenie.“ Mudrc odpovedal: „Až voda tohto špinavého jarku a svätej Gangy sa tvojmu pohľadu budú javiť ako jedno, keď medzi zvukom flašoletu a hlukom davu tvoje ucho nebude počuť rozdiel, potom si dosiahol stav pravého poznania.“ Hrdaj poďakoval a vrátil sa domov.  Majster vypočul, aké poučenie Hrdaj získal a povedal: „Ten muž dosiahol stav pravej extázy a poznania. Siddhovia sa túlajú v rôznych prezlečeniach - ako dieťa, ako nečistý duch alebo aj ako blázon.“
962. Paramahansa (dokonalý človek) je ako dieťa. Podobný malému dieťaťu nevidí rozdiel medzi mužom a ženou. Aby však bol príkladom ostatnému svetu, má sa mať na pozore pred druhým pohlavím.

963. Raz prišla sanjásiní (mníška) do paláca kráľa Džanaku. Džanaka sa jej poklonil bez toho, aby jej pozrel do tváre. Sanjásiní si to všimla a povedala:

„Ó Džanaka, ako to, že máš pred ženami stále toľko strachu?“ Keď človek dosiahne úplnú džánu, jeho povaha sa začne podobať povahe malého dieťaťa - nevidí rozdiel medzi mužom a ženou.

964. Tieto malé škvrnky, ktoré sa držia džanína, však nemajú žiadnu dôležitosť.

Mesiac má tiež škvrny, ale jeho svetlo nijako nerušia.

965. Oceľový meč sa zmení na zlatý, len čo sa ho dotkne „kameň mudrcov“ - a hoci si podrží svoj tvar, predsa už nemôže nikoho poraniť ako predtým. Podobne človek, ktorý dovŕšil a dotkol sa nôh Boha, sa vonkajším výzorom nemení, nie je však už schopný vykonať niečo zlé.

966. Ak je vo vás božské poznanie advaity (nedvojnosti), môžete robiť čo chcete, zlo z vás už vyjsť nemôže.

967. Raz sa stalo, že jeden svätec, keď prechádzal tlačenicou na ulici, náhodou šliapol zlému chlapíkovi na palec. Plný hnevu začal svätca biť tak nemilosrdne, že sádhu padol v bezvedomí na zem. Plní starosti sa jeho žiaci začali o neho starať a všemmožne sa snažili, aby opäť nadobudol vedomie. Keď sa začal trochu preberať, jeden z nich sa spýtal: „Pane, poznávate ma?“ Sádhu odpovedal: „Iste, si ten, čo ma bil!“ Pravý sádhu nenachádza rozdiel medzi priateľom a nepriateľom.

Dokonalý a práca

968. Kto uzrel Boha, motá sa po svete niekedy ako blázon, inokedy ako nečistý, lebo necíti rozdiel medzi čistotou a nečistotou. Niekedy zostáva ako neživý objekt, súc ohromený tým, že vidí Boha vnútri seba i vonku. Niekedy je ako dieťa, neprikladá ničomu význam a chodí so šatami pod pazuchou. Keď však pracuje pre dobro iných, správa sa udatne ako lev.

969. Po dosiahnutí samadhi všetka činnosť odpadá - vonkajšie uctievanie, preberanie ruženca, aj svetské aktivity. Spôčiatku býva veľký krik okolo práce.  Čím viac sa však človek blíži Bohu, tým viac zhonu ubúda, až nakoniec ustávajú aj modlitby a pospevovanie mien Pána. (Obracia sa na príslušníka Brahmosamadže:) „Kým neprídete na zhromaždenie, vaše meno je veľakrát vyslovované, hovorí sa o vašom dosiahnutí, kvalitách, apod. Len čo však vstúpite medzi prítomných, všetok hovor stíchne. Keď vás prítomní uvidia, každý má radosť a len volajú: „Prichádza Šivanáth bábú“ a všetok hovor o vás ustane.“
970. Mladomanželka je zabratá do vykonávania domácich prác do doby, kým porodí dieťa. Len čo je dieťa na svete, prehliada v domácnosti menej dôležité drobnosti a prestáva sa nimi zaoberať. Namiesto toho sa mazná celý deň s dieťaťom.

Človek vo svojej nevedomosti je stále aktívny a vykonáva najrôznejšie činnosti. Len čo však uzrie vo svojom srdci Boha, radosť z práce ho opustí. Ba naopak, jeho šťastie spočíva teraz v službe Bohu a vykonávaní Jeho vôle. Nič iné ho už nepriťahuje a nemôže sa odtrhnúť od extázy svätého spoločenstva.

971. Keď je Boh realizovaný, svet sa už nikdy nejaví prázdny. Kto Ho dosiahol vidí, že Pán sám sa stal všetkým - vesmírom aj jeho bytosťami. Keď kŕmi svoje deti cíti, akoby kŕmil samotného Gópálu (malého Krišnu), díva sa na svojich rodičov ako na Boha a slúži im. Keď sa stane, že po realizácii Boha musí žiť vo svete a viesť rodinnný život hospodára, je isté, že nemôže mať so svojou ženou fyzické spojenie. Obaja sa stanú oddaní Bohu a svoje životy strávia v modlitbách a láske k Bohu. Slúžia všetkým bytostiam. Pretože je Boh vo všetkých bytostiach, vo všetkých Ho uctievajú.

Kapitola XX. Záblesky Majstrových skúseností, ako ich sám popisoval

Skúsenosti z raných dní

972. Za mladých čias, keď mu jeho starší brat vytýkal, že sa nevenuje učeniu, Majster odpovedal: „Brat môj, čo si mám počať so vzdelaním pre živiteľa rodiny?  Radšej by som chcel dosiahnuť múdrosť, ktorá by moje srdce osvietila - takú múdrosť, ktorá, keď je raz dosiahnutá, uspokojuje navždy.“
973. V raných časoch duchovného života synovec Majstra, Hrdaj, zistil, že Majster medituje v noci skrytý v džungli celkom nahý, dokonca bez posvätnej brahmanskej šnúry. Keď sa ho synovec spýtal, ako nahota súvisí s meditáciou, Majster mu odpovedal: „Malo by sa meditovať bez pút a obmedzení. Od svojho zrodenia je človek spútaný ôsmimi putami - nenávisťou, hanbou, rodinou, pýchou, sociálnymi tradíciami, obavami, dobrou povesťou, kastovou pýchou a egocentrizmom. Aj posvätná šnúra je putom, je prejavom egocentrizmu a spôsobuje, že sa človek cíti ako brahman, a že je všetkému nadradený. Preto keď meditujem o Božskej Matke, vždy sa najprv uvoľním od všetkých pút tým, že ich odložím.“
974. Keď sa v Majstrovi rozhorela neuhasiteľná túžba po Bohu, cítil, že jeho život bude bez vízie Boha naďalej neznesiteľný. Preto sa začal zaoberať myšlienkami, že svoj život ukončí, keď tu zrazu celkom nečakane v ňom povstala blahaplná vízia. Majster ju popísal takto: „Miestnosť so všetkými dverami a oknami, chrám, aj všetko ostatné zmizlo z môjho pohľadu. Cítil som, akoby zrazu nič neexistovalo a namiesto toho som vnímal žiarivý oceán Inteligencie - všade a bez hraníc. Kamkoľvek som pozrel, všade som videl, ako zo všetkých strán sa na mňa rútia obrovské vlny svietiaceho oceána a v krátkom okamihu ma vlny zaliali a celého pohltili. Udusený vlnami som stratil svoje normálne vedomie a padol na zem.“ Pri inej príležitosti povedal toto: „Padol som na zem miestnosti, súc celkom stratený v extatickej vízii. Nemal som najmenšie vedomie toho čo sa vonku deje, ako prebiehal tento a ďaľší deň. Jediné, čo som si vnútri uvedomoval bolo, že mojou dušou preteká oeán nevyjadriteľnej radosti, o ktorej som predtým nemal poňatie. Zároveň som si bol vedomý svojho najvnútornejšieho vnútra, kde bola prítomná blahaplná Božská Matka.“
975. Prvý zážitok a skúsenosť Boha nepriniesol Majstrovi stav trvalého vedomia Boha. Musel prejsť obdobiami vyprahnutosti a túžby po stálej vízii Božstva, čo ho pobádalo k neustálym modlitbám k Božskej Matke, v horkých slzách a s hlasnými výkrikmi a modlitbami. Keď popisoval vtedajší stav mysle, Majster povedal: „Keď sa ľudia okolo mňa zbehli (prilákaní hlasnými modlitbami a výkrikmi), pripadali mi ako tiene alebo ako množstvo postáv na nejakom obraze - pripadali mi takí neskutoční a tieňoví, že som preto pred nimi necítil najmenší ostych či hanbu.  Ale kedykoľvek som sa pre neznesiteľnú trýzeň srdca odvrátil od vonkajšieho vedomia, uzrel som v ďaľšom okamihu žiariacu duchovnú podobu Matky. Túto formu som vídaval, ako sa usmieva, niekedy som mnou hovorila, inokedy mi radila a utešovala ma.“
976. Keď hovoril o dobe, keď intenzívne túžil po Bohu, Majster hovoril: „Vtedy som si vôbec neuvedomoval potrebu očisty tela. Vlasy mi narástli do chumáčov a zlepili sa špinou a prachom. Keď som sedel v meditácii, telo mi stuhlo a stalo sa nehybným ako poleno. Stávalo sa to kvôli dlhému a intenzívnemu sústredeniu mysle, takže vtáci ho považovali za nehybnú hmotu, voľne prilietali a sadali mi na hlavu pri hľadaní potravy a ďobali do zlepených vlasov. Oddelenosť od Boha som niekedy cítil ako takú prudkú bolesť, že som v zúfalom žiali odieral tvár o zem. Rozodral som ju často tak, že krvácala. V meditáciách, modlitbách a iných uctievacích činnostiach dni plynuli tak rýchlo, že som si to ani neuvedomoval.  Keď nastával súmrak a blížila sa noc, ten okamih oznamovalo zvonenie zvona a trúbenie lastúr. To mi pripomenulo, že deň uplynul a nastáva noc a mojej duše zmocnila sa príšerná beznádej a ja som sa vrhal na zem a odieral svoju tvár s hlasným výkrikom: „Matka, zase uplynul deň a Ty si sa mi stále neukázala!“ Hrozná bolesť trýznila moju dušu a tí, ktorí ma vtedy videli sa zvíjať, si mysleli, že mám koliku.“
977. Keď sa po svatbe vrátil do Dakšinešvaru, veľmi skoro sa ho zase zmocnilo bláznenie po Bohu. Vtedajší stav svojej mysle popisoval takto: „Normálny človek by zomrel, keby musel podstúpiť len štvrtinu toho, čo bolo treba pre duchovnú premenu a čo museli moje telo a myseľ prežiť. Bol to osud pre toto (myslel svoje) telo, našťastie však väčšina mojich dní plynula v extatickej radosti z vízie Božskej Matky. Od tých čias uplynulo šesť dlhých rokov, čo som ani na chvíľu nezatvoril oči. Nemohol som to urobiť, nech som sa snažil ako chcel, moje oči sa k spánku nezavreli. Odišiel odo mňa všetok cit pre plynutie času a všetko moje stotožňovanie sa s telom sa stratilo. Prepadal ma hrozný strach, kedykoľvek sa moja myseľ hoci len nepatrna odvrátila od Matky a primkla sa k telu. Často sa ma zmocňoval strach, či som sa nezbláznil. Stával som pred zrkadlom, hľadel na svoj obraz v zrkadle, a keď som sa pichol do oka a zistil, že je necitlivé, v hrôze mi vytryskli slzy a modlil som sa k Matke: „Ó Matka, to je výsledok všetkých mojich modlitieb a absolútneho spoliehania na Teba!? Veď si na mňa uvalila nevyliečiteľnú chorobu!“ Ale to hneď vystriedala iná myšlienka: „Ó Matka, nech moje telo stretne akýkoľvek osud, Ty ma nikdy neopúšťaj! Láskavo mi udeľ svoju víziu a milosť! Ó Matka, či som bezvýhradne neprijal útočiko pri Tvojich blahoslavených nohách? Mimo Teba nemám žiadne iné!“ A keď som sa tak v slzách modlil, moja myseľ sa naplnila zvláštnym zanietením, ktoré vo mne vyvolalo nesmierny odpor k vlastnému telu. Potom sa moja myseľ pohrúžila do osviežujúcej vízie Božskej Matky a jej utešujúcich slov.“
978. Majstrova čistá myseľ bola sama jeho prvým a najdôležitejším učiteľom. K tomu povedal: „Kedykoľvek bolo treba, vystúpil z vnútra môjho tela mladý sanjásin, ktorý mal úplne rovnakú podobu ako ja, a všetko ma učil. Keď vystúpil, obvykle som trochu odtiahol vedomie od vonkajších objektov. Inokedy som zase stratil všetko vedomie vonkajšieho sveta, ale stále som si uvedomoval jeho prítomnosť a počínanie. Keď vstúpil naspäť do tela, začal som si opäť uvedomovať vonkajší svet. To, čo som sa od neho dozvedel, dozvedal som sa neskôr od brahmanky, Totápuriho a iných. Čo som sa od neho naučil, učili ma aj neskorší učitelia.“
Tantrická a iné sádhany

979. Keď hovoril o tantrickej sádhane, ktorú podstúpil pod vedením brahmanky Bhairaví, rozprával: „Brahmanka chodievala počas dňa ďaleko za Dakšinešvar, aby zbierala rôzne vzácne veci, uvádzané v tantrických písmach ako prostriedky potrebné k sádhane. Za súmraku ma žiadala, aby som ju nasledoval a išli sme k určitému miestu. Keď som vykonal bohoslužbu k Matke Kali, začal som meditovať podľa pokynov, ktoré mi dala. Nemohol som ani prebrať celú svoju málu (ruženec), len čo som totiž začal, bol som prekonaný božským žiarom a upadol som do hlbokého samadhi. Nemôžem spomínať najrôznejšie nádherné vízie, ktoré som mával.  Jedna vízia rýchlo striedala druhú a ich výsledok som cítil veľmi konkrétne.  Brahmanka ma previedla všetkými cvičeniami, ktoré sú uvedené v 64 základných tantrických dielach. Väčšina z nich predstavuje nesmierne ťažké sádhany, ktoré často majú za následok, že sádhak skĺzne a mravne degraduje. Neobmedzená milosť Matky ma však cez ne previedla celkom bez úhony.“
980. Keď popisoval prebudenie kundaliní, Majster uviedol: „Keď som tento stav realizoval (stav božského vedomia), prišiel ktosi, kto vyzeral celkom ako ja a dôkladne zatriasol mojimi nervami, idou, pingalou a sušumnou. „Olízol“ lotosy šiestich centier a poklesnuté lotosy sa okamžite vstýčili. Nakoniec sa celkom rozvinul lotos sahasrára.“
981. Pri vykonávaní islamskej sádhany Majster svoje rozpoloženie popísal takto:

„Opakoval som meno Allaha, obliekal som sa do šiat na spôsob moslimov a recitoval som pravidelne Namáz. Celkom som vyhostil z mysle všetky hinduistické myšlienky a nielenže som sa neklaňal hinduistickým Bohom, ale necítil som ani potrebu ich navštevovať. Keď takto ubehli tri dni, realizoval som cieľ tohto spôsobu uctievania.“
982. Praktikoval som rôzne náboženstvá, najprv hinduizmus, potom islám a kresťanstvo, a potom som zase prechádzal rôzne sekty hinduizmu, šáktov, vaišnavistov, védantistov a iné. Poznal som, že sa všetky náboženstvá uberajú k tomu istému Bohu, ale prichádzajú k Nemu rôznymi cestami.

983. Majster podstúpil aj skúsenosť toho, ako človek umiera, keď bol svedkom smrti svojho milovaného synovca Akšaja. Keď svoj zážitok popisoval, hovoril:

„Akšaj zomrel priamo pred mojimi očami. Mňa sa to však ani v najmenšom nedotklo.  Stál som a díval sa, ako človek umiera. Bolo to, ako keď sa vytiahne z pošvy meč. Meč zostal taký ako bol, len pošva bola zanechaná. Tá scéna sa mi páčila a smial som sa, tancoval a spieval. Telo bolo potom odnesené a spálené. Na druhý deň som ale stál tam (ukázal na juhovýchodnú verandu svojej izby) a cítil som mučivú bolesť zo straty Akšaja, asi akoby niekto žmýkal moje srdce ako sa žmýka mokrý uterák. Čudoval som sa tomu a myslel som si, že ma Matka niečo učí. O telo som nemal starosť, ešte menej o svojho synovca. Keď však pri jeho strate pochytila taká bolesť mňa, aký, omnoho väčší, musí byť zármutok hospodárov, keď ich stretne strata drahých.“
Skúsenosti s nirvikalpa samadhi

984. Svoju skúsenosť s nirvikalpa samadhi Majster popísal takto: „Po zasvätení ma „nahý“ (pomenovanie, ktoré Šri Ramakrišna z úcty stále používal pre svojho gurua, ktorý bol „nága sanjásinom“ a obvykle chodil celkom nahý) začal učiť rôzne závery, vyplývajúce z advaita védy a požadoval, aby som svoju myseľ celkom odtiahol od všetkých objektov a ponoril sa do átmana. Napriek všetkým pokusom som nebol schopný prekročiť ríšu pojmov a tvarov a povzniesť svoju myseľ do nepodmieneného stavu. Nemal som ťažkosť s odtiahnutím mysle od všetkých objektov, až na jediný, a tým bola, príliš mi blízka, podoba mojej blahaplnej Matky - žiariacej esencie čistého Vedomia - ktorá sa predo mnou zjavovala ako živá Skutočnosť a nedovolovala mi ísť nad ríšu pojmov a tvarov. Znova a znova som sa snažil sústrediť myseľ na učenie advaity, ale podoba Matky mi stále stála v ceste. V zúfalstve som povedal „nahému“: „Je to beznádejné. Nemôžem svoju myseľ pozdvihnúť do nepodmieneného stavu, aby som bezprostredne hľadel na átman.“ On sa rozhneval a ostro na mňa skríkol: „Čo? Ty nemôžeš!? Ty musíš!“ A začal sa pátravo rozhliadať, a keď našiel kúsok skla, zodvihol ho a vtlačil mi ho hrotom medzi obočie, hovoriac: „Sústreď svoju myseľ na tento bod.“ Znova som si sadol k meditácii s pevným odhodlaním, a len čo sa mi zjavila očarujúca podoba mojej Božskej Matky, použil som všetko svoje rozlišovanie ako meč a obraz som rozťah nadvoje. Všetky prekážky zmizli a moja myseľ sa okamžite vzniela nad relatívnu rovinu a ja som sa stratil v samadhi.“
985. Šesť mesiacov som bol v stave nirvikalpa samadhi, z ktorého sa obyčajní smrteľníci nemôžu vrátiť. Po 21 dňoch telo totiž odpadne ako zvädnutý list. Dni a noci míňali jeden za druhým celkom bez povšimnutia. Mušky mi vlietavali do úst a nosa ako u mŕtvoly bez toho, aby to zanechalo nejaký pocit. Vlasy som mal zlepené prachom. Niekedy sa stalo, že nastalo vyprázdnenie bez toho, aby som si to uvedomil. Tento stav by telo ťažko prežilo, ale vďaka jednému sádhuovi, ktorý vtedy prišiel, prežilo. Okamžite poznal, v akom stave sa nachádzam, aj to, že Matka zamýšľa s týmto telom vykonať ešte mnoho vecí, a že veľa ľudí má z toho mať úžitok, ak bude zachované. Preto vyžobrával jedlo a v čase jedla sa ma snažil priviesť k vonkajšiemu vedomiu tým, že mi uštedril zopár poriadnych rán.  Len čo zistil náznaky vonkajšieho vedomia, strkal mi do úst jedlo, a tak niekedy skĺzlo niekoľko súst do útrob, inokedy však k prehltnutiu nedošlo. Takto uplynulo celých šesť mesiacov. Keď som neskôr býval niekoľko dní v tomto stave, počul som hlas Matky: „Zostávaj na prahu relatívneho vedomia pre poučenie ľudstva.“ Nakoniec sa objavila úplavica. Priniesla so sebou kruté bolesti v črevách. Týmto utrpením, ktoré trvalo pol roka, sa začalo vracať moje normálne zmyslové uvedomovanie. Ináč sa totiž myseľ každú chvíľu sama od seba vzniesla do nirvikalpa samadhi.

986. Prirodzená tendencia tejto (mojej) mysle smeruje nahor (smerom k stavu nirvikalpa). Len čo je raz dosiahnutý tento stav, už nechce zísť dole. Pre váš úžitok ho násilím tlačím dole. Ťah nadol nemá dosť sily, ak nie je sprevádzaný nejakou nižšou túžbou. Kvôli tomu som svojej mysli opakovane navrhoval nejaké bezvýznamné túžby, ako napríklad si zafajčiť z fajky, napiť sa vody, ochutnať nejaké zvláštne jedlo, alebo že chcem niekoho vidieť. Potom myseľ sama pomaly zostupovala. Stávalo sa však, že keď prišla dole, opäť ušla nahor. Bolo ju treba zase stiahnuť pomocou takýchto želaní.

987. Šri Ramakrišna neskôr vstupoval do najvyššieho stavu, nirvikalpa samadhi, len vtedy, keď vyslovil slovo „Tat“ (To) z formulky „Óm Tat Sat“. „Sat“ (Bytie) može so sebou niesť sugesciu vzdialeného protikladu „asat“ (nebytie). Aj najsvätejší symbol „Óm“ sa zdal, že nedosahuje cieľ. Keď však vyslovil „Tat“, potom všetky idey relativity sa z jeho vedomia vytratili. Všetko rozlišovanie medzi existenciou a neexistenciou prestalo, ponoril sa do realizácie Jediného, ktorý prekonáva všetky obmedzenia.

988. Otázka návštevníka: „Keď ste ponorený v samadhi, máte ešte aspoň nepatrný pocit ega?“ Majster: „Áno, trochu ega obvykle zostáva. Je to, ako keď zlatý prášok vtierate do hrudy zlata. Prášok celkom nezmizne. Všetko vonkajšie vedomie prestane, ale Pán mi necháva drobné ego, aby som Ho mohol prežívať.

Niekedy však odoženie aj to málo. Potom nasleduje najvyššie samadhi. Nikto nemôže povedať, čo tento stav je - je to absolútna premena nášho vlastného ja v Neho. Bábka zo soli sa ponorila do oceána, aby zmerala jeho hĺbku. Len čo však prišla do styku s vodou, rozpustila sa. Kto môže potom existovať a podať správu o hĺbke oceána?“
Majstrove nepretržité uvedomovanie si Boha

989. Majstra sa pýtali: „Veríte v Boha, pane?“ „Áno, odpovedal Majster.“ „Môžete Ho dokázať?“ „Áno.“ „Ako?“ „Tým, že Ho vidím, rovnako ako vás tu, len oveľa intenzívnejšie.“
990. Jeden logik sa obrátil na Majstra s otázkou: „Čo je to subjekt, objekt a poznanie?“ Majster mu odpovedal: „Milý pane, nepoznám všetky tie učené detaily.  Poznám len zvrchované Ja vo mne a moju Božskú Matku.“
991. Keď Hrdaj videl stav môjho tela, hovorieval: „Nikdy som nevidel toľko duchovnosti a osvietenia v takom slabom tele!“ Hoci moje telo bolo slabé, nikdy som neprestal hovoriť s inými o Bohu. Pamätám sa, ako som raz schudol na kosť, ale aj tak som hodiny hovoril o duchovných veciach bez toho, že by som cítil, že mám nejaké telo.

Ako sa Majster modlil

992. K Božskej Matke som sa modlil takto: „Ó Matka, ktorá si stelesnené Blaho, Ty sa mi musíš odhaliť.“ Inokedy som sa modlil: „Ó Pane pokorných! Ó Pane ponížených! Som snáď je mimo Tvoj vesmír? Nemám poznanie ani oddanosť, ani skvelosť sebadisciplíny. Nemám nič. Ó Pane, Svojou nekonečnou milosťou mi musíš udeliť víziu Seba samého!“
993. „Ó Božská Matka! Netúžim po uznaní ľudí, ani po potešení tela, len nech sa moja duša vlieva do Teba ako stálý sútok Gangy a Jamuny. Matka, som bez bhakti, bez jogy, chudobný a bez priateľov a nechcem žiadnu chválu, len dovoľ, aby moja myseľ stále prebývala pri Tvojich lotosových nohách.“
994. „Matka, som jantra (nástroj) a Ty si janti (hýbateľ), ja som komnatou a Ty nájomníkom, som pošvou a Ty si mečom, som vozom a Ty si vozatajom. Robím to, čo určíš aby som urobil, hovorím tak, ako Ty určíš aby som hovoril, správam sa tak, ako Ty sa vo mne chováš. Nie „ja“, nie „ja“, ale „Ty“.“
995. Je isté, že realizujeme Boha, ak máme veľkú oddanosť k pravde. Naopak, ak niekto nemá úctu k pravde, potom všetko jeho snaženie postupne zaniká. Po dosiahnutí realizácie Boha som povedal Matke, majúc v ruke kvety: „Ó Matka, tu si vezmi Tvoje (Tebou tvorené) poznanie a Tvoju nevedomosť, Tvoju čistotu a Tvoju nečistotu, Tvoje dobré i zlé, Tvoju cnosť aj Tvoj hriech. Matka, daj mi len čistú bhakti.“ Ale keď som toto všetko povedal Matke, nemohol som Jej povedať „vezmi si Tvoju pravdu a nepravdu“. Všetko ostatné som mohol Matke vrátiť, len nie pravdu.

Božstvo je tak v dobrom ako aj v zlom

996. S realizáciou Boha všetka karma odpadá. Tak sa stalo aj s mojím obradným uctievaním. Vykonával som bohoslužbu v chráme Kali. Jedného dňa sa mi zrazu odhalilo, že všetko je činmája - číry Duch. Pomôcky používané pri bohoslužbe, oltár, vchod - všetko bolo Duchom. Ľudia, zvieratá, vtáci, všetko bolo čírym Duchom. Ako blázon som začal rozhadzovať kvety okolo seba a čo som videl, to som uctieval.

Jedného dňa, počas Šivovej bohoslužby, som položil kvety na Šivov lingam (symbol plodnosti), keď mi prišlo odhalenie, že Šiva sám je celým vesmírom.  Nepremýšľal som o tom, prišlo to ako blesk. Od toho dňa som skončil s uctievaním Šivu pomocou Jeho spodobnenia. Raz som trhal kvety, keď sa mi odhalilo, že každá kvitnúca rastlina je kyticou, ktorá zdobí vesmírnu podobu Boha. Vtedy som zbieral kvety naposledy.

997. Raz som mal túto víziu: Zdalo sa mi, akoby Jediná Substancia vzala na seba formu vesmíru aj so všetkými živými bytosťami, a že sa to podobalo domu z vosku a s ním všetci ľudia, zvieratá, záhrady, cesty a všetko ostatné bolo z vosku a len z vosku.

998. Viete čo vidím? Vidím Jeho ako všetko! Ľudia a iné bytosti vyzerajú ako ozajstné figuríny potiahnuté kožou, ktoré potriasajú hlavami a pohybujú rukami a nohami, ale vnútri nich je Pán.

999. Uviedla ma do postavenia bhaktu-vidžánina. Preto môžem žartovať a robiť si špásy s Rakhalom a ostatnými. Keby som bol v postavení džánina, nebolo by to možné. Vo svojom stave vidím, že sama Matka sa tým všetkým stala. Vidím Ju všade. V chráme Kali som si všimol, že sa stala aj zlým človekom - stala sa bratom panditu Bhagavaty. Nech som sa snažil ako chcel, nedokázal som, aby som pokarhal matku Ramlala. Zistil som totiž, že je len inou podobou Matky. Pretože nachádzam Matku aj dievčatách, uctievam ich. Moja žena mi masíruje nohy a ja jej potom vzdávam poctu. Pretože som sa dostal do takého stavu, váš pozdrav musím opätovať. Ani zlého človeka nemôžem prehliadnuť, verte mi. Aj list bazalky, hoci malý a suchý, aj ten možno obetovať Božstvu.

1000. Viete čo vídím? Stromy, rastliny, ľudí, zvieratá, trávu - tieto a iné veci vidím podobne ako rôzne prikrývky, ako povlaky podušiek, niektoré z jemnej bavlny a iné z hrubšieho materiálu, niektoré okrúhle, iné štvorhranné. Ale vo vnútri všetkých tých podušiek je tá istá náplň - bavlna. Rovnako, všetky predmety sveta sú vypchaté nepodmieneným satčitánanda. Cítim, akoby sa Matka zahaľovala do rôznych šiat a vykukovala z nich. Kedysi som bol v stave, keď som toto vnímal každú chvíľu. Bez toho, aby rozumeli môjmu stavu, ľudia prichádzali a utešovali ma. Ramlálova matka plakala. Keď som sa na ňu díval, mal som pocit, že Matka, ktorá bola v chráme, prišla sem v prezlečení. Váľal som sa od smiechu hovoriac: „Ako si krásne vyobliekaná.“ Jedného dňa som meditoval o Božskej Matke v chráme Kali a nebol som schopný vizualizovať Jej podobu. Po nejakom čase som Ju uvidel ako pozerá z tej strany, ako je nádoba, ktorá sa používa pri bohoslužbe. Mala výraz prostitútky Ramani, ktorá sa išla vykúpať do rieky. Smial som sa a žasol: „Veľmi dobre! Dnes chceš byť Ramani. Prijmi teda dnešné uctievanie v tejto podobe.“ Takto ma Matka učila. „Aj prostitútka Som Ja sama.  Nie je nič, čo by nebolo Mnou.“ Inokedy, keď som sa viezol trhoviskom, videl som Matku ako zvodnú ženu, elegantne oblečenú, s červeným znamením na čele a s parochňou, ako fajčí. Začudovane som sa pýtal, prečo si Matka zvolila aj túto podobu a hlboko som sa Jej poklonil.

1001. Vidím zvrchovanú Bytosť vlastnými očami ako pravú skutočnosť. Prečo by som mal rozmýšľať? Naozaj vidím, že absolútno sa stalo všetkým okolo nás. Je to On, Pán, ktorý sa prejavuje ako obmedzená duša a javový svet, aby sa vnútri vás prebudil Duch, aby ste videli Skutočnosť. Kým je človek neschopný Ho vidieť ako jedinú Skutočnosť, dovtedy musí uvažovať a rozlišovať s tým, že hovorí: „To nie, (ani) to nie“. Samozrejme nestačí, aby človek toto len hovoril. „Nad všetky pochybnosti vidím, že to je On, kto sa stal tým všetkým!“ Milosťou Pána musí Duch ožiť. Po duchovnom prebudení nasleduje samadhi. V takom stave sa zabúda, že máme telo, zabúda sa všetka pripútanosť k veciam sveta, t.j. k „ženám a zlatu“.  Človek potom miluje len reč, ktorá sa týka Boha a bolestne sa sužuje, keď musí počúvať o svetských veciach. Keď je Duch vnútri prebudený, ďaľším krokom je realizácia vesmírneho Ducha. Len Duch môže realizovať Ducha.

1002. Je to už veľa rokov, čo mi Vaišnavačaran povedal, že človek dosiahne dokonalé poznanie len keď vidí Boha v človeku. Teraz vidím, že je to On, kto sa tu pohybuje v rôznych podobách, raz ako dobrý človek, raz ako podvodník, inokedy ako ničomník. A hovorím: „Nárájana v podobe čestného muža, Nárájana v podobe podvodníka, Nárájana v podobe ničomníka.“ Problémom pre mňa je, ako ich mám všetkých pohostiť. Rád by som každého nakŕmil. Preto mávam jedného u seba, aby som ho mohol pohostiť.

1003. Keď vidím slušnú ženu z váženej rodiny, vidím v nej svoju Božskú Matku, odiatu do prostých šiat cudnej ženy, a keď sa zadívam na mestské ženy, ako sedia v otvorených verandách na verejnosti, oblečené v neslušných, až nehanebných šatách, vidím v nich rovnakú Božskú Matku, ako sa rôzne hrá.

1004. V Bohu je tak vidjá (poznanie), ako aj avidjá (nevedomosť). Vidjá Mája vedie človeka k Bohu, avidjá Mája ho zvádza z cesty k Pánovi. Poznanie, oddanosť, odpútanosť, súcit - všetko to je výrazom vidjá Máje. Len s jej pomocou je možné dosiahnuť Boha.

Keď ste však pokročili o krok vyššie, dosiahnete poznanie Brahman. V tom stave cítim - skutočne vidím - ze On sa stal všetkým. Nie je tu nič, čo by sa dalo prijať či odmietnuť! Hnevať sa na niekoho je pre mňa nemožné.

Raz som sa viezol kočom a videl som dve prostitútky, ako stoja na balkóne. Ale ja som v nich skutočne videl Božskú Matku, a tak som ich zdravil.

Len čo vo mne tento stav (vedomia) nastal, nemohol som uctievať alebo niečo obetovať Matke Kali (v chráme v Dakšinešvare). Preto mi začal správca chrámu nadávať. Ja som sa však jeho nadávkam smial a ani v najmenšom sa ma nedotkli.

1005. Majster raz vykreslil víziu, ktorú mal a ktorá mu odhalila pravú prirodzenosť sveta: „Viete čo som vtedy videl? Božskú víziu - víziu Božskej Matky! Zjavila sa s dieťaťom v maternici, ktoré porodila a hneď v ďaľšom okamihu ho zhltla. Napriek tomu, že vošlo do nej, zostala prázdna! Ukázala mi, že všetko je prázdnota. A akoby hovorila: „Poď, zatemnenosť, poď zmätenosť!“
Majster a jeho choroba

1006. Keď pandit Sasadhar uvidel chorého Majstra (trpel rakovinou hrtana), spýtal sa: „Prečo nesústredíte svoju myseľ na chorú časť tela a nevyliečite sa?“ Majster: „Ako môžem upriamiť myseľ na tento mizerný kôš s mäsom a krvou, keď som myseľ už dávno odovzdal Bohu?“ Sasadhar: „Prečo sa nemodlíte k Božskej Matke, aby vašu chorobu vyliečila?“ Majster: „Keď myslím na svoju Matku, fyzické telo zmizne a ja som úplne mimo neho. Preto je pre mňa nemožné sa modliť o niečo, čo sa týka tela.“
1007. Keď bol Majster ku koncu choroby na tom zle a nemohol skoro nič prehltnúť a hovoriť, zvolal: „Hovorím a jem toľkými ústami. Som Dušou všetkých duší a mám nekonečné množstvo úst. Som neobmedzeným Duchom, ktorý je potiahnutý ľudskou kožou, ktorá je niekde v hrdle poranená. Keď je telo choré, choroba pôsobí na myseľ. Keď sa človek obarí horúcou vodou, hovorí: „Tá voda ma obarila.“ Pravdou však je, že obaruje horúčosť, nie voda. Všetka bolesť je v tele, všetka choroba je v tele, ale Duch je nad bolesťou a je nad dosahom choroby.“
1008. Kvôli tomu (ukázal na choré hrdlo) som raz povedal Matke, že nemôžem nič prehltnúť a prosil som ju, aby mi umožnila zjesť trochu jedla. Matka však ukázala na vás všetkých a povedala: „Prečo? Ješ predsa toľkými ústami!“ Bol som zahanbený a už som nedokázal povedať ani slovo.

1009. Matka mi privodila túto chorobu, aby učila človeka, ako má myslieť na Ducha a ako má žiť v božskom uvedomovaní aj vtedy, keď je v tele nesmierna bolesť. Keď telo trpí mučivými bolesťami a hladom a keď nie je ľudská možnosť ako mu poskytnúť úľavu, aj vtedy mi Matka ukáže Ducha ako Pána tela. Moja Božská Matka uvalila chorobu na toto telo, aby presvedčila skeptikov, že átman je božský a že božské vedomie je skutočné, a keď sa dosiahne dokonalosť, dosiahne sa tým oslobodenie od všetkých pripútaností.

1010. Keď počas poslednej choroby Majstra jeho žiaci vrúcne prosili, aby sa modlil k Pánu o uzdravenie, aby ponechal jeho telo tu na zemi ešte nejaký čas, aspoň pre ich zdar, povedal: „K Pánovi o tom nepoviem ani slovo. Jeho vôľa nech sa stane. Poznal som, že moja Božská Matka a ja sme sa stali jedno raz a navždy.  Rádha povedala Krišnovi: „Ó milovaný, prebývaj v mojom srdci a nezjavuj sa už vo svojom ľudskom tvare.“ Čoskoro však zatúžila uvidieť Krišnu v ľudskej podobe.  Jej srdce milovalo a túžilo po milovanom. Vôľa Pána sa však musí naplniť a Krišna sa v ľudskom tele dlho neobjavil.“
Majster ako kombinácia ľudského a Božského

1011. Sú tri slová, ktoré ma bodajú do mozgu: guru (duchovný učiteľ), karta (ten, ktorý koná) a bábá (otec). Boh je jediný guru. Moja Božská Matka je jediná, ktorá vykonáva činnosť - ja som len nástroj v Jej rukách. Cítim sa stále ako Jej dieťa.

1012. O stretnutí s jedným slávnym panditom rozprával toto: „Keď som sa dopočul, že pandit sa ma chystá navštíviť, zľakol som sa. Veď ani neviem, aké šaty nosím.  Nemal som poňatie, čo mu budem odpovedať. Povedal som Matke: „Okrem Teba nemám nič - písmo a ostatné veci.“ Všetkým známym som povedal, aby tu boli a sedeli, lebo ich prítomnosť ma povzbudí. Keď pandit prišiel, stále som sa ešte trochu bál. Sedel som ale pokojne, díval sa na neho a počúval čo hovorí. Potom som zrazu uvidel Matku, ako mi odhaľuje myseľ pandita. Čo je dobré na štúdiu písma, keď nám chýba rozlišovanie a odpútanosť? Tu (ukázal na svoje telo) akoby sa niečo plazilo nahor k hlave. Môj strach pominul a prestal som si byť vedomý sám seba. Vzhliadol som a z mojich úst začali plynúť slová. Cítil som, akoby niekto napĺňal moje slová, len čo boli vyslovené. V Kámárpukure, keď sa meria množstvo obilného zrna, jeden človek zrno prisúva a druhý ho meria. Také podobné to bolo.  Sám som ale nevedel, čo som hovoril. Keď som opäť nadobudol svoje vonkajšie vedomie, videl som pandita, že je celý mokrý od sĺz a ako plače. Také stavy sa mi tu a tam vyskytli. Kešab mi odkázal, že ma vezme na plavbu krížom krážom po Gange, a že nás bude doprevádzať misionár a turista menom Cook. Keď som to počul, z nervozity som začal chodiť na záchod. Skoro nato prišli a ja som s nimi vstúpil na loď. Potom ale so mnou nastala zmena. Čo všetko som im povedal!  Všetci títo (ukazoval na svojich žiakov) hovorili, že som im poskytol vynikajúci výklad. Ja však o tom nič neviem.“
1013. Ten, ktorý je vo mne, robí všetko cezo mňa. Niekedy sa stalo, že som bol v stave Božstva - a nebol som zmierený skôr, kým mi nebola slúžená bohoslužba. Ja som nástroj a On ho ovláda. Robím to, k čomu ma nabáda a hovorím to, čo chce aby som hovoril.

1014. Giriš Čandra Ghóš, aj keď Majstrovi odovzdal „plnú moc“ (výraz, ktorým Majster vyjadroval ideu úplného podrobenia sa), nenachádzal pokoj, keď si uvedomoval silu zlých tendencií, ktoré v predošlých rokoch nazbieral. Tu mu Majster povedal: „Priateľu, snáď ťa nepohrýzol vodný had? Nie, toto musel byť jedovatý. To nevieš? Keď vodný had chytí žabu, tá ešte niekoľkokrát kvákne, než zomrie. Keď je však had jedovatý, zomrie po prvom kváknutí. Aj keď utečie, skočí len párkrát a zomrie vo svojej diere. Tak je to s každým, kto sem príde.“
1015. Raz umýval jeden žiak Majstrovi nohy a ten sa k tejto službe vyjadril takto: „Toto má hlboký význam.“ Potom položil svoju ruku na srdce a povedal: „Ak je v tomto niečo (božské), potom (aktom tejto služby) nevedomosť a avidjá raz a navždy zmiznú.“ Potom s vážnym pohľadom dodal: „Tu nie je žiadny nezasvätenec.  Mal som raz víziu. Hariš bol blízko mňa. Uvidel som, ako satčitánanda vyšlo, ako z pošvy, z jeho tela. Keď vyšlo, vyhlásilo: „Vteľujem sa v každom čase.“ Myslel som, že bláznim, tak som bol ticho. Potom som počul ako hovorí: „Aj Čajtanja uctieval Šakti.““
1016. Počas svojej choroby Majster povedal jednému žiakovi: „Tu (vo vnútri) sú dve osoby. Jedna je Božská Matka a druhá je ten, kto ju uctieva. Ten druhý je teraz chorý ... Pán prichádza so svojimi žiakmi ako božské vtelenie. Vezme na seba ľudské telo. Jeho žiaci sa s Ním vracajú späť k Božskej Matke.“
Náhle vtrhla skupina baulov (spievajúci potulní mnísi) do domu. Spievali meno Pána a tancovali radostne a dom opustili v jednom okamihu. Aký náhly bol ich príchod, taký bol aj ich odchod. A ľudia ich vôbec nepoznali!

1017. Uvedomujem si, že trojica - obetný klát, obeť a obetujúci, ktorý obeť zabíja pri obetnom obrade, sú z tej istej substancie.

1018. Počas posledných dní svojho života, keď už bol Majster veľmi chorý, spýtal sa Naréndru: „Povedz mi, čo si myslíš - aká je povaha mojich pocitov?“ Naréndra povedal: „Pane, veď Ty si všetkým! Hrdina, ktorý sa presekal mečom rozlišovania ku Skutočnosti a vykonal to silou, ktorú svet nemôže poskytnúť. Máš ladenie sakhi (priateľky) a nepopísateľnú lásku, extázu Božskej lásky, akú môže vyvolať len ten, kto je milencom Boha. Si hrdinom aj sakhi a všetkým ostatným, pri Tvojej túžbe po Pánovi.“
Majstrove city boli veľmi rozjatrené. Položil ruky na svoje srdce a povedal Naréndrovi a ostatným žiakom: „Cítim, uvedomujem si, že všetky veci, každá mysliteľná vec, vychádza odtiaľto!“
1019. Niekoľko dní pred smrťou Majstra, keď už šesťmesačné utrpenie z rakoviny hrtana spotrebovalo jeho telo na kostru, Naréndru (neskôr Svami Vivékánanda) napadla celkom zvláštna myšlienka, aby vyskúšal pravdivosť často uvádzaného uistenia Majstra, že je Božským Vtelením. Pre seba si povedal: „Ak uprostred tohto hrozného utrpenia a fyzickej bolesti je schopný vyhlásiť, že je Božstvom, uverím, že je to pravda.“ V tom okamihu, ako táto myšlienka preletela Naréndrovou mysľou, Majster pozbieral všetky sily a zreteľne povedal: „Ten, kto bol Rama a Krišna, je teraz Ramakrišna v tomto tele - ale nie vo vašom védantskom slova zmysle.“
Kniha IV. Aforizmy a podobenstvá

Kapitola XXI. Niektoré aforizmy

Aforizmy etického významu

1020. Práč má vo svojom dome veľké množstvo nevypratých šiat, tie však nie sú jeho. Len čo šaty vyperie, jeho miestnosť sa vyprázdni. Ľudia, ktorí nemajú svoje vlastné pôvodné myšlienky, sa podobajú práčom. Svojimi myšlienkami by ste sa nemali podobať práčom.

1021. Správajte sa tak, ako chcete, aby sa chovali iní.

1022. Človek sa zníži žobraním. Aj sám Pán na seba vzal podobu trpaslíka (Vámana), keď išiel žobrať k Balimu. Týmto príkladom poučujeme, že sa ponižujeme vtedy, keď od niekoho niečo vyprosujeme.

1023. Nevenuj pozornosť tomu, čo iní o tebe hovoria. Ľudia rýchlo chvália a rýchlo hania.

1024. Žite život v mieri a cnosti a buďte ľahostajní ku chvále a kritike ľudí.

1025. Sú určité tvory, s ktorými by mal človek zaobchádzať opatrne. Po prvé bohatí. Tí majú peniaze, ľudí a veľký vplyv. Keď si zmyslia, môžu vám uškodiť.  Musíte s nimi zaobchádzať opatrne, možno, že bude treba aj kývnuť na všetko, čo povedia. Po ďaľšie, sú to psy. Keď útočí, alebo na vás šteká, musíte ho upokojiť pískaním. Po tretie, su to býky. Keď vás chce nabrať na rohy, mali by ste vydávať nejaké zvuky. Po štvrté, sú to opilci. Keď ho rozčúlite, bude vás urážať všetkými možnými oplzlými výrazmi. Získate si však jeho priazeň, keď ho oslovíte: „Dobrý človek, ako sa ti vodí?“ To ho upokojí a príde k vám, aby ste si s ním zafajčili.

1026. Človek, ktorý jedol redkvičku, grgá pach redkvičky. Človek, ktorý jedol uhorky, zase pach uhoriek. Podobne sa niekedy stáva, že ústa vyrieknu to, čo srdce vnútri myslí.

1027. Človek rozvíja sklony podľa spoločnosti, v ktorej sa pohybuje. Rovnako, človek hľadá spoločnosť, ktorá vyhovuje jeho sklonom.

1028. Niektorí ľudia majú povahu hadov. Nikdy neviete, kedy vás uhryznú. Musíte veľmi usilovať o to, aby ste ich jed paralyzovali, ináč sa tak rozhneváte, že pocítite túžbu po odvete.

1029. Hnev nesie vždy znak tamasu. V hneve človek stráca všetko rozlišovanie.  Hanumán podpálil celú Lanku, pričom ho ani nenapadlo, že by mohol zapáliť aj mieto, kde bola Sita.

1030. „Guruov môžete mať stovky, ba tisíce, ale žiaka nenájdete“ - to je staré porekadlo, ktoré hovorí, že je veľa ľudí, ktorí môžu dať dobrú radu, ale tých, ktorí sa ňou riadia, je málo.

1031. Prečo náboženstvá degenerujú? Dážďová voda je čistá, ale znečistí sa, len čo dopadne na zem, kvôli prostrediu, ktorým prechádza. Strechy, rúry a korytá sú plné špiny, takže voda, ktorá nimi prejde, musí tiež byť špinavá. (Rovnako náboženstvá sú pošpinené prostredím, v ktorom sa prejavujú.)

1032. Hriech a ortuť sa dajú ťažko stráviť.

1033. Keď chcete navštíviť svätca alebo idete do kostola, nemajte nikdy ruky prázdne. Vezmite so sebou hoci len maličkosť a ponúknite ju ako obeť.

1034. Zlodej sa nemôže vkradnúť do domu, kde obyvatelia sú všetci hore. Rovnako, keď ste stále na stráži, žiadna zlá myšlienka nemôže vstúpiť do vašej mysle, aby vám vzala vašu dobrotu.

1035. Mája je pripútanosť, ktorú cítime voči príbuzným, otcovi, matke, bratovi, sestre, žene a deťom. Láska, ktorá plynie ku všetkým bytostiam rovnako, sa volá dája.

1036. Kým žijem, učím.

1037. Kým žijete, každý deň sa učte poznať mystérium lásky a oddanosti. Vždy z toho budete mať prospech.

1038. Skloňte svoju hlavu tam, kde ju skláňajú iní. Uctievanie nezostane nikdy bez odmeny.

1039. Vo svojej viere zostávajte vždy pevní a vytrvalí. Vystríhajte sa však svätuškárstva a neznášanlivosti.

1040. Bharata, Práhláda, Šukadéva, Vibhíšana, Parašurama, Bali a dojičky kráv z Vrndávanu - tí všetci odopreli poslušnosť svojim nadriadeným a urobili to kvôli Bohu.

1041. Najlepšie pre vás bude, keď odmietnete všetky túžby a budete pracovať celkom odpútane.

Aforizmy duchovného významu

1042. Nebo niekedy hovorí ústami bláznov, opilcov a detí.

1043. Diabol nikdy nevstupuje do domu, kde sa stále spievajú chválospevy na Pána.

1044. Požehnaní tí, ktorí žijú na brehoch Gangy.

1045. Na vody Gangy by sa nemalo pozerať ako na obyčajnú vodu, rovnako prach z Vrndávanu nie je obyčajným prachom, a maháprasáda (obetné ryžové jedlo) z obete Šri Džagannáth Dévu nie je obyčajnou ryžou. Tieto tri sú objektívnym prejavom najvyššej Bytosti.

1046. Keď bude Pán chcieť, môže nechať prejsť slona uchom ihly. Môže urobiť, čo sa Mu zachce.

1047. Nepotkne sa ten, kto prijal v Ňom útočisko.

1048. Hari znamená toho, kto kradne naše srdce. Haribal znamená: Hari je naša sila.

1049. Kým sa v človeku neprebudí Duch, Boha poznať nemôže.

1050. Hľadaj útočisko v Bohu a zriekni sa hanby a strachu. „Keby som tancoval v mene Boha, čo by tomu ľudia povedali?“ - také myšlienky zavrhni.

1051. Majster povedal jednému človeku: „No dobre, teraz prichádzate, aby ste hľadal Boha - keď ste už strávil väčšinu svojho života vo svete. Keby ste vstúpil do sveta po realizácii Boha, aký mier a radosť by ste našiel.“
1052. Keď máte vieru, dosiahnete to, po čom túžite.

1053. Najskôr si buďte vedomí Boha, až potom Jeho stvorenia. Válmíki dostal mantru „Rama“, aby o nej meditoval, ale dostal ponaučenie, aby mantru opakoval obrátene „Mara, Mara“ - t.j. „Ma“ alebo Íšvara, a „ra“ čiže džagat (vesmír) - najskôr Boh a potom vesmír.

1054. Je absurdné hovoriť o škode, ktorá vzniká z prílišného rozpustenia v Bohu.

Lúče diamanta žiaria a chladia, nikdy však nepália.

1055. Snaž sa poznať nitja (nestvorené) pomocou lílá (Jeho hry).

1056. Drž sa číreho Vedomia (Čit), aby si realizoval číre Bytie (Sat).

1057. Večné sa dosahuje pomocou nevečného, Skutočné pomocou neskutočného a noumenon (vec sama o sebe, na našom poznaní nezávislá Skutočnosť) na základe fenoménu (javu).

1058. Jeho meno je Činmája (Inteligencia), je príbytkom Inteligencie. On, Pán, je všetkou Inteligenciou.

Kapitola XXII. Podobenstvá

Kliatba svetskosti

1059. Boh je ako strom nebeského sveta, ktorý spĺňa každé želanie (kalpataru) a poskytuje všetko, čo si želáte. Je treba byť opatrný a vzdať sa svetských želaní, mať očistenú myseľ pomocou rôznych uctievacích cvičení. Vypočujte si o tom poviedku.

Jeden cestovateľ došiel na obrovskú planinu. Už dlho putoval v slnečnej žiare, preto bol vyčerpaný a spotený. Sadol si do tieňa akéhosi stromu, aby si odpočinul. Po chvíli ho napadlo, že by bolo príjemné mať tam postel, že by sa mu krásne spalo. Nevedol o tom, že sedí pod nebeským stromom, a preto len čo ho myšlienka napadla, uvidel vedľa seba posteľ. Samozrejme bol veľmi udivený, ale hneď sa do nej natiahol. Ešte ho napadlo, aké by bolo príjemné, mať vedľa seba mladé dievča, aby mu jemne masírovalo nohy. Len čo to domyslel zistil, že pri nohách mu sedí mladé dievča a jemne mu masíruje svaly na nohách. Potom ale dostal hlad, a tak si povedal: „Doteraz som dostal všetko, čo som si želal, nemohol by som dostať niečo na jedenie?“ Okamžite sa pred ním prestrelo veľa chutných jedál. Hneď sa dal do jedla a keď sa do sýtosti najedol, zase sa natiahol na lôžko. Začal si v duchu preberať udalosti dňa, a pritom ho napadlo, čo by sa stalo, keby ho zrazu napadol tiger. V tej chvíli sa pred ním zjavil mohutný tiger, ktorý na neho skočil a zlomil mu väzy. Takto pocestný prišiel o život.

To je bežný osud ľudí. Ak počas meditácie prosíte o nejakého človeka, peniaze alebo svetskú slávu, vaša túžba bude nepochybne do určitej miery uspokojená.  Nezabudnite však, že za darmi, ktoré dostanete, číha hrozba tigra. Tieto tigre - choroby, úmrtie niekoho blízkeho, strata cti a bohatstva - sú tisíckrát mocnejšie, než tiger živý.

1060. Raz sa vracali ženy rybárov z trhu s košmi od rýb. Mali ešte dlhú cestu domov, keď ich v podvečer prekvapila silná búrka a krupobitie. Začali sa obzerať, kde by mohli nečas prečkať a prípadne prenocovať. Našli len altánok záhradníka, pestovateľa kvetov. Láskavý záhradník im dovolil, aby prespali v miestnosti, kde skladoval košíky na kvety. Celá miestnosť skladu bola presýtená jemnou vôňou kvetov. Ženy poďakovali a ľahli si na zem spať. Ženy rybárov však nie sú na také vône zvyknuté, a tak sa prevaľovali z boka na bok a spánok neprichádzal. Až jedna prišla na spásny nápad. „Viete čo“, povedala, „pokropíme naše koše od rýb a dáme si ich k hlavám. To určite tú protivnú vôňu kvetov prehluší. Potom sa hádam vyspíme.“ Všetky radostne súhlasili a radu skúsili. Za chvíľu všetky spali, ako keď ich do vody hodí.

Taká je sila zvyku. Svetské duše, ktoré boli vychované materialisticky, a sú na také prostredie zvyknuté, nevydržia dlho vdychovať atmosféru čistoty a odpútanosti. Nemajú pokoj a akoby ich tam všetko pálilo.

1061. Raz ležal jeden mudrc na kraji cesty a bol hlboko ponorený v samadhi.

Išiel okolo zlodej a len čo ho uvidel, pomyslel si: „Ty chlape musíš byť zlodej.  Určite si sa vlámal do pár domov a teraz to tu dospávaš. Lenže strážnik ťa tu skoro nájde, tak radšej zmiznem.“ Takto uvažoval a rýchlo sa stratil. Chvíľu po ňom sa po ceste pritackal opilec, a keď uvidel mudrca, zvolal: „Aha ho! Ty si toho zrejme veľa vypil a teraz si spadol do priekopy. To ja som pevnejší než ty, ja tam nespadnem.“ Nakoniec išiel okolo mudrc a poznal, že tu leží veľký svätec v samadhi, posadil sa vedľa neho a začal jemne masírovať jeho sväté nohy.

To je príklad, ako nám naše svetské tendencie bránia, aby sme poznali pravú svätosť a zbožnosť.

1062. S ohľadom na kňažskú triedu, Šri Ramakrišna rozprával príhodu zo života Šri Gaurángu. Keď bol Šri Gauránga hlboko ponorený v samadhi, spadol do mora a bol zachytený sieťou, ktorú vytiahli rybári. Keď prišli do styku s takou svätou bytosťou, aj oni upadli do tranzu. Nechali všetku prácu a chodili dokola ako maniaci a len spievali sväté meno Hari. Ich príbuzní sa ich snažili z tej choroby vyliečiť, ale neúspešne, nič nepomáhalo. Nakoniec prišli za Šri Guarángom a zverili sa mu so svojím zármutkom. Šri Guaránga im dal túto radu:

„Opatrite si trochu ryže z domu kňaza a vložte im pár zrniek do úst. Uvidíte, že sa uzdravia.“ Urobili ako im poradil, a blažená extáza rybárov pominula.

Svetskosť a nečistoty majú na duchovný rast poškvrňujúci vplyv.

1063. Istý bohatý muž ustanovil správcu, aby sa v jeho neprítomnosti staral o jeho majetok. Keď sa potom niekto správcu pýtal, komu to všetko patrí, odpovedal: „Pane, to všetko je môj majetok, tieto domy a záhrady sú všetky moje.“ Hovoril zvysoka a pyšne si vykračoval. Jedného dňa sa stalo, že chytil rybu v rybníčku pri pánovej záhradnej besiedke. Chytil ju napriek výslovnému pánovmu zákazu. Na dovŕšenie smoly, pán sa vrátil práve tak, že videl, ako sa jeho nepoctivý správca chová. Keď zistil, že jeho sluha je nespoľahlivý, okamžite ho zbavil miesta a cti a potupil ho tým, že mu zabavil všetko, čo predtým zarobil. Úbožiak si nemohol vziať so sebou ani rozheganú krabicu na kuchynské potreby, čo bol jeho jediný vlastný majetok. Taký je trest, ak človeka premôže falošná pýcha.

1064. Kráľov osobný holič si vyšiel na prechádzku. Keď míňal strom blízko rázcestia, počul hlas: „Nechceš sedem džbánov plných zlata?“ Holič sa rozhliadol, ale nikoho nevidel. Ale vyhliadka na sedem džbánov zlata v ňom vyvolala chamtivosť, a tak, hoci nikoho nevidel, zvolal: „Áno, chcel by som sedem džbánov zlata.“ Len to povedal, počul ako hlas hovorí slová, ktorá jeho ušiam veľmi lahodili: „Bež domov, sedem džbánov máš už doma.“ Holič sa dal do behu, aby čo najrýchlejšie overil pravdivosť nečakanej správy. Keď vstúpil do domu, stálo pred ním sedem džbánov v rade, ako vojaci. Odkryl ich a našiel ich plné zlata. Presnejšie povedané, šesť bolo plných a siedmy len spolovice.

Holič výskal od radosti a šťastia, ale v zápätí v ňom vznikla túžba, ktorá sa pomaly zmenila na pevné rozhodnutie, naplniť aj ten siedmy džbán zlatom. Potom bude dokonale šťastný. Okamžite sa do toho pustil, pozbieral všetky šperky v dome a zamenil ich za zlaté mince, ktoré vsypal do džbána. Džbán však bol záhadný. Aj keď doň vložil toľko mincí, džbán zostával poloplný. To holiča rozhorčilo. Zaumienil si a aj začal šetriť kde mohol, uskromňoval seba i svoju rodinu, len aby ušetril peniaze a mohol nimi naplniť džbán. Džbán však všetkým pokusom odolával a zostával stále rovnaký.

Keď už si nevedel rady, obrátil sa s pokornou prosbou na kráľa, aby mu zvýšil plat, že so svojím doterajším nemôže vystačiť. Pretože bol kráľovým obľúbencom, plat mu okamžite zdvojnásobil. Všetko, čo takto získal, dával holič do džbána.  Ale v nenásytnom džbáne zostávala hladina peňazí rovnaká. Bol stále len poloplný.

V bláznivej chamtivosti sa holič odhodlal na to, že bude žobrať, že pôjde od domu k domu, od dverí k dverám. A tak sa stalo, že svoj zárobok, aj všetko čo vyžobral, vkladal do nenásytného džbána.

Ubiehali mesiace a stav úbohého holiča sa zhoršoval tak, že si to kráľ všimol.  Skúmavo naňho pozrel a povedal: „Čo je s tebou? Keď si mal polovicu toho čo dostávaš dnes, usmieval si sa, bol si milý a spokojný. Teraz máš dvojnásobok a si mrzutý, ustaraný a bez nálady. Čo to je s tebou? Nedostal si náhodou sedem džbánov zlata?“ Kráľove slová holiča zarazili a prekvapene odpovedal: „Vaša výsosť, kto vám to povedal?“ Král potriasol hlavou a odvetil: „Nikto, ale vyzeráš na to a aj sa tak chováš. Si ako ten, komu jakšas (démon) zveril sedem džbánov. Aj mne ich ponúkol, ale ja som sa ho spýtal, či budem môcť tie peniaze utratiť alebo ich len hromadiť. Len čo som to povedal, jakšas bez odpovede zmizol. Ty asi nevieš, že tie peniaze sa nedajú použiť. Nesú so sebou len túžbu po hromadení, chamtivosť. Bež, a okamžite tie peniaze vráť. Bež tam, kde ti ich ponúkol.“ Po tých slovách holič zrazu prišiel k sebe a k rozumu. Keď došiel ku stromu na rázcestí, zvolal: „Jakšas, vezmi si zase svoje džbány.“ A jakšas povedal: „Dobre.“ Keď sa holič vrátil domov, sedem džbánov tam už nebolo. Zmizli rovnako záhadne, ako sa tam ocitli. S nimi však zmizli aj jeho celoživotné úspory.

Tí, ktorí nevedia, aký je rozdiel medzi ich skutočnou spotrebou a skutočným zárobkom, strácajú všetko, čo majú.

1065. Raz v júni sa hralo dieťa pri svojej matke. Radostne poskakovalo a hovorilo jej, že chce urobiť kvetinovú slávnosť z kvetov rasa (ktoré hojne kvitnú na slávnosť Rasa-lílá, v novembri). „Zlatko“, odvetila matka, „to nie je také ľahké ako si myslíš. Musíš ešte všeličo prežiť, kým sa budeš môcť tešiť zo slávnosti Rasa-lílá. Mesiace september a október nie sú pre teba priaznivé, lebo by ťa niekto mohol zobrať ako obeť bohyni Durge. Potom ešte prichádza hrozný čas bohoslužby Káli, a ešte iné. Keď budeš mať šťastie a bezpečne prejdeš všetkými tými krízami, potom môžeš dúfať, že sa ti podarí dať dokopy Rasa-lílá, kvetinovú slávnosť, niekedy začiatkom novembra.“
Ako tá pani v poviedke, nemali by sme unáhlene schvaľovať všetky túžby, ktorými nás naša predstavivosť zahrnuje, a mali by sme mať na mysli, že musíme v živote prejsť ešte mnohými krízami.

Sex a jeho pútanie

1066. Moderne vychovaný muž sa kedysi prel s Majstrom, že je pre ženatého možné zostať svetom nepoškvrnený. Majster mu odpovedal: „Viete akého druhu je ten váš takzvaný nepoškvrnený ženatý človek dnešných dní? Pretože je svetom nepoškvrnený, nemá žiadne starosti s peňažnými záležitosťami, o jeho peniaze a domáce problémy sa stará žena. Tak sa stane, keď k tomuto „pánovi domu“ príde s prosbou o almužnu chudobný brahman a dostane odpoveď: „Pane, nikdy sa nedotýkam peňazí. Prečo mrháte svoj čas tým, že sa obraciate na mňa s prosbou o almužnu?“ Keď však brahman bude neodbytný, potom váš „nedotknutý muž“, súc vystavený naliehaniam brahmana, si uvedomí, že sa mu musí niečo dať a povie mu: „Dobre pane, príďte zajtra. Uvidím, čo pre vás môžem urobiť.“ Tento príkladný muž sa potom odoberie k svojej žene a povie jej: „Pozri drahá, chudobný brahman je vo veľkých ťažkostiach, dáme mu jednu rupiu.“ Len čo žena začuje slovo „rupia“, vzplanie hnevom a povie vyčítavo: „Aký si ty štedrý človek! Rupie sú pre teba ako lístie alebo kamenie, ktoré sa môže bezstarostne rozhadzovať.“ „No dobre, drahá, ale brahman je veľmi chudobný, nemali by sme mu dávať menej.“ Žena však stojí na svojom a povie: „Nie, toľko nemôžem dať. Tu máš dva anny (haliere), ak chceš, daj mu to.“ Pretože je hospodár svetsky celkom bez poškvrny, vezme to, čo mu jeho žena ponúkne a žobrák dostane na druhý deň dva anny. Tu vidíte, že ten váš takzvaný „svetom nepoškvrnený otec rodiny“ nie je ani pánom samého seba.  Pretože sa sám nestará o rodinné záležitosti, myslí si, že je veľmi dobrý a svätý, kým v skutočnosti je len pod papučou a robí len to, čo mu jeho žena dovolí. Je to len úbohá ukážka našej normálnej ľudskej povahy.“
1067. Kňazi chrámu Góvindu v Džajpure zostávali slobodní. Boli veľmi silní mocou zvrchovaného Ja. Keď pre nich raz kráľ poslal, neišli, ale odkázali mu, že keď niečo od nich chce, nech za nimi príde. Neskôr ale začali vstupovať do manželstva a už nikdy sa nestalo, že by kráľ musel pre nich posielať. Sami od seba chodili ku kráľovi a hovorili: „Maharadža, maharadža, prišli sme, aby sme ti požehnali. Priniesli sme ti zo svätyne kvety obetované pri bohoslužbe.  Prosíme, prijmi ich.“ Hnala ich k tomu nutnosť. Čo iné mohli chudáci robiť? Raz museli opravovať svoj dom, inokedy museli vykonávať obrad annaprášana (vkladanie prvého sústa varenej ryže do úst nemluvňaťa) pre vlastných synov, inokedy vydávali svoje dcéry, apod. To všetko stále vyžadovalo peniaze.

Viete koľko poníženia a otroctva je za tým všetkým? Vládne tu „žena“ - podrobenie sa príťažlivosti sexu.

Sami viete čo sa s vami stalo, keď slúžite pod niekým iným. Mladíci, ktorí ovládajú angličtinu a sú vychovaní podľa západného vzoru, sú predsa kopancami poháňaní tými, ktorí ich ovládajú!

1068. Jeden človek bol na tom veľmi zle, lebo už bol dlho bez práce. Veľakrát zašiel na úrad, kde obskakoval Bara Bábúa (úradník), ale vždy ho odbil s vyhýbavou odpoveďou, ako „dnes nie, príďte zajtra“, „príďte sa zase niekedy pozrieť“, apod. S týmito výhovorkami strávil úbožiak veľa času. Raz sa zveril so svojím údelom jednému svojmu priateľovi. Ten, keď ho vypočul, povedal: „Ako sa hlúpo chováš! Prečo derieš svoje podrážky tým, že chodíš za tým chlapom? Bež za Gólapou, obráť sa na ňu s prosbou, a ver mi, už zajtra sa budeš môcť predstaviť v práci.“ Chudák v údive vykríkol: „Tak to teda je! Hneď za ňou bežím.“ Gólapa bola ženou toho úradníka. Keď k nej chudák prišiel, poprosil ju úprimnými slovami: „Matka, som vo veľkej biede a nikto iný než vy mi nemôže pomôcť. Som brahman a nemám vôbec nič. Som už veľmi dlho bez práce a moja žena a deti hladujú. Prácu môžem dostať len keď pre mňa stratíte slovo.“ Gólapa povedala:

„Áno, ale komu by som mala povedať, aby to zariadil?“ V duchu si hovorila, že ten chudák je v peknej kaši. Prosebník jej hneď odpovedal: „Ak môžete stratiť pre mňa slovo u Bara Bábúa, som si istý, že by som mohol dostať prácu.“ Gólapa hneď sľúbila, že to zariadi ešte ten večer. A hľa! Druhý deň hneď ráno prišiel k chudákovi vojak od Bara Bábúa s tým, aby hneď nastúpil v úrade do služby. Bara Bábú doporučil vedúcemu úradu nového zamestnanca so slovami: „Pane, tento pán má vysoké doporučenie a myslím si, že pre náš úrad bude užitočné, keď využijeme jeho služby. Prijal som ho.“
Také je kúzlo ženských osídel, ktoré pôsobia na muža. Celý svet blázni po „žene a zlate“.

1069. Chudobný brahman mal bohatého žiaka, ktorý bol obchodníkom s látkami.  Obchodník však mal zlú povahu. Raz potreboval brahman malý kúsok látky, aby do nej zabalil posvätnú knihu. Išiel teda za svojím žiakom a požiadal ho o kúsok látky. Obchodník však odvetil: „Pane, je mi veľmi ľúto. Keby ste mi to povedal pred niekoľkými hodinami, mohli ste tú látku mať. Teraz však nemám žiadny menší kúsok látky, ktorý by vám mohol vyhovovať. Vašu žiadosť ale budem viesť v pozornosti. Prosím však, aby ste mi ju občas pripomenul.“
Brahman sklamane odchádzal. Ale hovor medzi guruom a jeho nehodným žiakom počula obchodníkova žena za zástenou. Ihneď poslala sluhu za odchádzajúcim brahmanom s príkazom, aby ho priviedol k zadnému vchodu domu, že s ním chce pani domu hovoriť. Oslovila ho takto: „Ctihodný otče, o čo ste žiadal pána tohto domu?“ Brahman jej porozprával všetko, čo sa prihodilo. Obchodníkova žena neťastného brahmana upokojila a povedala, aby išiel domov, že látku dostane zajtra ráno.

Keď sa obchodník vrátil večer domov, žena sa ho pýtala, či zamkol obchod.  Obchodník povedal, že samozrejme áno a čudoval sa, čo sa deje. Jeho pani však vyjadrila nečakané želanie. Povedala mu: „Choď hneď a prines z obchodu dve najlepšie látky.“ Obchodník sa čudoval, čo má tak naponáhlo, že predsa stačí, keď ich prinesie na druhý deň. Ale žena trvala na svojom, že látku musí mať hneď teraz. Čo mohol obchodník robiť? Teraz mal pred sebou osobu, s ktorou nemohol zaobchádzať ako so svojím guruom, ktorého mohol odohnať nejasnými sľubmi. Toto bol „zákulisný guru“. Jeho príkazy je nutné plniť okamžite, ináč je koniec mieru v dome. Napriek tomu, že bola neskorá hodina, obchodník poslušne otvoril obchod a priniesol látky.

Druhý deň ráno poslala dobrá pani tovar guruouvi s odkazom, že ak si nabudúce bude niečo želať, nech sa obráti na ňu, že dostane všetko, čo bude potrebovať.

1070. Keď sa Majstra pýtali, prečo nevedie so svojou ženou život hospodára, odpovedal: „Raz Ganéš (Šivov syn) poškriabal nechtom mačku. Keď prišiel domov, všimol si, že jeho božská Matka Párvatí má na tvári škrabanec. Vŕtalo mu to v hlave, a tak sa jej spýtal, ako k tomu prišla. Matka vesmíru mu odpovedala: „Je to dielo tvojej ruky, je to škriabnutie tvojím nechtom.“ Ganéš sa jej plný údivu spýtal: „Matka, ako to?“ Matka mu však pripomenula, ako sa ráno hral s mačkou a ako ju škriabol. Ganéš jej samozrejme prikývol, že si na to pamätá, ale ako sa dostalo škrabnutie na Jej tvár? Matka mu odpovedala: „Milé dieťa, v tomto svete neexistuje nič okrem mňa.“ Keď toto Ganéš počul, bol veľmi prekvapený, a vtedy sa rozhodol, že sa nikdy neožení. Leby s kým by sa mal oženiť? Každá žena by mu bola matkou. Keď si to uvedomil, vzdal sa myšlienky na manželstvo.“
A Šri Ramakrišna dodal: „Som ako Ganéš. Považujem každú ženu za svoju Božskú Matku.“
Duchovný pokrok závisí na mysli

1071. Duchovný zisk človeka závisí na stave jeho mysle, na sklonoch jeho myšlienok. Tie majú pôvod v jeho srdci a nie vo vonkajších okolnostiach.

Dvaja priatelia sa prechádzali a náhodou išli okolo miesta, kde sa vysvetľovala Bhagavadgíta (filozofická báseň z eposu Mahábhárata, z 3. storočia p.n.l., ktorej ústrednou témou je dialóg medzi Šri Krišnom a Ardžunom). Jeden z nich povedal: „Poďme tam na chvíľu a budeme počúvať sväté písmo, čo povieš?“ Druhý odpovedal: „Čo na tom, keď počúvaš čítanie Bhagavadgíty? Viac si užijeme, keď zájdeme tamto do podniku, tam bude iste viac potešenia a zábavy.“ Ale prvý s tým nesúhlasil a išiel tam, kde sa čítala Bhagavadgíta. Druhý išiel do zábavného podniku, ale nenašiel tam zábavu, ktorú čakal, a tak si hovoril: „To som tomu dal, načo som sem chodil? Ako príjemne je asi priateľovi, keď počuje sväté slová.“ A meditoval o Krišnovi, hoci bol na nesvätom mieste. Druhý muž počúval výklad Bhagavadgíty, ale tiež v tom nenachádzal uspokojenie, lebo sa mu výklad nejako nepáčil. Keď tak sedel, začal si vytýkať: „Čo som to za blázna, že som nešiel s kamarátom do podniku! Ten sa tam asi má!“ Vysledkom bolo, že len sedel tam, kde sa čítala Bhagavadgíta, ale jeho myseľ snívala o potešení, ktoré mohol prežívať v podniku. Hoci fyzicky nezašiel do toho podniku, predsa na neho padlo celé previnenie, ako keby ho navštívil, lebo jeho myseľ bola týmito myšlienkami pošpinená. A ten, ktorý zašiel do podniku, získal zásluhu z počúvania Bhagavadgíty, lebo jeho myseľ bola zaujatá svätou knihou, aj keď bol na zlom mieste.

1072. Akýsi sanjásin žil v blízkosti chrámu. Naproti cez ulicu bol dom, kde žila prostitútka. Pretože vídaval pri jej dome stále hlúčik mužov, sanjásim si ju zavolal a vytýkal jej, že je veľkou hriešnicou, že hreší dňom i nocou, a že sa jej raz zle povedie. Úbohá prostitútka si uvedomila mieru svojich zlých činov a veľmi zosmutnela. Začala sa modliť k Bohu s úprimnou ľútosťou a prosila Ho úpenlivo o odpustenie. Lenže prostitúcia bolo jej jediné zamestnanie a nevedela nájsť iný spôsob, ako si zohnať obživu. Tak sa stalo, že kedykoľvek jej telo hrešilo, vytýkala si to so stále väčšou kajúcnosťou a stále viac sa modlila k Bohu, aby jej odpustil. Sanjásin, keď sa na dom a na jej počínanie díval, nevidel navonok žiadnu zmenu, ktorá by svedčila, že sa riadi jeho radou. Prišlo mu na myseľ, že by bolo zaujímavé vedieť, koľko mužov navštevuje túto ženu. Od toho dňa dával vždy nabok kamienok, keď niekto vstúpil do domu prostitútky. Po čase sa nahromadila pekná hŕba kamienkov. Jedného dňa sanjásin povedal prostitútke: „Žena, či nevidíš tú kopu? Každý kamienok predstavuje jeden smrteľný hriech, ktorého si sa dopustila a hovieš si v tom, hoci som ťa varoval, aby si so zlými skutkami skončila. Aj teraz ti, pri pohľade na tvoje nahromadené hriechy hovorím, stráž sa svojich zlých skutkov!“ Chudera úbohá, začala sa triasť na celom tele a v slzách bezmocnosti sa modlila k Bohu a vo svojom vnútri volala: „Ó Pane, či ty ma neoslobodíš od tohto biedneho života, ktorý vediem?!“ Modlitba bola vyslyšaná a anjel smrti navštívil jej dom v ten deň a jej pozemská existencia skončila. Zvláštnou vôľou božou sa stalo, že sanjásin zomrel v ten istý deň. Poslovia Višnu (Boh Udržiavateľ, ochránca tvorov) zostúpili z nebies, vzali duchovnú schránku kajúcej sa prostitútky a odnášali ju k nebeským končinám, zatiaľ čo poslovia Jamu, boha smrti, spútali ducha sanjásina a vliekli ho dole do nižšieho sveta. Keď sanjásin uvidel šťastie prostitútky, vykríkol hlasno: „To je tvoja nesmierna spravodlivosť, Bože? Strávil som celý život v askéze a chudobe a vlečú ma teraz do pekla, zatiaľ čo tamtá prostitútka, ktorej život bol jedným skutkom hriešnosti, je odnášaná do nebies!“ Len čo to počuli poslovia Višnu, odvetili mu, že božie rozhodnutia sú vždy spravodlivé: „Ako zmýšľaš, tak žneš. Strávil si svoj život vo vonkajšej okázalosti a ješitnosti.  Usiloval si o česť a slávu a Boh ti dal oboje. Tvoje srdce však nikdy po Ňom skutočne netúžilo. Prostitútka sa úprimne modlila k Bohu dňom i nocou, hoci jej telo hrešilo každú chvíľu. Pozri, ako dole zaobchádzajú s tvojím a jej telom.  Pretože si nikdy telom nehrešil, ozdobili ho kvetmi a vencami a nesú ho k posvätnej rieke. Ale telo prostitútky, ktoré hrešilo, trhajú teraz šakaly a supy. Pretože však mala čisté srdce, odchádza do príbytku čistých. Tvoje srdce sa stále zaoberalo jej hriechmi, a tak sa stalo nečistým. Preto odchádzaš do ríše nečistých.“
Nebezpečenstvo nepochopenej filozofie

1073. Akýsi kráľ bol svojím guruom poučený o posvätnej náuke advaity, ktorá vyhlasuje, že celý vesmír je Brahman. Náuka sa kráľovi veľmi zapáčila, hlavne keď si ju vyložil po svojom. Keď prišiel ku kráľovnej, povedal: „Nie je rozdiel medzi kráľovnou a jej slúžkou. Od tejto chvíle nech slúžka zaujme miesto kráľovny.“ Kráľovná bola ohromená bláznivou rečou kráľa. Poslala pre gurua a v žiali sa mu sťažovala: „Pane, pozrite na zhubný výsledok svojho učenia“, a rozprávala mu, čo sa stalo. Guru sa jej uklonil a poradil jej, že až sa dnes bude podávať kráľovi obed, aby mu podali misu s hnojom a misu s ryžou. Na poludnie zasadli kráľ i guru k stolu. Je ťažké si predstaviť hnev, ktorý pochytil kráľa, keď mu predložili hnoj. Guru sa ho však pokojne spýtal: „Vaša výsosť predsa dobre pozná náuku o advaite. Prečo teda vidí rozdiel medzi ryžou a hnojom?“ To rozčúlilo kráľa tak, že skríkol na gurua, že keď advaitu tak ovláda, nech ten hnoj zje. Guru súhlasil, premenil sa na prasa, s chuťou hnoj zhltal, a premenil sa opäť na človeka. Kráľovi to došlo a bol zahanbený. Návrh, ktorý urobil predtým kráľovnej, už nikdy nezopakoval.

1074. Jeden brahman založil záhradu. Staral sa o ňu vo dne v noci. Jedného dňa sa však stalo, že do záhrady zablúdila krava a ohrýzla vetvičky mladého mangovníka, o ktorý sa brahman zvlášť staral. Keď videl, ako krava ničí výhonky jeho najobľúbenejšej rastliny, hnevom bez seba začal kravu tak kruto biť, že na mieste pošla. Správa, že brahman ubil kravu na smrť, sa rozšírila rýchlo ako požiar. Keď však niekto pripisoval hriešny čin brahmanovi, ktorý o sebe vyhlasoval, že je védantinec, ten odmietal obvinenie s tým, že hovoril: Ja som tú kravu nezabil, to urobila moja ruka. Božstvom, ktoré riadi túto ruku je boh Indra, on sa teda dopustil hriechu, že zabil kravu, nie ja.“ Indra to v nebi všetko počul. Vzal na seba podobu starého brahmana a pristúpil k vlastníkovi záhrady so slovami: „Pane, čia je to záhrada?“ Brahman: „Moja.“ Indra: „Je to krásna záhrada. Máte šikovného záhradníka. Ako krásne a pôvabne rozsadil stromy!“ Brahman: „Viete pane, to všetko je moja práca. Stromy boli zasadené za môjho osobného dohľadu a podľa mojich pokynov.“ Indra: To je veľmi pekne urobené! Kto založil túto cestičku? Ako je premyslene vedená!“ Brahman: „Všetko to som urobil sám.“ Po tejto odpovedi Indra povedal: „Keď všetky tie veci sú vaše, a keď za všetku prácu, ktorá tu bola vykonaná, zodpovedáte vy, je správne, že úbohý Indra má byť zodpovedný za zabitie kravy?“
1075. Na pahorku v lese žil had, ktorý bol veľmi jedovatý a útočný. Blízko pahorka viedla cesta, ale nikto sa tade neodvažoval prejsť, lebo by bol okamžite napadnutý hadom, pohryzený a bol by synom smrti. Raz išiel okolo svätec. Had videl na diaľku človeka a začal ho, ako zvyčajne, prenasledovať, aby ho pohrýzol. Keď sa však k nemu priblížil, stratil svoju zúrivosť, lebo sa dostal do sféry vibrácií jeho svätosti a nenásilia. Had bol dobrotou svätca celkom ochromený.

Keď svätý muž uvidel hada, povedal: „Tak čo priateľu, chceš ma pohrýzť?“ Had bol zahanbený a neodpovedal. Svätec teda na neho opäť prehovoril: „Počuj priateľu, nikomu v budúcnosti neubližuj.“ Had sa uklonil a kývol na súhlas.  Svätec išiel ďalej svojou cestou. Had zaliezol do svojej diery a od tej chvíle začal žiť život nevinnosti a čistoty bez toho, aby niekomu želal niečo zlé.  Čoskoro sa po okolí rozkríklo, že had stratil svoju jedovatosť a že už nie je nebezpečný, a tak ho ľudia začali trápiť. Jedni po ňom hádzali kamene, iní ho nemilosrdne ťahali za chvost, a tak jeho trápenie nemalo konca. Po nejakom čase išiel opäť svätec tou cestou a keď uvidel pomliaždeného a zbitého hada, bol jeho stavom pohnutý a pýtal sa na príčinu jeho utrpenia. Had mu slabým hlasom odpovedal: „Pane, dostal som sa do takého stavu, lebo som nikoho nezranil od chvíle, čo som dostal váš pokyn. Ako vidíte, ľudia sú takí krutí!“
Svätec pokýval hlavou a povedal hadovi: „Milý priateľu, ja som ti síce doporučoval, aby si nikoho neuhryzol, ale nepovedal som ti nikdy, že nemáš syčať a ľudí desiť a varovať. Hoci nemáš žiadnu bytosť uhryznúť, predsa by si mal každého držať v patričnej vzdialenosti od seba tým, že na neho zasyčíš.“
Podobne, ak žijete vo svete, nechajte, nech sa vás ľudia trochu boja a rešpektujú vás. Nikomu neubližujte, ale tiež si nenechajte ubližovať.

1076. Guru poučoval svojho žiaka, ktorý bol mladý a len čerstvo zasvätený. Guru mu hovoril, že všetko čo existuje, je Boh. Žiak tomu porozumel doslova, nie v pravom slova zmysle a do hĺbky.

Keď raz išiel žiak po ulici, splašil sa slon. Vodič slona hlasno volal: „Bežte nabok, z cesty, slon sa splašil!“ Žiak si však hovoril: „Prečo by som ja mal ísť nabok? Ja som Boh a slon je tiež Boh. Aký strach má mať Boh sám zo seba?“ Keď takto uvažoval, rozhodol sa, že z cesty neustúpi. Slon ho však chytil chobotom a odhodil nabok s takou silou, že sa zranil.

Keď sa žiak dovliekol ku svojmu guruovi, všetko mu porozprával a sťažoval sa.  Guru pokýval hlavou a odpovedal: „Správne, ty si Boh a slon je tiež Boh. Ale Boh v podobe vodiča slona ťa zhora varoval. Prečo si nevenoval pozornosť jeho varovaniu?“
Pochabosť fanatizmu

1077. Nebuďte svätuškári ako Ghantákarna. Bol raz jeden muž, ktorý uctieval Šivu, ale nenávidel všetky ostatné božstvá. Jedného dňa sa mu zjavil Šiva, aby mu povedal, že on, Šiva, s ním nie je spokojný, lebo nenávidí iných bohov. Ale muž bol neoblomný.

Po niekoľkých dňoch sa mu Šiva opäť zjavil. Tentoraz ako Hari-Hara, t.j. v podobe napolo Šiva, napolo Višnu. S týmto zjavom bol muž napolo nadšený a napolo znechutený. Položil obete k polovičke Šivu a k polovičke Višnu nedal nič. Keď obetoval Šivovi, milovanému božstvu, vonnú tyčinku, bol taký nehanebný, že zapchal nosné dierky bohovi Višnu, aby nemohol voňať vôňu! Na to Šiva povedal:

„Tvoje svätuškárstvo je nevyliečiteľné. Tým, že som vzal na seba dvojitú podobu, snažil som sa ťa presvedčiť, že všetci bohovia a bohyne sú len rôznymi aspektami jedinej Bytosti. Ty si však výuku nepochopil a za svoje svätuškárstvo budeš musieť trpieť, dlho trpieť.“
Muž odišiel inde a žil v ústraní pri jednej dedine. Skoro v sebe vyvinul nesmiernu nenávisť k bohu Višnu. Keď sa o tejto jeho zvláštnosti okolie dozvedelo, deti z dediny ho začali hnevať tým, že na neho pokrikovali „Višnu, Višnu“. To ho tak poburovalo, že si zavesil na uši dva zvončeky, a keď niekto vykrikoval „Višnu, Višnu“, potriasol hlavou aby rozozvučal zvonky a prehlušil tak zvuk toho mena.

Nikto mu potom nepovedal ináč, než Ghantákarna - zvnonkouchý.

1078. Štyria slepci sa rozhodli, že sa presvedčia o tom, ako vyzerá slon. Keď k nemu prišli, prvý sa dotkol jeho nohy, a preto zvolal, že slon je ako stĺp.  Druhý sa však dotkol jeho chobota, a preto hovoril, že slon je ako hrubý kyjak.  Tretí sa dotkol jeho brucha a vykríkol, že slon sa podobá veľkému džbánu. Štvrtý bol pri ušiach slona, a keď sa jedného dotkol, tvrdil, že slon je ako ošatka na plevy. Čoskoro sa začali o tvar slona medzi sebou hlasno hádať.

Išiel okolo muž, pristúpil k hádajúcej sa skupinke a spýtal sa, o čo ide.  Slepci mu všetko vyrozprávali a požiadali ho, aby ich rozsúdil. Muž im na to povedal: „Žiadny z vás nevidel slona. Slon nie je ako stĺp, ale jeho nohy sú ako stĺpy. Nie je ako ošatka na plevy, ale jeho uši sa jej podobajú. Nie je ako hrubý kyjak, to jeho chobot sa mu podobá. Slon je kombináciou všetkých týchto vecí - uší, nôh, brucha, chobota, atď.“
To isté platí o tých, čo sa hádajú o povahe Boha. Tiež videli len jeden aspekt Božstva.

1079. V studni žila žaba. Narodila sa tam a tam aj vyrástla. Jedného dňa spadla do studne žaba, ktorá predtým žila v mori. Žaba sa pýtala novej príchodzej, odkiaľ je. Dostala odpoveď, že z mora. Ale žaba sa pýtala ďalej, aké veľké je more. Dostala odpoveď, že je veľmi veľké. Žaba zo studne natiahla svoje údy a pýtala sa, či je také veľké. Ale žaba z mora povedala, že oveľa väčšie. Potom sa žaba zo studne spýtala, či je more také veľké ako jej studňa. Žaba z mora na to povedala: „More sa nedá porovnať s touto studňou, je oveľa väčšie.“ Nato sa žaba zo studne rozhorčila: „Nemôže byť väčšie ako moja studňa. Nič nemôže byť väčšie!“
Tak je to s každým úzkoprsým človekom. Sedí vo svojej malej studni a myslí si, že celý svet nie je väčší než ona.

Viera, oddanosť a rezignácia

1080. Jeden práč sa nahneval na jedného muža a začal ho nemilosrdne biť. Zbožný muž začal volať: „Nárájana! Nárájana!“ Pán Nárájana bol v tej chvíli v Šri Vajkunte (Jeho príbytok) s Lakšmí (Jeho žena). Len čo začul volanie svojho stúpenca, vstal, aby ho ochránil. Po niekoľkých krokoch sa však obrátil a vrátil sa do svojho kresla. Lakšmí ho pozorovala a spýtala sa Pána, prečo sa tak rýchlo vrátil. Pán Nárájana odpovedal, že už pominul dôvod, aby zasahoval a povedal:

„Ten chlapík sa tiež stal práčom a ochranu svojej veci vzal do svojich rúk.

Práve vracia údery tomu, kto ho predtým bil. Tak prečo by som tam mal chodiť?“
Pán ochraňuje len toho, kto sa Mu celkom a úplne oddá.

1081. Pretože Jašóda už dlho nič nepočula o svojom Gópalovi (Krišnovi), vyhľadala Rádhu, aby sa jej spýtala, či o ňom niečo nevie. Rádha však bola v hlbokom tranze, takže Jašódu nepočula. Keď jej tranz pominul, uvidela pred sebou Jašódu, ako sedí a hľadí na ňu. Okamžite sa pred ňou poklonila a spýtala sa, čo ju privádza. Keď jej Jašóda zverila svôj dôvod, Rádha odpovedala: „Matka, zatvorte oči a meditujte o Tvare Gópalu a uvidíte ho.“ Len čo Jašóda zavrela oči, Rádha, ktorá sama bola esenciou duchovného cítenia, ju zaplavila svojou silou a uviedla do nadvedomého stavu, v ktorom Jašóda mohla vidieť svojho Gópalu. Jašóda potom poprosila Rádhu o tento dar a prosila ju: „Matka, daj, nech môžem vidieť milovaného Gópalu, kedykoľvek zavriem oči!“
1082. Keď raz Šri Rama prechádzal lesnými krajinami, prišiel k jazeru Pampá, kde zapichol svoj luk a šípy do zeme, aby sa napil. Keď vstal od vody, našiel na zemi v krvi ležať žabu, ako ju prebodol jeho luk. Bolo mu to veľmi ľúto a povedal žabe, prečo aspoň nevydala nejaký zvuk - mohol tak vedieť, že tam je, a mohla byť ušetrená utrpenia. Žaba mu však smutne odpovedala: „Ó Rama, kedykoľvek upadnem do nebezpečenstva, volám Teba: „Ó Rama, zachráň ma!“ Keď však teraz ma sám zabíjaš, na koho sa mám obrátiť s prosbou o ochranu?“
1083. Sluha vstúpil do domu svojho bohatého pána a vo veľkej úcte a pokore stál v rohu miestnosti. V ruke držal niečo zabalené v šatke. Pán sa ho spýtal, čo to drží v rukách. Muž vybral zo šatky malý plod fľaškovníka a pokorne ho podával pánovi. Z jeho výrazu bolo zjavné, že by bol veľmi rád, keby pán ovocie prijal.  Pána potešila úprimná láska a oddanosť sluhu a ponúknuté prijal. S nadšene zvolal: „Ach, aké krásne ovocie!“
Podobne sa Boh díva do sŕdc svojich oddaných. Je neobmedzený vo svojej veľkoleposti, ale napriek tomu je citlivý na volanie lásky a oddanosti.

1084. Majster sa obrátil na Pratáp Mazumdara a povedal: „Ste vzdelaný, inteligentný muž, ktorý rád hlboko premýšľa. Vy a Kešab ste ako dvaja bratia. Už ste skúsil dosť toho sveta - veľa prednášok, sporov aj rozhovorov, apod. Vás to stále ešte láka? Teraz je najvyšší čas, aby ste pozbieral svoju rozptýlenú myseľ a obrátil ju k Bohu. Ponorte sa do oceána Božstva.“
Mazumdar: „Áno, ctihodný pane, to by som mal urobiť, o tom niet pochýb. Ale všetko čo robím, robím len preto, aby som zachoval Kešabove meno vo vážnosti.“
Majster (s úsmevom): „Poviem vám príbeh. Jeden muž staval dom na vrchole hory.  Stálo ho to veľa námahy a peňazí. Niekoľko dní potom, čo sa do hotového domu nasťahoval, strhla sa veľká víchrica a otriasla celým domom. Muž sa veľmi bál o svoj dom, a tak sa modlil k bohovi vetrov: „Pane, prosím ťa, nenič môj dom.“ Boh vetrov však nepočul. Muž opäť vydal modlitbou volanie, ale dom sa stále otriasal. Muža napadlo, ako dom zachrániť. Spomenul si, že mytológia hovorí, že Hanumán je synom boha vetrov. Preto vykríkol: Pane, prosím ťa, uchráň tento dom, lebo patrí tvojmu synovi Hanumánovi.“ Boh vetra však nepočul. Muž potom zvolal:

„Pane, ušetri tento dom, lebo patrí Ramovi, pánovi Hanumána.“ Ale boh vetra stále nepočul. Keď sa však dom začal rúcať, muž vybehol von, aby si zachránil život a nadával: „Nech sa ten mizerný barák hoci rozpadne, čo ma po ňom!“
Vy sa teraz usilujete, aby ste zachoval Kešabovo meno. Utešte sa však myšlienkou, že to všetko bolo z vôle Boha, aby sa založilo náboženské hnutie v spojení s Kešabovým menom, a že toto hnutie malo tiež svoje dni naplnenia. Aj toto je vecou božej vôle. Preto sa teraz hlboko ponorte do mora nesmrteľnosti.“
1085. Akýsi muž sa odhodlal, že navštívi jedného sádhua. Svoju pokoru dával okázalo najavo, keď sa obracal na sádhua s otázkou a prosbou: „Pane, som veľmi nízky človek. Ó Majstre, láskavo mi povedzte, ako by som mohol byť zachránený?“ Sádhu vedel čítať v jeho srdci, a preto povedal: „Dobre, bež a prines mi to, čo je nižšie než ty.“ Muž sa vzdialil a obzeral sa po okolí, ale nemohol nič nájsť, čo by bolo nižšie než on. Napokon uvidel vlastný výkal a povedal si: „Tu je konečne niečo, čo je určite nižšie než ja.“ Už po ňom natiahol ruku, keď tu zrazu začul hlas, ktorý akoby vychádzal z výkalu a hovoril: „Ty hriešny, nedotýkaj sa ma. Bol som chutný, sladký koláčik, vhodný ako obeť bohom, a všetci čo ma videli boli potešení. Ale môj biedny osud ma zaviedol k tebe a zlý styk s tebou spôsobil, že som teraz v takom nechutnom stave, že ľudia odo mňa odvracajú tvár a pridávajú do kroku. Len raz som s tebou prišiel do styku a bolo mi to osudné. Aké ešte horšie poníženie by ma čakalo, keby si sa ma znova dotkol!“ Muž takto dostal lekciu pravej pokory a stal sa najpokornejším z pokorných.  Výsledkom bolo, že dosiahol najvyššiu dokonalosť.

1086. Raz Naradove (ľudský spoločník Višnu, svätec) srdce spyšnelo v názore, že v uctievaní Boha sa mu nikto nevyrovná. Pán, s ktorým Narada chodil, vedel o jeho nečistej myšlienke, a preto povedal Naradovi: „Bež tam a tam a nájdeš muža, ktorý mi je veľmi oddaný. Zoznám sa s ním, lebo mi je naozaj veľmi oddaný.“ Narada sa ihneď vydal na cestu a keď došiel na miesto, našiel tam sedliaka, ktorý vždy skoro ráno vstal, raz vyslovil meno Hari (meno Boha), vzal svoj pluh a celý deň oral pole. Večer, kým si ľahol, ešte raz vyslovil meno Hari a zaspal.  Naradovi vŕtalo v hlave, ako ten roľník môže byť veľkým milovníkom Boha, keď je celý deň plne zamestnaný svetskými povinnosťami a zjavne nenesie žiadne znaky zbožného človeka? Keď sa vrátil k Pánovi, povedal mu svoje skúsenosti s novou známosťou. Nato povedal Pán Naradovi: „Vezmi túto šálku plnú oleja a obíď túto dedinu a vráť sa. Daj však pozor, aby ani kvapka oleja nevytiekla.“ Narada urobil, čo mu kázal, a keď sa vrátil, Pán sa ho spýtal: „Narada, koľkokrát si si na mňa spomenul, kým si obchádzal dedinu?“ Narada odpovedal: „Ani raz, môj Pane.  Ako som mohol, veď som musel dávať pozor, aby nevytiekol olej, veď šálka bola dovrchu plná.“ Na to mu Pán povedal: „Jediná šálka oleja stačila, aby sa tvoja pozornosť celkom otočila a ty si na mňa celkom zabudol. Pozri sa na sedliaka, ktorý, hoci nesie ťažké bremeno celej rodiny, vždy si na mňa dvakrát denne spomenie.“
1087. Dvaja jogíni kedysi vykonávali asketické cvičenia s cieľom realizovať Boha. Čo sa nestalo, Narada, božský mudrc, sa uberal cestou okolo ich chatrče.  Očarený jeho svätým zjavom, jeden z jogínov sa ho spýtal: „Prichádzate z neba?“ Narada odpovedal: „Videl som Pána, ako sa hrá tak, že vytvára ťavy a necháva ich prejsť uchom ihly.“ Na to jogín poznamenal, že na tom nie je nič čudné, lebo pre Boha nie je nič nemožné. Druhý jogín však vykríkol: „Nezmysel, to nie je možné.  Je vidieť, že ste nikdy nebol v príbytku Pána!“
Prvý z nich bol bhakta a mal vieru malého dieťaťa. Pre Pána nie je nič nemožné a Jeho prirodzenosť nikto nemôže celkom poznať. O Ňom sa nedá nič predpovedať.

1088. Syn jedného muža bol blízko smrti a zdalo sa, že mu nikto nepomôže.  Náhodou išiel okolo akýsi sádhu a ten otcovi chorého povedal: „Je tu len jedna nádej. Ak budeš mať v ľudskej lebke jed kobry zmiešaný s niekoľkými kvapkami dažďa pri vrcholení hviezdy Sváti, život tvojho syna bude zachránený.“  Otec vyhľadal almanach, aby sa pozrel, kedy má vrcholiť Sváti a zistil, že to bude na druhý deň. Začal sa modliť: „Ó Pane, dovoľ, aby som mohol splniť všetky podmienky a ušetri tak život môjho syna!“ S úprimnosťou a túžbou v srdci sa večer vydal po pustých miestach, aby tam našiel ľudskú lebku. Nakoniec ju našiel pod jedným stromom. Vzal ju do ruky a čakal v modlitbách na dážď. Náhle sa zniesla spŕška a pár kvapiek spadlo do lebky. Muž si povedal, že teraz má vodu v lebke pri správnej konštelácii hviezdy, a tak sa začal modliť: „Urob Pane, aby som získal aj zvyšok.“ Chvíľu nato, neďaleko od neho spozoroval, že je tam ropucha a že sa k nej blíži kobra, ktorá sa chystá ku skoku. V okamihu, keď skočila cez lebku, jed kvapol priamo do lebky. Premožený vďačnosťou, starostlivý otec zvolal: „Pane, Tvoja milosť spôsobí, že aj nemožné sa stane možným. Teraz viem, že môj syn bude zachránený.“
Hovorím vám, keď máte skutočnú vieru a rýdzu túžbu, milosťou Pána všetko dosiahnete.

1089. Duchovná sádhana (duchovné cvičenie) je pre realizáciu pravého Ja nutná.

Keď však jestvuje dokonalá viera, potom trocha cvičenia stačí.

Mudrc Vjása chcel raz prekročiť rieku Jamunu. V rovnakom čase prišli k rieke dojičky kráv z Vrndávanu a tiež chceli rieku prekročiť, ale nebol tam žiadny prievoz. Spýtali sa mudrca: „Pane, čo budeme robiť?“ Vjása odpovedal, aby si nerobili starosti, že ich cez rieku prevedie, ale dodal: „Skôr než sa do toho pustíme, môžete mi dať niečo na jedenie? Som hladný.“ Dojičky mali so sebou dosť mlieka, smotanu a čerstvé maslo, ktoré mu ponúkli a on všetko zjedol. Dojičky sa potom pýtali, čo bude s prekročením rieky. Vjása vstal a na brehu rieky sa takto modlil: „Ó Jamuna, keďže som dnes nič nejedol, silou toho ťa žiadam, aby si rozdelila vody tak, aby sme mohli prejsť po dne a dosiahnuť druhý breh.“ Len čo vyriekol tieto slová, vody sa rozdelili a odhalilo sa suché dno. Dojičky boli začudované a hlavami im išlo: „Ako mohol povedať, že dnes nič nejedol, keď toho toľko zjedol práve pred chvíľou?“ Nerozumeli, že to bol dôkaz Vjásovej pevnej viery, že sám nič nejedol, ale že to bol Pán, ktorý prebýva v ňom, čo v skutočnosti jedol.

1090. Jeden brahmanský kňaz obvykle vykonával obrady v domácej kaplnke. Raz však musel odísť a prenechal službu svojmu malému synovi. Požiadal ho, aby predložil jedlo pred Božstvo a dozrel na to, aby bolo zjedené. Chlapec sa riadil pokynmi svojho otca, položil obetné jedlo pred sochu a ticho čakal. Socha sa však nepohla a nejedla. Chlapec zostal dlho pokojný, lebo mal pevnú vieru, že Božstvo zíde z oltára, posadí sa k jedlu a zje ho. Preto sa modlil: „Ó Pane, príď a jedz. Už je neskoro a ja nebudem môcť dlhšie čakať.“ Pán však neprehovoril.  Chlapec sa dal do plaču a volal: „Pane, môj otec ma požiadal, aby som dohliadol na to, aby si pokúknuté jedlo zjedol. Prečo neprichádzaš a neješ ponúknuté jedlo?“ Horko a dlho sa rozplakal. Keď po chvíli otvoril oči, videl, ako Božstvo v ľudskej podobe je ponúknuté obetné jedlo! Keď bola služba dokončená a chlapec vyšiel z kaplnky, ľudia sa na neho obrátili s otázkou: „Keď je koniec obradu, prečo neprinášaš ponúknutú obeť?“ Chlapec odpovedal, ako by mohol, veď Pán všetko zjedol. Neveriaco chceli, aby im to zopakoval. S úplnou nevinnosťou im chlapec hovoril: „Čo chcete? Pán zjedol všetko, čo mu bolo ponúknuté.“ Všetci sa nahrnuli do kaplnky a v ohromení sa dívali na prázdne taniere.

Taká je sila skutočnej a rýdzej túžby.

1091. Najbezpečnejší spôsob ako dosiahnuť božskú víziu spočíva v najvyššej možnej, nesmiernej túžbe. Treba na to vieru, akú má nevinné dieťa, a túžbu, akú cíti po svojej matke.

Bol raz jeden chlapec menom Džatila. Keď chodil do školy, musel prechádzať lesom, v ktorom sa často cítil sám a bál sa. Keď sa s tým zveril svojej matke, dostal upokojujúcu odpoveď: „Čoho sa bojíš, dieťa moje? Ak sa budeš báť, zavolaj nahlas Krišnu.“ Chlapec sa spýtal, kto je Krišna a matka mu povedala, že to je jeho brat. Od toho dňa, kedykoľvek Džatila išiel lesom a začal sa ho zmocňovať strach, vždy hlasno volal Krišnu: „Brat Krišna, kde si? Príď a ochráň ma, bojím sa.“ Keď Krišna počul chlapca, ktorý Ho plný viery volal, nemohol zostať ľahostajný a objavil sa pred chlapcom v podobe mladíka a povedal: „Ja som tvoj brat. Čoho sa bojíš? Poď, zavediem ťa ku škole.“ Keď ho tam odprevadil, Krišna mu povedal: „Vždy, keď ma zavoláš, prídem. Nemaj obavy.“
Taká je moc pravej viery.

1092. Mliekarka nosila brahmanovi každý deň mlieko. Brahman však býval na druhej strane rieky a stávalo sa, že prievozník prichádzal nepravidelne, takže niekedy dostal mlieko neskoro. Keď ju zase raz pokarhal, že prichádza neskoro, odpovedala: „Čo mám robiť? Z domu vychádzam skoro, ale musím dlho čakať, kým príde prievozník a cestujúci.“ Na to jej kňaz odpovedal: „Žena, oceán života sa dá prekročiť s menom božím na perách, a ty nie si schopná prekročiť túto malú rieku?“ Zbožná žena bola rada, že sa dozvedela o spôsobe, ako prekročiť rieku, a tak sa stalo, že od ďaľšieho dňa donášala mlieko vždy skoro ráno. Jedného dňa sa kňaz spýtal, ako to, že už nechodí neskoro. Žena prosto odpovedala, že prekračuje rieku s vyslovovaním mena Pána, ako jej poradil, a že už nepotrebuje čakať na prievozníka. Kňaz tomu nechcel veriť, a tak ju požiadal, aby mu ukázala, ako rieku prechádza. Žena ho vzala so sebou, a keď došla k vode, vykročila po hladine. Keď sa po niekoľkých krokoch otočila, zistila, že kňaz je v tiesni, a tak mu povedala: „Ako to, pane, že keď vyslovujete meno božie, snažíte sa rukami pridržiavať šaty, aby vám ich voda nezmáčala? Vy na Neho úplne nespoliehate!“
Úplná odovzdanosť a absolútna viera v Boha je koreňom všetkých zázračných skutkov.

1093. Dvaja žiaci Majstra sa nemohli dohodnúť v spore o slobodnej vôli a milosti božej. Obrátili sa preto na Majstra s prosbou o vysvetlenie. Majster im povedal:

„Načo hovoríte o slobodnej vôli? Všetko je závislé na vôli Pána. Naša vôľa je priviazaná k vôli Pána, ako je krava priviazaná ku kolíku. Iste, máme určitý podiel slobodnej vôle, tak ako ho má krava v jej vymedzenom kruhu. Tento kruh spôsobuje, že sa človek domnieva, že má slobodnú vôľu. Buďte si však istí, že jeho vôľa je závislá na Jeho vôli.“
Žiaci: „Či nie je treba, aby človek vykonával pokánie, meditáciu a všetko ostatné? Ináč by človek mohol len kľudne sedieť a hovoriť si: „To všetko je vôľa božia, čokoľvek sa deje, je Jeho vôľa.“ Majster: Keby bolo len na rozhodnutí človeka, či bude vykonávať duchovné cvičenia, každý by ich vykonával. Tak to však nie je, každý ich vykonávať nemôže. Prečo? Je tu totiž jedna vec. Keď človek správne nevyužíva tu dávku a množstvo sily, ktorú Pán do človeka vložil, je to jeho vec, ale On nikdy viac nedáva. Preto je vynaloženie vlastného úsilia nutné a každý musí tvrdo bojovať, aby sa stal hodným božej milosti. Takým úsilím a Jeho milosťou môžu utrpenia mnohých životov byť odžité počas jedného života.  Poviem vám k tomu príbeh.

Raz Višnu, Pán Gólóka, zatratil Naradu a vyhlásil, že ho posiela do horúcich pekiel. Naradu to samozrejme veľmi rozrušilo. Začal sa k Pánovi modliť a spievať vrúcne spevy s prosbou, aby mu ukázal, kde peklo je a ako sa tam dostane. Višnu načrtol na zem mapu vesmíru, s presným vyznačením neba a pekla. Narada ukázal na miesto, ktoré bolo označené nápisom „peklo“ a zvolal: „Tak tu to je! To je teda peklo!“ Keď to povedal, zvalil sa na to miesto a vyhlásil, že podstúpil všetky utrpenia pekla. Višnu sa ho s úsmevom spýtal, ako si to predstavuje. Narada Mu na to odpovedal: „Pane, či nie sú nebo a peklo Tvojím dielom? Keď si nakreslil mapu vesmíru a vytýčil si na nej miesta pre nebo a peklo, potom tie miesta sa stali skutočným nebom a peklom, a keď som sa tam váľal, moje utrpenie bolo skutočné. Preto môžem povedať, že som podstúpil utrpenia pekla.“ Narada to všetko hovoril s úprimnosťou, takže Višnu bol s tým vysvetlením napokon spokojný.“
1094. Ardžuna, ktorý bol milovaným druhom Šri Krišnu, pocítil raz v srdci pýchu.  Zišlo mu totiž na myseľ, že sa mu v oddanosti k Pánovi, priateľovi, nikto na svete nevyrovná. Vševediaci Pán, Šri Krišna, čítal v srdci svojho priateľa, a tak ho raz pozval na prechádzku. Neušli ďaleko, keď Ardžuna zazrel čudného brahmana, ktorý jedol uschnutú trávu, okolo pása sa mu však hojdal meč. Ardžuna ihneď pochopil, že je to zbožný, svätý stúpenec boha Višnu, ktorého najvyšším príkazom a povinnosťou je neublížiť žiadnej živej bytosti. Pretože aj tráva má život, nejedol tú zelenú, ale udržiaval sa pri živote tým, že jedol uschnutú trávu bez života. Čo však bolo čudné, že mal pri sebe meč. Ardžovi bola nezrovnalosť taká nápadná, že sa obrátil na Pána s otázkou, čo to má znamenať.  Veď to bol zrejme muž, ktorý odmietol všetky myšlienky na ubližovanie nejakej živej bytosti, dokonca najobyčajnejšiemu steblu trávy, a napriek tomu nosí meč, ktorý je predsa symbolom nenávisti a smrti. Pán mu odpovedal, že urobí najlepšie, keď sa ho na to spýta sám.

Ardžuna sa teda obrátil na brahmana a položil mu nasledovnú otázku: „Pane, je zrejmé, že nechcete ublížiť jedinej živej bytosti a živíte sa suchou trávou, povedzte mi však, načo nosíte so sebou tento meč?“
Brahman: „Mám ho na to, aby som potrestal štyri osoby, keby som ich náhodou stretol.“
Ardžuna: „O koho ide?“
Brahman: „Prvý z nich je ničomný Narada.“
Ardžuna: „Prečo, čo urobil?“
Brahman: „Je to poriadne nehanebný chlap. Svojimi piesňami a hudbou stále núti

môjho Pána, aby bdel. Nemá najmenšie pochopenie pre pohodlie Pána. Dňom i nocou, v každej ročnej dobe, ruší mier Pána svojimi modlitbami a chválospevmi.“
Ardžuna: „Kto je ten druhý?“
Brahman: „Je to nerozumná Draupadí.“
Ardžuna: „Akú chybu urobila?“
Brahman: „Všimnite si jej bezohľadnú smelosť. Unáhlene volala môjho milovaného

Pána práve v okamihu, keď chcel ísť na obed. Musel sa ho vzdať a ísť do Kámjaka Vana, aby Pánduovcov ochránil pred kliatbou Durvásov. A jej trúfalosť zašla až tak ďaleko, že bola aj príčinou toho, že môj milovaný Pán musel zjesť nečisté zvyšky jej jedla.“
Ardžuna: „A kto je tretí?“
Brahman: „To je ten necitlivý Prahláda. Bol taký krutý, že ani na okamih

nezaváhal požiadať môjho Pána, aby vstúpil do kotla s vriacim olejom, aby sa nechal pošliapať ťažkými nohami slonov a prerazil diamantový stĺp.“
Ardžuna: „Kto je štvrtý?“
Brahman: „Ten mizerný Ardžuna.“
Ardžuna: „Čo urobil?“
Brahman: „Primäl môjho milovaného Pána, aby sa ujal nízkeho postavenia

vozataja na svojom vlastnom voze pri veľkej bitke pri Kurukšétre.“
Hĺbka oddanosti a láska chudobného brahmana zapôsobila na Ardžunu tak, že od tej chvíle pýcha z jeho srdca nadobro vymizla a myšlienka, že je najlepší zo všetkých oddaných, ho už nikdy nenapadla.

1095. V jednej dedine žil veľmi zbožný tkáč. Každý mu dôveroval a bol veľmi obľúbený. Tkáč chodieval na trh, kde predával svoje látky. Keď sa zákazník opýtal na cenu, hovorieval: „Z vôle Ramu priadza stojí jednu rupiu, z vôle Ramu práca stojí štyri anny, z vôle Ramu zárobok robí dva anny. Z vôle Ramu cena látky je jedna rupia a šesť annov.“ Ľudia mu tak dôverovali, že okamžite zaplatili cenu a brali látku. Bol príkladom oddane uctievajúceho. Po večeri sedával dlho do noci, meditoval o Bohu a opakoval Jeho sväté meno.

Raz, neskoro v noci, tkáč ešte nespal a ticho sedel na dvore blízko vchodu a fajčil. Keď tu išla okolo banda zlodejov a keď ho zazreli, hneď ho schmatli, lebo hľadali niekoho, kto by im pomohol niesť lup. Potom sa vlámali do domu, kde nakradli veľa vecí a niektoré dali tkáčovi, aby ich niesol. Práve v tom istom okamihu však na nich narazila stráž. Zlodeji hneď vzali nohy na ramená, a tak zadržali len chudáka tkáča s jeho nákladom. Noc strávil vo väzení. Druhý deň ráno ho predviedli pred sudcu. Keď sa ľudia dozvedeli, čo sa stalo, ponáhľali sa, aby uvideli tkáča. Vyhlasovali všetci spoločne: „Vaša ctihodnosť, že by tento človek mohol niečo ukradnúť, je celkom vylúčené.“ Sudca vyzval tkáča, aby popísal, čo sa stalo. Tkáč povedal: „Vaša ctihodnosť, z vôle Ramu som sedel na dvore. Z vôle Ramu išla okolo banda zlodejov. Z vôle Ramu ma chytili a vliekli so sebou. Z vôle Ramu sa vlámali do domu. Z vôle Ramu zviazali dokopy veci a dali mi ich, aby som ich niesol. Z vôle Ramu som bol chytený. Z vôle Ramu som bol vsadný do väzenia a dnes ráno som predvedený pred Vašu ctihodnosť.“ Sudca poznal nevinnosť i duchovnosť muža a nariadil, aby bol prepustený. Keď tkáč vyšiel von, povedal svojim priateľom: „Z vôle Ramu som oslobodený.“
Či žijete vo svete, alebo ste ho zapreli, všetko závisí na vôli Ramu. Hoďte všetku svoju zodpovednosť na Boha a vo svete vykonávajte svoju prácu.

1096. Zlodej, ktorý sa vplazil do kráľovského paláca počul, ako kráľ hovorí kráľovnej: „Svoju dcéru dám za ženu niektorému zo sádhuov, ktorí žijú na brehu rieky.“ Zlodej si povedal, že je to dobrá správa a rozhodol sa, že sa na druhý deň oblečie ako sádhu a zamieša sa medzi sádhuov. Ak bude mať šťastie, môže dcéru kráľa dostať. Na druhý deň to urobil. Keď kráľovi poslovia robili ponuky sádhuom, aby sa oženili s kráľovou dcérou, žiadny z nich nesúhlasil. Nakoniec prišli k prezlečenému zlodejovi a urobili mu rovnakú ponuku. Zlodej mlčal.  Úradníci sa vrátili ku kráľovi a rozprávali, že na brehu sedí jeden mladý sádhu, ktorý by sa možno dal ku svatbe s princeznou prehovoriť, a že každý iný odmietol. Kráľ sa osobne vydal za sádhuom a s plnou vážnosťou ho naliehavo žiadal, aby ho vyznamenal poctou a prijal ruku jeho dcéry. Počas kráľovej návštevy sa však srdce zlodeja zmenilo. Pomyslel si: „Len som vzal na seba rúcho sádhua - a hľa! Sám kráľ za mnou prišiel a je samá prosba. Kto môže povedať, aké, možno ešte lepšie, veci ma čakajú, ak sa stanem skutočným sádhuom!“ Táto myšlienka ho tak zaujala, že ho prinútila, aby sa v tej chvíli rozhodol, že namiesto ženby vo falošnom prezlečení, sa naozaj stane sádhuom. Nikdy sa už neoženil a stal sa jedným z najzbožnejších askétov svojej doby.

Predstieranie dobrej veci niekedy vedie k užitočným výsledkom.

Zrieknutie sa a odpútanosť

1097. Jeden muž už dlho nemal zamestnanie a bol svojou ženou neustále poháňaný, aby si našiel prácu. Jedného dňa jeho syn vážne ochorel a lekár nad ním vyniesol beznádejný posudok. Muž sa zase vydal hľadať nejaké zamestnanie. Syn skutočne zomrel a rodina začala hľadať otca, ktorého však nemohli nikde nájsť. Až neskoro večer sa sám vrátil domov. Jeho žena mu vyčítala jeho bezcitnosť, že opustil dom vo chvíli, keď jeho syn zomieral. Muž jej však s úsmevom odpovedal: „To máš tak.  Raz sa mi snívalo, že som sa stal kráľom a mal som sedem synov, s ktorými mi čas ubiehal v šťastí. Keď som sa ale zobudil, žiadneho som pri sebe nenašiel. Všetko to bol len sen. A ty mi teraz povedz, pre koho mám smútiť - pre tých sedem synov alebo pre toho jedného, ktorého som práve stratil?“
Kto vníma tento svet len ako sen, necíti, na rozdiel od obyčajných ľudí, potešenie a nevôľu, ktoré vyplývajú zo svetskej pripútanosti.

1098. Mladý sanjásin vošiel do jedného domu, aby tam vyžobral nejaké jedlo.  Pretože do asketického života vstúpil už ako chlapec, nemal o svete veľa skúseností. Z domu vyšla mladá žena, aby mu dala almužnu. Keď sanjásin uvidel jej prsia, spýtal sa jej, či s tými vredmi na hrudi netrpí. Jej matka mu odpovedala: „Nie, syn môj, nemá žiadne vredy. Čoskoro sa jej narodí dieťa, a Boh ju vybavil dvoma prsiami, aby pomocou nich mohla kojiť dieťa. Len čo sa narodí, bude sať z jej pŕs mlieko.“ Ako to sanjásin počul, zvolal: „Už nebudem žobrať o jedlo. Ten, ktorý ma stvoril, ma bude aj živiť.“
1099. Manželia sa spoločne zriekli sveta a vydali sa k svätým miestam. Keď išli po ceste, manžel, ktorý bol kúsok vpredu, zbadal v prachu cesty drahokam. Ihneď naň začal hrnúť prach, aby ho zakryl, lebo si myslel, že keby ho žena zbadala, mohla by ju snáď pochytiť lakomosť a mohla by tak prísť o dobro, ktoré jej vzišlo z toho, že zamietla svet. Žena však drahokam zbadala tiež a uhádla jeho myšlienky, preto sa na neho obrátila s otázkou: „Prečo si zanechal svet, keď vidíš rozdiel medzi drahokamom a prachom?“
1100. Ako to vyzerá, keď je človek celkom odpútaný? Jedna žena sa zverila svojmu mužovi: „Mám veľké obavy o svojho brata. Pomýšľa na to, že sa stane askétom a usilovne sa na to pripravuje. Snaží sa postupne zmenšovať svoje želania a túžby.“ Muž jej odpovedal: „Nestrachuj sa o svojho brata. Nikdy sa nestane sanjásinom. Nikto sa tak nestane sanjásinom.“ Žena sa spýtala: „Ako sa teda človek stane sanjásinom?“ „Takto“, povedal muž, roztrhol svoje šaty na dva kusy, jeden si opásal okolo bedier a povedal svojej žene, že ona a všetky ženy sú preňho od tejto chvíle Matkami. Opustil svoj dom a už sa nikdy nevrátil.

1101. „Postupne to urobím. Chystám sa začať. Chcem to prijať.“ To všetko sú vyhlásenia ukazujúce na otáľanie, a výsledkom môže byť len vlažná odpútanosť.  Ale v srdci človeka, ktoré bije len pre Boha, tak ako matkine bije pre jej dieťa, v takom horí intenzívny oheň sebazaprenia, lebo nechce nič iné než Boha.  Pre takého je svet podobný neohradenej studni, kde si musí stále dávať pozor, aby do nej nespadol. Iní ľudia majú tieto myšlienky: „Najprv usporiadam svoje rodinné záležitosti a potom budem meditovať o Bohu.“ On nie. Má v sebe oheň odhodlania.

Kedysi bolo v krajine nesmierne sucho a všetci hospodári usilovne privádzali vodu na svoje polia. Najčastejšie kopali kanály. Jeden hospodár, ktorý bol odhodlaným mužom, sa rozhodol, že bude kopať tak dlho, kým nespojí kanál s riekou. Kopal a kopal. Bol čas obeda a jeho žena poslala za ním dcéru s jedlom, aby sa umyl a najedol. Otec dcéru odbyl, že má ešte prácu. Keď uplynula ďaľšia hodina, vydala sa za ním jeho žena, aby mu dohovorila: „Prečo si sa ešte neumyl a nenajedol? Jedlo už vychladlo. Ty vždy všetko preháňaš. Poď domov, zvyšok môžeš dorobiť zajtra.“ Muž sa ale nahneval: „Ty bláznivá, hlúpa žena! Čo nevidíš, že rastliny hynú suchom a my nakoniec pomrieme hladom? Najprv dnes musím priviesť vodu na pole a potom budem myslieť na iné veci.“ Žena odišla. S nesmiernou námahou sa mužovi až neskoro v noci podarilo splniť svoje predsavzatie. Keď videl, ako sa voda z rieky s bublaním rozlieva po poli, jeho šťastie nemalo hraníc. Keď sa vrátil domov, umyl sa a najedol a zaspal zdravým spánkom. Takéto rozhodnutie môže byť vzorom pre intenzívnu odpútanosť.

Iný roľník pracoval na tom istom. Keď ale za ním prišla žena a volala ho domov, poslúchol ju bez odporu a povedal: „Keď už si prišla, musím ísť.“ Nikdy sa mu nepodarilo priviesť vodu na pole včas. To je príklad neužitočnej a váhavej odpútanosti. Bez skutočného odhodlania sa pole nikdy nezavodní. Rovnako, bez intenzívnej túžby po Ňom nedosiahneme blažený stav božskej vízie.

1102. Jeden rybár sa raz v noci vkradol do cudzej záhrady, aby tam v rybníku nachytal ryby. Majiteľ záhrady to nejako zistil, a nariadil svojim mužom, aby miesto obkľúčili, vzali fakle a zlodeja chytili. Rybár videl, že nemá kam ujsť.  Napadlo ho, že bude hrať sádhua, a tak si sadol pod strom a natrel si telo trochou popola. Keď sluhovia prišli, nikoho nenašli, iba jedného sádhua s telom pomazaným posvätným popolom, sediaceho pod stromom a ponoreného do hlbokej meditácie. Na druhý deň sa po okolí rozniesla správa, že akýsi významný sádhu prišiel do záhrady, kde bol rybník. Zrazu začali prichádzať stovky ľudí a prinášali so sebou rôzne dary, ovocie, sladkosti a vzdávali sádhuovi úctu.  Začali sa dokonca pred ním hromadiť zlaté a strieborné mince. Keď to rybár videl, povedal si: „Aké úžasné! Nie som skutočný sádhu a predsa mi ľudia preukazujú toľko úcty! Čo potom, keď sa stanem skutočným sádhuom!“
Ako vidieť, aj predstieranie v ňom spôsobilo skutočné prebudenie mysle.

1103. Jeden sádhu získal veľké okultné sily a stal sa namysleným. Ináč však bol dobrým človekom a vykonával veľa sebadisciplíny. Aby ho napravil, zjavil sa pred ním Pán v podobe sanjásina a oslovil ho: „Pane, počul som, že ste získal veľké okultné sily.“ Sádhu ho prijal s úctou a požiadal ho, aby sa posadil. Práve sa okolo uberal slon a sanjásin sa spýtal sádhua: „Je možné, pane, aby ste dokázal zabiť takého slona kedy sa vám zachce?“ Sádhu odpovedal: „Áno, je to možné“.  Vzal do ruky prach a hodil ho po slonovi a spieval pritom akési zariekavadlo. A slon okamžite padol mŕtvy. Sanjásin povedal: „Ach, akú moc máte. Ako ľahko ste slona zabil!“ Sádhu sa usmieval pri slovách obdivu a sanjásin pokračoval: „A môžete slona zase priviesť k životu?“ „Áno, aj to je možné“ a zase hodil na slona hrsť prachu, načo zviera ožilo a vstalo. Sanjásin nato povedal: „Vaša moc je naozaj zázračná! Práve ste zabil slona a opäť ho oživil - ale čo vám to prinieslo dobrého? Aké zdokonalenie ste tým dosiahol? Pomohlo vám to nájsť Boha?“ Keď tie slová vyslovil, zmizol.

1104. Drevorubač viedol biedny život. Zarábal si na veľmi skromné živobytie tým, že každý deň priniesol na trh náklad dreva z blízkeho lesa. Akýsi sanjásin sa uberal týmto lesom a keď videl drevorubača, ako sa tam lopotí, poradil mu, aby zašiel hlbšie do lesa. Drevorubač poslúchol sanjásina a zašiel hlbšie do lesa a na svoje prekvapenie narazil na santalový les. Dravorubača nález veľmi potešil, nabral toľko dreva koľko uniesol a na trhu ho dobre predal. Potom začal premýšľať o tom, prečo sa dobrý sanjásin nezmienil o tom santalovom lese.  Povedal len, aby zašiel hlbšie do lesa. Na druhý deň preto zašiel až za santalový les a narazil na medenú rudu. Nabral medi koľko uniesol a predal ju na trhu s ešte väčším ziskom. Ďalší deň sa však nezastavil pri medenej rude, ale pokračoval podľa sanjásinovej rady ešte hlbšie do lesa, až našiel striebornú rudu. Nakopal striebra koľko uniesol a na trhu zaň dostal veľmi veľa peňazí. Keď vo svojich výpravách do lesa pokračoval, stále hlbšie a hlbšie, našiel aj zlato a diamanty, takže nesmierne zbohatol.

Podobné sa deje s človekom, ktorý túži po pravom poznaní. Ak sa nezastaví po získaní trochy mimoriadnych síl a pokračuje vo svojom úsilí, stane sa nakoniec naozaj bohatým vo večnom poznávaní najvyššej Pravdy.

1105. Počas vlády Akbara žil v lese neďaleko Dillí fakír (askét), ktorý bol pokladaný za svätca a k jeho obydliu prichádzalo veľa návštevníkov. Fakír nemal peniaze, a preto nemohol návštevníkov pohostiť. To ho mrzelo, a tak sa rozhodol, že zájde za šachom Akbarom, aby ho poprosil o nejaké peniaze, lebo bolo známe, že šach je k svätcom veľmi vľúdny. Keď prišiel k Akbarovi, ten bol práve v modlitebnej miestnosti. Fakír sa tam posadil tiež. Počas modlitieb bolo počuť, ako sa Akbar modlí: „Ó Pane, nadeľ mi viac bohatstva, viac moci a viac územia.“ Fakír ihneď vstal a chystal sa odísť, ale Akbar ho zbadal a zadržal.

Po skončení modlitby Akbar oslovil fakíra, ako to, že prišiel, aby sa s ním stretol, a potom zrazu chce odísť bez toho, aby s ním prehovoril jediné slovo.  Fakír mu odpovedal: „Vaša výsosť, prichádza ku mne veľa ľudí, aby sa učili, a ja nie som schopný ich niečím pohostiť. Myslel som, že by som mohol prísť za vami s prosbou o pomoc.“ Akbar sa ho spýtal, prečo teda chce odísť bez prednesenia svojej veci. Fakír mu povedal: „Keď som zistil, že vy sám si vyžobrávate u Pána bohatstvo, moc a územie, povedal som si, prečo mám žobrať u niekoho, kto je sám žobrákom? Bude lepšie, keď poprosím priamo samotného Pána, keď už u niekoho musím žobrať.“
1106. Brahman stretol sanjásina a spolu sa dali do hovoru o svetských a náboženských témach. Na konci hovoru sanjásin povedal, že nikto sa nemôže na nikoho spoľahnúť, a že tí, ktorých voláme svojimi, takými nie sú. Brahman mu to nechcel veriť. Ako by mohol uveriť, že tí, pre ktorých dňom i nocou pracuje, t.j. vlastná rodina, nie sú jeho priateľmi, na ktorých by sa mohol v núdzi spoľahnúť? Po takej úvahe brahman odpovedal: „Pane, aj keď mám len malé bolenie hlavy, moja matka má o mňa také obavy, že je pripravená obetovať vlastný život, len aby mi to prinieslo úľavu. Žeby moja matka nebola tým, na koho by som sa mohol spoľahnúť je niečo, čo si neviem predstaviť.“ Sanjásin však zostal nepresvedčený a povedal mu: „Poviem ti pravdu, veľmi sa mýliš. Nikdy, ani na okamih never tomu, že by matka, žena alebo syn chceli položiť svoj život za tvoju záchranu. Ak chceš, môžeš si to overiť. Až prídeš domov, predstieraj neznesiteľné bolesti žalúdka a stonaj. Ja potom prídem a uvidíš.“
Brahman sa zariadil podľa rady. Zavolali lekárov, ale žiadny mu nevedel uľaviť. Matka chorého vzdychala a trápila sa, žena a deti plakali. V tej chvíli sa objavil sanjásin. Pozrel na chorého a povedal: „Choroba je vážna a nevidím inú možnosť, len keby niekto z rodiny bol ochotný vzdať sa života v prospech trpiaceho.“ Na všetkých padlo zdesenie. Sanjásin sa obrátil na starú matku so slovami: „Žiť alebo byť mŕtva bude pre vás rovnaké, keď máte v takom veku stratiť syna, ktorý zarába na seba a na svoju rodinu. Ak môžete dať svoj život za jeho, môžem ho zachrániť. Ak to nemôže urobiť jeho matka, kto iný na svete by toho bol schopný?“
Stará žena s plačom povedala: „Ctihodný pane, som pripravená urobiť čokoľvek, čo prikážete, pre blaho môjho syna. Ale nejde o môj život. Čo je môj život v porovnaní s jeho? Myšlienka, čo sa stane s mojimi vnúčatami keď zomriem, robí zo mňa zbabelca. Som nešťastná, že mi tí malí stoja v ceste.“
Sanjásin sa teda obrátil na jeho ženu, či ona nemôže obetovať svoj vlastný život, keď matka chorého odmietla? Žena povedala: „Ach ja úbohá! Ak má byť mojím údelom vdovstvo, nech je tak. Ale nemôžem sa rozhodnúť, aby som spôsobila bolesť svojím rodičom, že by mali stratiť svoje dieťa.“ Takto sa vyhovorila. Sanjásin sa obrátil na chorého a povedal mu: „Vidíš, nikto nie je pripravený obetovať svoj život za tvoj. Chápeš teraz, že na tomto svete sa nikto nemôže spoľahnúť na nikoho iného?“ Brahman, ktorý to všetko videl a počul, vstal a zriekol sa svojho takzvaného domova a odišiel so sanjasínom.

1107. Žiak sa zveril guruovi, že sa nemôže zriecť sveta, lebo jeho žena ho nesmierne miluje. Žiak cvičil hathajogu, a preto sa guru rozhodol, že žiaka vyvedie z klamu, v ktorom žije, a naučil ho istým tajným cvikom tejto vetvy jogy. V dome žiaka nastalo jedného dňa veľké zdesenie. Všade boli počuť vzdychy a nariekanie a keď sa susedia zbehli, našli žiaka hathajogy ležať v jednej miestnosti celkom bez pohybu, vo zvláštnej spletenej pozícii. Všetci si mysleli, že jeho život vyhasol. Jeho žena nariekala: „Ach Bože, kam si odišiel, môj drahý? Prečo si nás opustil? Ach, nikdy sme si nemysleli, že nás stretne také nešťastie.“ Medzitým priniesli príbuzní nosítka, aby odniesli telo na hranicu na spálenie. Zistili však, že to nebude také ľahké, ako si predstavovali. Muž bol v takej pozícii, že ho nebolo možné dverami vyniesť. Jeden zo susedov priniesol sekeru, aby odsekal zárubňu dverí, a začal do nej sekať. Až do tej chvíle žena bedovala, ale ako počula údery sekery, bežala ku dverám a ešte s plačom sa vystrašene pýtala, čo sa deje. Jeden zo susedov jej vysvetlil, že sa musí odstrániť zárubňa, lebo nemôžu vyniesť telo jej muža. Žena vykríkla: „Nie, to nerobte! Ovdovela som a nikto sa už nebude o mňa starať, ja sama sa musím postarať o deti, ktoré stratili otca. Keď teraz ešte rozrúbete rám dverí, nedá sa to len tak opraviť. Čo sa môjmu mužovi stalo, stalo sa. Bude lepšie, keď mu odseknete nohy a ruky a vynesiete ho von.“ Keď to hathajogín počul, vstal a zvolal: „Žena, ty chceš odťať moje ruky a nohy?!“ Keď to povedal, odišiel za svojím guruom a zamietol domov.

Prirodzenosť Máje

1108. Muž sa uberal hlbokým lesom, keď tu ho znenazdajky prepadli traja zbojníci. Obrali ho o všetko a vyzliekli donaha. Jeden zo zbojníkov chrapľavo zvolal: „Zabijeme ho!“ a chystal sa ho prebodnúť dýkou. Druhý ho však zadržal a povedal: „Ale nie, čo z toho, keď ho zabijeme? Zviažme mu ruky a nohy a hoďme do krovia, zver sa už o neho postará.“ Zbojníci tak urobili a odišli. Úbohý muž očakával svoj koniec, keď náhle začul praskot z okraja krovia. Už sa bál, že sa k nemu blíži nejaké divé zviera. Keď sa však pozrel tým smerom, poznal jedného zo zbojníkov, ako si dýkou presekáva cestu. Zbojník ho zrejme hľadal, aby ho zabil. Chudák muž sa odovzdal osudu a zavrel oči. Zbojník ho našiel a zastavil sa nad ním. Muž kútikom oka videl, ako zbojník zviera vytasenú dýku - a začal mu prerezávať putá!

„Je mi to ľúto, pane. Dám vám dole putá. Nie ste zranený?“ vravel zbojník. Keď ho zbavil pút, povedal: „Poďte za mnou, ja sa tu v lese vyznám, vyvediem vás odtiaľto.“ Išli dlho, až prišli k širokej ceste, ktorá viedla do krajiny.  „Pozrite, choďte touto cestou, a tam v diaľke, ako vidíte tie striešky, tam niekde je váš domov.“ - povedal zbojník a začal od neho odchádzať. Muž však za ním zavolal: „Pane, preukázal ste mi veľké dobro. Neodchádzajte, poďte so mnou do môjho domu, urobím vás svojím spoločníkom.“ Zbojník však odmietol a povedal:

„Nie, to nejde. Nemôžem ísť, stráž by ma tam našla.“
Keď Šri Ramakrišna rozprával tento príbeh, dodával: „Svet je pralesom, divočinou. Traja zbojníci sú tri guny - sattva, radžas a tamas. Individuálna duša je pútnikom. Poznanie samého Seba je pokladom, o ktorý zbojníci pútnika oberú. Tamas ho chce zničiť. Radžas ho priväzuje k svetu. Ale sattva oslobodzuje od zovretia radžasu a tamasu. Sattva sama o sebe je však tiež zbojníkom, ale vedie človeka na ceste k najvyššiemu príbytku a potom povie: „Pozri, to je tvoj domov“, a potom zmizne. Ani kvalita sattvy nemôže vojsť do ríše Absolútna.“
1109. Jeden kňaz mal namierené do dediny, kde mal žiaka. Išiel sám a cestou stretol človeka, ktorý bol zrejme bez práce. Kňaz sa naňho obrátil: „Hej, dobrý muž, nechcel by si ma doprevádzať ako sluha? Ak so mnou pôjdeš, dostaneš dobré jedlo a budem s tebou dobre zaobchádzať.“ Muž odpovedal: „Pane, som z najnižšej kasty, som príštipkár. Ako by som mohol byť vaším sluhom?“ Kňaz však mávol rukou so slovami: „Nevadí. Nikomu nehovor, kto si. S nikým nerozprávaj a nenadväzuj známosti.“ Príštipkár s tým súhlasil. Keď sa zošerilo a kňaz sedel v modlitbách v dome svojho žiaka, iný brahman prišiel k sluhovi a povedal mu: „Choď a prines mi odtiaľ moje topánky.“ Podľa príkazu svojho pána, mu muž neodpovedal. Brahman príkaz zopakoval znova a potom ešte raz, ale muž sa ani nepohol. Nakoniec sa brahman nahneval a zvolal: „Ako sa opovažuješ neposlúchnuť príkaz brahmana, ty príštipkár!“ Po tých slovách sa muž začal triasť strachom, žalostne sa díval na kňaza, ktorý vyšiel, a povedal: „Ó ctihodný pane, už ma odhalili. Nemôžem sa tu dlhšie zdržiavať!“ a vzal nohy na ramená.

Rovnako utečie Mája, len čo je poznaná.

1110. Mája je nepochopiteľná. Raz Narada zaprisahával Višnu, Pána vesmíru:

„Pane, ukáž mi Svoju Máju, o ktorej sa hovorí, že robí nemožné možným.“ Višnu prikývol na súhlas a jedného dňa potom vyzval Naradu, že sa vydajú do sveta, a so záhadným úsmevom povedal: „Poď, splním ti tvoje želanie.“
Keď opustili príjemný chládok chyže, prišli do pustej krajiny, rozpálenej nemilosrdnou žiarou slnka. Keď ušli kus cesty, Pán pocítil smäd a únavu. Posadil sa a požiadal Naradu, aby zohnal trochu vody. Narada okamžite odišiel hľadať vodu. Nikde ju však nemohol nájsť, a tak išiel ďalej a ďalej, až v diaľke uvidel rieku. Keď k nej prišiel, našiel tam očarujúcu mladú dievčinu a jej krása ho okamžite zaujala. Keď sa k nej priblížil, dievča sa k nemu obrátilo a prehovorilo na neho najsladším tónom a slovami. Čo sa nestalo - obaja sa do seba zamilovali. Po niekoľkých dňoch sa s ňou Narada oženil a usadil sa ako hospodár.  Časom mu porodila niekoľko detí, a žili tak šťastne. Raz však vypukol v kraji mor a smrť si začala vyberať krutú daň. Narada navrhol, aby opustili miesto kde žili a pokúsili sa žiť inde. Jeho žena s tým súhlasila. Vydali sa s deťmi na cestu. Ako došli k rieke, zdvihla sa zrazu obrovská povodeň a divé vlny im vytrhli deti z rúk, a nakoniec sa utopila aj Naradova žena. Premožený žiaľom sa posadil na brehu na skalu a v zúfalstve sa rozplakal. Vtedy sa pred ním zjavil Pán, ktorý sa ho spýtal: „Narada, kde máš tú vodu? A prečo plačeš?“ Pohľad na Pána prebral Naradu - a všetkému porozumel. Zvolal: „Ó Pane, prijmi moju oddanosť a úctu k Tebe a hold Tvojej obdivuhodnej Máji!“
1111. Tigrica čakajúca mladé zaútočila na stádo oviec. Bola však už jej čas, a ako skočila do stáda, vrhla mláďa a na mieste uhynula. Mláďa však zostalo nažive, ovce sa oň starali a vyrastalo v stáde. Ovce sa pásli na lúkach a mláďa sa to naučilo tiež. Keď ovce bečali, snažilo sa ich napodobniť. Časom z mláďaťa vyrástol statný tiger. Jedného dňa iný tiger zaútočil na stádo, a na svoje prekvapenie v ňom uvidel tigra, ktorý sa choval ako ovca. Tiger ho začal prenasledovať, až ho chytil. Zviera začalo bečať od strachu ako ovca. Starý tiger ho odtiahol k vode, kde ho prinútil, aby sa pozrel na svoj obraz vo vode a povedal mu: „Si rovnaký ako ja. Si tiger ako ja. Tu máš, vezmi si kus mäsa.“ - a pchal mu do papule kus mäsa. Najprv ovca-tiger tvrdošijne odmietal, bečal a hovoril, že je ovca. Len čo však ochutnal pár kvapiek krvi, jeho spiace inštinkty sa prebudili a začal mäso jesť. Potom starý tiger povedal: „Už vieš, že si rovnaký ako ja? Poď so mnou do lesa.“
Podobne, ak má človek milosť gurua, všetky obavy sú zbytočné. Guru vám otvorí oči a povie vám kto ste a čo je vaše pravé Ja.

1112. Po sebaskúmaní, keď myseľ dosiahla dokonalý mier, nastáva odhalenie zvrchovaného Brahman.

Jeden človek chcel vidieť kráľa. Kráľ sídlil vo vnútorných komnatách svojho paláca, za siedmimi bránami. Keď muž s priateľom prišiel k palácu, uvidel pri bráne sedieť nádherne oblečeného muža, obklopeného množstvom ľudí. Muž sa spýtal svojho priateľa, či to je kráľ. Priateľ s úsmevom pokrútil hlavou, že nie. Keď prechádzali ďaľšími bránami, vždy tam našli niekoho, obklopeného stále väčšou okázalosťou a nádherou. Čím viac sa blížili stredu paláca, tým viac všade pribúdalo dôstojnosti. Pri každej ďaľšej bráne si myslel, že sa už díva na kráľa, a hneď sa na to pýtal priateľa. Ten ale vždy pokrútil hlavou. Keď však muž prešiel siedmou bránou a tvárou v tvár sa díval na kráľa, necítil najmenšiu pochybnosť a nutnosť pýtať sa priateľa, či tento muž je kráľ. Pri pohľade na kráľa a jeho nesmiernu dôstojnosť bol celkom ohromený a bol si istý, že sa ocitol v jeho velebnej prítomnosti.

Realizácia Božstva

1113. Istá zbožná pani, ktorá verne žila so svojím mužom, a ktorá s milujúcim srdcom slúžila jemu i deťom, mala vždy súčasne myseľ upriamenú na Pána. Po mužovej smrti, len čo skončili pohrebné obrady, rozlomila svoje sklenené obrúčky na nohách a nahradila ich zlatými. Jej nezvyčajné chovanie vzbudilo u ľudí údiv, dostali však toto vysvetlenie: „Telo môjho muža bolo krehké ako moje sklenené obrúčky. To pominuteľné telo odišlo a on je teraz po každej stránke nemenný a celistvý. Jeho telo už nie je krehké. Preto som odhodila sklenené ozdoby a vzala si ozdoby trvalej povahy.“
1114.Dvaja sádhuovia, otec a syn, navštívili raz Dakšinešvar. Syn dosiahol pravé poznanie, otec však nie. Obaja sedeli v miestnosti, kde žil Šri Ramakrišna a hovorili s ním. Čo sa nestalo, mladá kobra vyliezla z diery po kryse a uhryzla syna. Keď to otec videl, bol veľmi vystrašený a začal volať na ľudí okolo. Syn však sedel pokojne, čo uvádzalo otca do stále väčšieho zmätku. Keď sa otec spýtal syna, prečo tak kľudne sedí, syn sa pousmial a bolo počuť ako hovorí:

„Kto je had a koho uhryzol?“ Realizoval Jednotu, a preto nevidel rozdiel medzi človekom a hadom.

1115.
Kastový vyhostenec niesol kôš s mäsom. Ako išiel, stretol Šankaru, ktorý sa vracal z kúpeľa od svätej Gangy. Nedopatrením sa stalo, že sa svätca dotkol.

Šankara sa nahneval a vykríkol: „Ty si sa ma dotkol!“ Vyhostenec odpovedal:

„Pane, ja som sa vás nedotkol, ani vy ste to neurobil. Či vaše pravé Ja je vaše telo, myseľ alebo intelekt? Predsa viete, že pravé Ja nie je dotknuté žiadnou z troch gún Prírody, ani sattvou, radžasom alebo tamasom.“ To uviedlo Šankaru do rozpakov a následne získal pravé prebudenie.

1116.
Jeden sádhu vybral miesto pre svojho žiaka v obrovskej záhrade, aby ho učil, ako má dosiahnuť poznanie najvyššieho Ja. Keď ho usadil v záhrade, odišiel. Po niekoľkých dňoch sa vrátil a spýtal sa žiaka, či niečo nepotrebuje, a keď dostal odpoveď že áno, nechal pri ňom peknú ženu menom Šjama a povedal mu, že môže jesť všetko, ryby aj mäso. Po dlhšom čase sádhu opäť žiaka navštívil a položil mu rovnakú otázku. Teraz mu žiak odpovedal, že mu nič nechýba. Sádhu potom zavolal k sebe žiaka aj Šjamu. Ukázal na Šjamine ruky a spýtal sa žiaka:

„Môžeš povedať čo to je?“ Prečo nie, sú to ruky Šjamy“, znela odpoveď. Rovnakú otázku položil niekoľkokrát a ukazoval pritom na oči Šjamy, nos a iné časti tela, a žiak mu dával príslušné odpovede. Zrazu sa však v žiakovej mysli vynorila myšlienka: „Hovorím tu, že všetko to a ono je Šjamine, ale čo je vlastne Šjama?“ a vzrušene sa obrátil na sádhua a spýtal sa ho: „Kto je vlastne Šjama, komu patria tie oči, uši a všetko ostatné?“ Sádhu odpovedal: „Ak chceš vedieť, kto je Šjama, poď so mnou a dosiahneš osvietenie.“ Keď to povedal, odhalil mu tajomstvo.

1117.
Otec mal dvoch synov. Keď vyrástli, boli uvedení do prvého štádia života

(brahmačárja, štádium žiaka) a boli zverení do starostlivosti učiteľa náboženstva, aby študovali Védy. Keď po dlhom čase ukončili štúdiá, vrátili sa domov. Otec sa ich spýtal, či čítali Védy. Keď synovia pritakali, spýtal sa ich:

„Dobre, povedzte mi, čo je to Brahman?“ Starší syn začal uvádzať citáty z Véd a iných písem a povedal: „Otec. To je nad slovami a myšlienkami, je to tak a tak.  To poznám.“ A na dôkaz toho opäť recitoval texty z Véd.

„Tak si ty poznal Brahman!?“, povedal otec, „takto môžeš íst za obchodmi“.  Potom rovnakú otázku položil mladšiemu synovi. Chlapec však zostal ticho, nepovedal ani slovo, ba ani neurobil najmenší pokus niečo vysvetliť. Tomu otec povedal: „Áno chlapče, máš pravdu. Nič sa nedá povedať o tom, čo je absolútne a nepodmienené. Len čo začneš o Tom hovoriť, uvádzaš Nekonečné v konečných pojmoch, Absolútno v pojmoch relativity a Nepodmienené v podmienených pojmoch.  Tvoje mlčanie je výrečnejšie, než keby si recitoval sto veršov a uvádzal stovky autorít.“
1118.
Učený brahman zašiel k jednému múdremu kráľovi a povedal mu, že je veľmi vzdelaný a zbehlý v posvätných textoch, a kráľovi preto navrhuje, že ho bude učiť Bhagavatu (epos s legendami o Krišnovi). Kráľ však bol pokročilý mudrc a dobre vedel, že ten, kto naozaj preštudoval Bhagavatu, hľadá svoje vlastné zvrchované Ja a nebude chodiť za kráľom a preto mu povedal: „Milý brahman, vidím, že si ešte nezvládol hĺbku Bhagavaty. Sľubujem ti, že ma budeš učiť, ale najprv sa sám Bhagavatu dobre nauč.“ Brahman odišiel s myšlienkou, že kráľ je hlúpy, keď si myslí, že on, brahman, Bhagavatu neovláda, veď ju študoval toľko rokov. Aj tak však si znova preštudoval celé dielo a potom sa zas objavil pred kráľom. Kráľ mu však odpovedal rovnako a poslal ho preč. Brahmana to veľmi mrzelo, ale hovoril si, že v chovaní kráľa je nejaký skrytý význam. Išiel domov, zavrel sa do svojej izby a venoval sa štúdiu viac ako predtým. Postupne sa začali v jeho mysli vyjasňovať skryté významy jednotlivých častí a začal chápať márnosť, keď niekto usiluje o bohatstvo a pocty, keď túži po peniazoch a sláve.  To všetko začal jasne vnímať. Od tej chvíle sa celkom oddal uskutočneniu dokonalosti uctievaním Boha a na kráľa celkom zabudol. Uplynulo niekoľko rokov a kráľ si spomenul na brahmana a rozhodol sa, že ho v jeho dome navštívi, aby zistil, ako sa mu darí. Keď ho uvidel, ako žiari božským svetlom a láskou, pokľakol pred ním a zvolal: „Vidím, že si realizoval pravý význam písma. Som pripravený stať sa tvojím žiakom, ak sa k tomu znížiš.“
1119.
V istej dedine bol hinduistický kláštor, ktorý obývali mnísi, a tí každý deň chodili s miskou žobrať jedlo. Jedného dňa jeden z mníchov uvidel pri svojej obchôdzke, ako statkár nemilosrdne bije nejakého chudáka. Svätec mal dobré srdce a prosil statkára, aby muža nebil. Statkár však bol zlosťou bez seba, otočil sa na mnícha a začal si vylievať zlosť na ňom. Bil ho tak nemilosrdne, až mních upadol do bezvedomia. Niekto tú udalosť videl a bežal do kláštora ohlásiť, čo sa stalo. Mnísi sa tam hneď ponáhľali a bezvedomého odniesli do kláštora, kde ho v jednej miestnosti uložili. Svätý muž sa však dlho nemohol prebrať k vedomiu.  Plní obáv a starostí mnísi omývali tvár svätca studenou vodou a liali mu mlieko do úst a robili všetko možné, len aby ho priviedli k životu. Postupne začal naberať vedomie. Keď otvoril oči a díval sa na mníchov, jeden z nich sa spýtal:

„Ctihodný pane, poznávate ma?“ Svätý muž odpovedal slabým hlasom: „Si ten čo ma bil a teraz ma kŕmi.“
Človek nemôže realizovať jednotu Ducha, kým nedosiahol božie vedomie a neprekročil dobro a zlo, cnosť a previnenie. Pravý sádhu nenachádza rozdiel medzi priateľom a nepriateľom.

1120.
V dedine žil mládenec menom Padmalóčan, ktorému v dedine hovorili Podo. V dedine bola aj stará svätyňa vo veľmi zlom stave. Žiadny posvätný symbol už v nej nebol a celá budova bola zarastená kroviskami a stromami. Slúžila ako dobrý útulok vtákom a netopierom. Raz večer dedinčania počuli, ako zo svätyne vychádza zvuk lastúry. Muži, ženy, deti, všetci bežali tým smerom a mysleli si, že nejaký uctievajúci tam možno dal nový symbol Boha a vykonáva večernú bohoslužbu. Jeden z prítomných, ktorý mal najviac odvahy, sa kradmo pozrel škárou vo dverách a na svoje prekvapenie uvidel, ako Podo vnútri trúbi na lastúru. Dlážka svätyne bola rovnako špinavá ako predtým a nebol tam žiadny obraz na uctievanie. Muž naňho zavolal: „Podo, veď tam nemáš obraz Mádhavu a ani si sa nenamáhal, aby si to tu vyčistil a umyl. Vo dne v noci tu piští jedenásť netopierov! Celkom pre nič za nič si spôsobil poplach svojím hlasným trúbením na lastúru!“
Preto, ak chcete do chrámu svojho srdca dať svätý obraz Boha, t.j. ak Ho chcete realizovať, nemá zmysel, ak budete len trúbiť na lastúru. Najskôr musíte očistiť svoje srdce. Keď bude vaša myseľ čistá, Pán sám od seba príde a bude ju mať ako stánok. Obraz boží nemožno umiestniť na špinavom mieste. Spomínaných jedenásť netopierov je jedenásť zmyslov (päť orgánov poznávania, päť orgánov činnosti a myseľ). Najprv sa hlboko ponorte do svojho vlastného ja a nádite klenoty, ktoré sú tam skryté. Potom môžete mať aj všetko ostatné. Najprv nastoľte Mádhavu (Božstvo) vo svojom srdci, a potom môžete učiť a kázať koľko chcete.
